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0 przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie' nauk o kulturze fizycznej

Okreslenie osiagnigcia naukowego bedacego podstawa ubiegania sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego
Cykl 5-ciu publikacji: Identyfikacja, czynniki ryzyka i mechanizmy urazéw w $wietle dziatalnosci
startowej w judo.
Wnhioskuj¢ — na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 zm.) — aby komisja habilitacyjna podejmowala
uchwal¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w glosowaniu tajaym/jawnym*>

Zostalem poinformowany, Ze:

Administratorem w odniesieniu do danych osobowych pozyskanych w ramach postgpowania w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego jest Przewodniczgcy Rady Doskonalosci Naukowej
z siedzibq w Warszawie (pl. Defilad 1, XX1V pietro, 00-901 Warszawa).

Kontakt za posrednictwem e-mail: , tel. 22 656 60 98 lub w siedzibie organu.
Dane osobowe bgdg przetwarzane w oparciu o przeslankg wskazang w art. 6 ust. 1 lit. ¢)
Rozporzqdzenia UE 2016/679 z dnia z dnia 27 kwietnia 2016 r. w zwigzku z art. 220 - 221 orazart.
232 — 240 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w celu
przeprowadzenie postgpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego oraz realizacji praw i
obowigzkéw oraz Srodkéw odwolawczych przewidzianych w tym postepowaniu.

Szczegdlowa informacja na temat przetwarzania danych osobowych w postgpowaniu dostepna jest

na stronie \
Kl Rimck

(podpis wnioskodawcy)
Zatgczniki: Zat. 1. Dane osobowe; Zal. 2. Kopia dyplomu doktorskiego; Zat. 3. Autoreferat: Zal. 4. Wykaz
osiggnig¢ naukowych; Zatl. 5. Informacja z biblioteki wraz z potwierdzeniem publikacji: Zat. 6. Cykl 5 publikacji
(osiagnigcia naukowego) wraz z oswiadczeniami wspotautorow: Zat. 7. Kopie dokumentow wyk. w autoreferacie.

' Klasyfikacja dziedzin i dyscyplin wg. rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia
2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin w zakresie sztuki (Dz. U. z 2018 r. poz.
1818).

2 * Niepotrzebne skreslic.
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1. Imig¢ i nazwisko

WIESLAW BLACH

2. Wyksztalcenie

Rok uzyskania stopnia

Podmiot nadajacy stopien

Tytut rozprawy doktorskiej
Promotor

Recenzenci

Rok uzyskania dyplomu

Podmiot nadajacy stopien

Tytut pracy magisterskiej

2001

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Biomechaniczna analiza stabilnosci
pionowej pozycji ciata zawodnikow judo.

Prof. dr hab. Marian Golema

Prof. dr hab. Andrzej Wit
Prof. dr hab. Ewaryst Jaskolski

1989

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Tendencje rozwojowe judo w §wietle
rezultatéw walk w igrzyskach olimpijskich
w Seulu 1988.

1989 -Studia magisterskie: Kierunek; Wychowanie Fizyczne, Mgr Wychowania
Fizycznego, Specjalno$¢ Trenerska, - Akademia Wychowania Fizycznego,
Wroclaw

1989-Trener II klasy w judo- Akademia Wychowania Fizycznego -Wroctaw
1998 -Trener I klasy w judo- Centralny Osrodek Sportu- Warszawa

2001 -Trener klasy mistrzowskiej w judo- Centralny Osrodek Sportu- Warszawa
(Dyplom wydany przez Prezesa Urzgdu Kultury Fizycznej i Sportu)

2004 -Studia Podyplomowe: ,Marketing 1 zarzadzanie”-Akademia
Ekonomiczna, Wroclaw

2005 -Studia Podyplomowe: ,,Filologia rosyjska- jezyk biznesu”-Uniwersytet
Wroctawski

2005 -Trener II klasy w Tackwondo WTF- Akademia Wychowania Fizycznego,
Poznan

2011 -Trener I klasy Tackwondo WTF- Akademia Wychowania Fizycznego,
Poznan, (Dyplom wydany przez Ministra Sportu i Turystyki)
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3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

Lp.

Lp.

9. 2011 -Instruktor rekreacji ruchowej; specjalnos$¢ ,,Samoobrona”- Akademia

Wychowania Fizycznego -Wroctaw (Legitymacja wydana przez Ministra

Sportu i Turystyki).

10. 2014 -Trener II klasy w jujitsu- Polska Federacja Sportu Powszechnego,

Krakow

11. 2016 -Trener I klasy w jujitsu- Polska Federacja Sportu Powszechnego, Krakow

12.2019 -Trener

Powszechnego, Krakow.

13. 2020 -Studia Podyplomowe: Master of Business Administration- Collegium

klasy mistrzowskiej

w jujitsu- Polska Federacja Sportu

Humanum- Szkota Gléwna Menedzerska, Warszawa.

artystycznych

Okres zatrudnienia, stanowisko, grupa
pracownikow, jednostka

1994-2001 Asystent
Zaktad Sportow Walki

2002-2008 Adiunkt
Katedra Sportow Walki

2009-2012 Z-ca Dyrektora Instytutu
Sportu

2013-2015 Adiunkt
Katedra Teorii 1 Metodyki Dyscyplin
Sportowych

2016-2018 Starszy wyktadowca
Zaktad Dydaktyki Sportu

2019-2020 Adiunkt dydaktyczny
Zaktad Dydaktyki Sportu

2021-nadal Adiunkt badawczo-
dydaktyczny
Zaktad Dydaktyki Sportu

Okres zatrudnienia, stanowisko, jednostka

1993-2000-Trener judo

1993-1994 Trener kadry narodowe;j
Polski juniorow w judo

Podmiot zatrudniajacy

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu

Podmiot zatrudniajacy

KS AZS-AWF Wroclaw

Polski Zwigzek Judo

str. 4



1994-1997 1 Trener Kadry

3 Olimpijskiej Polski w judo kobiet Polski Zwiazek Judo

4 1999-2000 IT Trener Kadry Polski Zwiazek Judo
Olimpijskiej Polski w judo kobiet
2001-2004 I Trener Kadry Polski Zwiazek Judo
Olimpijskiej Polski w judo me¢zczyzn

6 2006-2008 Trener Kadry Olimpijskie;j Belgijski Komitet Olimpijski
Belgii (Flamandzka Federacja) w judo Flamandzki Komitet Olimpijski

7 2014-nadal Trener koordynator sekcji KS AZS-AWF Wroctaw

judo

4. Omowienie osiggni¢é, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn.

zm.). Omowienie to winno dotyczy¢ merytorycznego ujecia przedmiotowych

osiggnie¢, jak 1 w sposob precyzyjny okresla¢ indywidualny wkiad w ich powstanie,

w przypadku, gdy dane osiagnigcie jest dzietem wspotautorskim, z uwzglednieniem

mozliwo$ci wskazywania dorobku z okresu catej kariery zawodowe;.

4.1.

Tytul osiagni¢cia naukowego:

Osiagnigcie naukowe stanowi jednotematyczny cykl pigciu oryginalnych prac

naukowych opublikowanych po uzyskaniu tytutu doktora nauk o kulturze fizycznej

zatytulowany:

Identyfikacja, czynniki ryzyka i mechanizmy urazow w Swietle

dzialalnoSci startowej w judo.

4.2 Wykaz publikacji (autor/autorzy, tytul publikacji, nazwa wydawnictwa, rok

wydania, numer wydania)

1.

Blach Wiestaw, Smolders Peter, Rydzik Lukasz, Bikos Georgios, Maffulli
Nicola, Malliaropoulos Nikos, Jagietto Wtadystaw, Mackata Krzysztof,
Ambrozy Tadeusz. Judo injuries frequency in Europe's top-level
competitions in the period 2005-2020. Journal of Clinical Medicine, 2021 :
vol. 10, nr 4, art. 852, s. 1-9.

1F=4,242; MNiSW=140 pkt

Blach Wiestaw, Malliaropoulos Nikos, Rydzik Lukasz, Bikos Georgios,
Litwiniuk Artur, Grants Juris, Ambrozy Tadeusz, Maffulli Nicola. Injuries
at World and European judo tournaments in 2010-2012. Archives of Budo,
2021 : vol. 17, s. 127-133.
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IF=1,338; MNiSW=100 pkt

3. Blach Wiestaw, Mekic Amel. Judo injuries during high-level competitions
in Poland . Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences,
2022 : vol. 32, nr 97, s. 7-13.
MNiSW=70 pkt

4. Blach Wiestaw, Rydzik Lukasz, Stanula Arkadiusz, Cynarski Wojciech
J., Ambrozy Tadeusz. Injury symmetry in Judo. Symmetry, 2023 : vol. 15,
nrl,art.13,s.1-7
1F=2,940; MNiSW=70 pkt

5. Blach Wiestaw, Smolders Peter, Simenko Jozef, Mackata Krzysztof.
Diagnostics of tissue involved injury occurrence of top-level judokas during
the competition : suggestion for prevention. PeerJ, 2022 : vol. 10, art. 13074,
s. 1-20
IF=3,061; MNiSW=100 pkt

Bibliometryczne podsumowanie monotematycznego cyklu pieciu prac
naukowych:
1F=12,303; MEiN=520 pkt.

We wszystkich wymienionych pracach moéj udzial jako pierwszego autora jest wiodacy
na kazdym etapie ich przygotowania: koncepcji badan i ich realizacji, analizy
1 interpretacji wynikow badan oraz opracowania pod wzgledem merytorycznym
1 edytorskim. Udzial wilasny oraz indywidualny wkiad kazdego wspotautora

w przygotowaniu poszczegdlnych prac przedstawitem w zalgcznikach.

Identyfikacja, czynniki ryzyka i mechanizmy powstawania urazow w

swietle dzialalnosci startowej w judo.

SPIS TRESCI

I. Wprowadzenie: Aktualny stan wiedzy na temat badan dotyczacych urazow
w sportach walki oraz ich przyczyn i cz¢stosci wystepowania na przyktadzie judo.

II. Uzasadnienie podj¢tych badan i omdwienie wynikow.

III. Wnioski koncowe

IV. Praktyczne implikacje
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V. Pi$miennictwo

V. Publikacje bedace podstawa rozprawy habilitacyjnej- w zatgcznikach (wykaz w
kolejnosci omawianych zagadnien)

*Os$wiadczenia wspotautorow pracy, okreslajace indywidualny wktad w jej powstanie

zataczono na koncu rozprawy (wykaz nazwisk w porzadku alfabetycznym).

Wprowadzenie: Aktualny stan wiedzy na temat badan dotyczacych urazéow w

sportach walki ze szczegélnym uwzglednieniem judo

Sport jest widowiskiem, ktére nie tylko dostarcza wielu doznan estetycznych, ale
rowniez bezposrednio ujawnia ogromne zasoby ludzkiego organizmu, wprost
niewyobrazalne dla przeci¢tnego obserwatora, ktore najbardziej uzewngtrzniajg si¢

podczas konfrontacji najlepszych.

Ksztaltowanie mistrzostwa sportowego jest procesem dilugotrwalym, angazuje
olbrzymie $rodki materialne, wymaga sprawnej organizacji oraz nNowoczesnej
technologii [Sozanski i in. 2004]. Jednym z zagrozen tego procesu jest wystepowanie
kontuzji na skutek doznanego urazu u zawodnikdw wyczynowych. Zagadnienie
urazowosci w sporcie nalezy do wcigz aktualnych i szeroko dyskutowanych probleméw
wspotczesnego sportu. Od dawna wiadomo, ze wyczynowe uprawianie sportu niesie
ryzyko uszkodzen ciata. Obecnie sport wyczynowy wigze si¢ z osigganiem coraz
lepszych wynikéw, jak rowniez z duzymi nakladami finansowymi. Skuteczna
profilaktyka moze w znaczacy sposdb obnizy¢ ryzyko uszkodzenia ciata podczas
uprawiania sportu wyczynowego przez zawodnikow. Jest to wazne z medycznego,
sportowego i ekonomicznego punktu widzenia. W sporcie wysoko kwalifikowanym
konieczno$¢ wykonywania ogromnej pracy treningowej oraz przebieg rywalizacji
(szczegblnie o charakterze dwu lub wielopodmiotowym 2z mozliwoscig lub
koniecznoscig bezposredniego kontaktu) jest przyczyng powstawania urazow
sportowych [Bujak 2008]. Rozwazajac problem urazéw w sporcie wyczynowym w
kontekscie ich identyfikacji i diagnostyki nalezy rozgraniczy¢ dwa obszary: urazy
wystepujace podczas zawoddw oraz w procesie treningowym, uszkodzenia powstate w
trakcie ostrego urazu lub w wyniku powtarzalnych przecigzen tzw. zmeczeniowe
[Moskwa 1973, Zimmer 2004]. Uraz sportowy to takie uszkodzenie ciala, ktore

powstaje w trakcie zawodow lub treningu 1 jest Scisle zwigzane z aktywnos$cig ruchowg
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danej dyscypliny sportu. Uraz ten moze mie¢ rozny charakter i rozne beda przyczyny

jego powstania [Moskwa 1973].

Wyjatkowy poziom wysitku i dazenie do perfekcji bliskiej granicom fizjologicznym
zwigksza réwniez mozliwos$¢ kontuzji sportowych, ktore sa dos¢ czeste w sporcie
wyczynowym [Masten i in. 2014]. Do grupy dyscyplin o najwickszym wskazniku
urazowosci nalezg te w ktorych wystepuje bezposredni kontakt z zawodnikami. Sporty
walki mozna niewatpliwie zaliczy¢ do tej grupy. Sztuki i sporty walki sg popularne na
poziomie wyczynowym 1 rekreacyjnym w wigkszosci krajow §wiata [Rudman 2003,
Gartland i in. 2005]. Sporty walki to zazwyczaj dwaj zawodnicy walczacy ze sobg przy
uzyciu okreslonych dziatan technicznych (uderzenia, kopnigcia, chwytanie i bron) oraz
z poszanowaniem ustalonych wczesniej zasad [Kalina 2000, Noh i in. 2015]. Kalina

[2000] dzieli sporty walki wedlug form bezposredniego starcia na:

a) sporty, w ktorych mozna postugiwaé si¢ bronig np. kendo, szermierka,
combat kalaki,

b) sporty, w ktorych mozna postugiwaé si¢ uderzeniami konczynami géornymi
1 dolnymi np. boks, karate, kickboxing, kung-fu, tackwondo,

c) sporty, w ktorych mozna postugiwa¢ sie chwytami i rzutami np. aikido,
brazilian ju-jitsu,judo, judo, jujitsu, zapasy,
ja osobiscie dopisuj¢ jeszcze jeden punkt, a mianowicie:

d) sporty, w ktorych mozna postugiwac si¢ zar6wno uderzeniami konczynami
gornymi 1 dolnymi oraz chwytami i rzutami, reprezentujace tzw. style
hybrydowe np. sambo bojowe, wspotczesne MMA (r6znych federacji np.
amerykanskiej UFC czy polskiej KSW).

Sporty 1 sztuki walki to zazwyczaj zaj¢cia bez broni. Popularnos$¢ tych sportéw rosnie
w roznym wieku, z réznych powodoéw, takich jak utrzymanie sprawnosci fizycznej,
umiejetno$¢  samoobrony oraz uzyskanie korzysci zdrowotnych [Violan i in.1997,
Zetaruk 1 in. 2000, Woodward 2009]. Jednak sporty walki wciaz sa zrédlem
intensywnych debat na calym $§wiecie, czy mozna je uzna¢ za zaj¢cia zdrowe i
bezpieczne, czy tez te, w ktorych wystepuje przemoc poprzez zaangazowanie znacznej
sity fizycznej [Hammami i in. 2018]. Poniewaz wigkszo$¢ sportow walki angazuje
wszystkie bez mata zdolno$ci motoryczne, mioda populacja sportowcoéw jest
szczegllnie narazona na ryzyko kontuzji, co w konsekwencji klasyfikuje urazy
sportowe jako powazny problem zdrowia publicznego [Jones in. 2001, Habelt i in. 2011,
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Cerna i in. 2017]. Poniewaz sporty walki czesto wigzg si¢ z uderzaniem, rzucaniem lub
unieruchamianiem przeciwnika, urazy sa czgsto powodowane przez ciosy, kopnigcia,
bloki i upadki na ziemi¢. Ewolucja urazéw sportowych jest silnie powigzana z
przepisami kazdego sportu, stosowanymi elementami technicznymi i przygotowaniem
motorycznym sportowcow [Nikitas i in. 2010]. Kontuzje sportowe zwykle ograniczaja
efekty treningowe, powodujg utrate sprawnosci fizycznej a w konsekwencji
konkurencyjno$ci i przez to czesto rujnuja kariery sportowcoéw [Mc Latchie 1993].
Dlatego wazne jest zatem, aby dokonac¢ identyfikacji urazéw w sportach walki (tj.
rodzaj, lokalizacja i cigzko$¢ urazu) oraz zwigzanych z nimi czynnikami ryzyka (wiek,
pte¢, kategoria wagowa, poziom do$wiadczenia) a takze okolicznos$cia, w ktorych do

niego doszto (trening, zawody).

Problematyka urazowosci w roznych sportach i sztukach walki byla wielokrotnie
poruszana i omawiana z ré6znych punktow widzenia [Cynarski; Kudtacz, 2008, Kudtacz,
Cynarski 2006, Kalwa i in. 2005, , Lambert i in. 2022 Altarriba-Bartes i in. 2014,
Arriaza, Leyes 2005, Bahr 2003, Birrer, Halbrook 1988, Birrer RB, Birrer CD 1981,
Birrer 1996, Bittencourt 2016, Boostani 2012 Burke 1981 Burks, Satterfield 1998, Del
Vecchio i in. 2018, Itagaki , Knight 2004, Jaggi 1 in. 2015, Ji 2016, Kazemi, Pieter
2004, Koutures, Demorest 2018, Lystad 2015, Lystad i1 in. 2021, McPherson, Pickett
2010, Pappas 2007, Pieter 2005, Pieter, Zemper 1999, Scoggin i in. 2010, Shirani i in.
2010, Stricevic iin. 1983, Zazryn i in. 2003, Zetaruk iin.2005, Ziaee i in. 2015, Bernick
i in. 2021, Lota i in. 2022, Merino i in. 2022, Stanbouly i in. 2022, Bujak 2003,
Blumenthal i in. 1998]. Zawody w walkach MMA to dzialalno$¢ (celowo pisze
dziatalno$¢, gdyz w Polsce MMA jeszcze nie otrzymato statusu sportu), wykazuja
wysoki ogdlny wskaznik urazow a mianowicie 28,6% na 100 zawodow [Bledsoe i in.
2006, Ngai i in. 2008]. Wiele artykutéw skupiajacych si¢ na urazach odnoszonych przez
zawodnikow judo, dotyczy zlozonych opisow przypadkéw lub dlugoterminowych
skutkéw treningu judo, jako mozliwej przyczyny rozwoju choréb zwyrodnieniowych
stawow a takze rozwoju innych schorzen (np. rozwoju niedotlenienia mézgu w wyniku
czestych podduszen) [ Russo, Maffulli 1991, Bruggesser 2020, Kurosawa i in.1996,
Lannuzel 1 in.1994, Srasser i in.1997, Oka 1999, Owens, Ghadiali 1997, Rukasz,
Sterkowicz 2011, Kamitani 2013, Koshida,i in 2008, Lockhart in. 2022, Btach i in.
2022, Witkowski i in.2012.Pierantozzi i in. 2019, Darbandi i in. 2022 Witkowski 1 in.
2012 Carvalho 2018, Chirazi 2020, Ciernaiin. 2017, 2019, Fageriin. 2019, Hashimoto
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1 in.2015, Ishikawa i in. 2018, 2020, Kamitani i in. 2013, Kimi in.2015, Koshida i in.
2016, Koshida i in. 2008, Koshida 1 in. 2018, Laridosa i in. 2017, Lockhart i1 in.2022,
Machado, Plapler 2019, Minghelli, Isidoro 2016, Murayama i in. 2013, Nagahiro i in.
2011, Nakanishi i in. 2021, San Juan 2014].

Kilka autorytetéw naukowych wskazato, ze wzrost wystgpowania kontuzji jest zar6wno
oznaka, jak 1 skutkiem przetrenowania [Budget 1990, Calister, Fleck 1990, Fry i
in.1992, Kibler i in. 1992]. Aktywno$¢ fizyczna stwarza obcigzenie ukladowi
mig$niowo-szkieletowemu, co moze skutkowa¢ kontuzjami [Pulkinen 2001]. Kibler i
in. [1992] zasugerowali, ze urazy spowodowane przetrenowaniem moga wahac si¢ od
subklinicznych (co wida¢ w spadkach wydajnosci) do jawnych (kontuzja, ktéra hamuje
wydajnos¢). Pulkinen [2001] wskazuje rowniez na zwigkszone ryzyko kontuzji u
sportowcow redukujacych w zbyt krotkim okresie czasu mase ciata przed zawodami
judo. Wigkszy koszt energii 1 wyzsze tetno u zmeczonych sportowcéw moga zmniejszac
ekonomig¢ ruchu i moga powodowa¢ mechaniczne blgdy w technice, predysponujac w

ten sposob osobg do kontuzji [Mackinnon, Hooper 1991].

Badaniami urazéw w judo podczas zawoddw sportowych zajmowato si¢ wielu autorow
polskich 1 zagranicznych [Sterkowicz 1983, Green 1 in.2007, Maciejewski, Gajewski
2018, Maciejewski, Souza i in. 2006, Pierantozzi, Muroni 2009, Pérez-Turpin i in. 2013,
Jung 2017, Gajewski 2018, Miarka i in.2018, Frey in 2019a, Frey in 2019b, Jung 2017
Miarka 1 in. 2018, Sterkowicz 1981, Pieter 1 in. 2001]. Ale nie odnotowano jeszcze
publikacji o urazach w judo, ktérych badanie i obserwacja trwato by kilkanascie lat i
objeto badaniami kilkadziesigt tysiecy judokéw, co ma miejsce w niniejszych
badaniach. W zwigzku z brakiem publikacji traktujgcych o urazach w judo w dtugim
przedziale czasowym (monitorowanie urazoéw) i obejmujacych tak znaczng liczbe
zawodnikow, rezultaty badah zaprezentowane w tym opracowaniu stanowig z
pewnoscig wartosciowe dopelnienie bogatej skadinagd literatury dotyczacej tego

problemu.

Jednym z tematéw dotyczacych urazoéw u judokéw podczas zawodow, poruszanych
przez réznych autorow sa kontuzje doznawane przy wykonywaniu najbardziej
popularnych rzutéw [Pierantozzi i in. 2019, Rukasz i in. 2011, Koshida, i in. 2016,
Rugaya, Btach i in Murayama). Pomimo szerokiego zakresu mozliwosci atakow w judo,
bardzo niewiele technik jest najczesciej stosowanych w zawodach, przy czym najlepsi
sportowcy uzywaja 10 (+3), a superelitarne kobiety 9 (+4) réznych technik rzucania
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[Franchini i in.2008]. Celem tych badan jest zidentyfikowa¢ zdarzenia zwigzane z
czynnikami ryzyka urazu, ktore moga wystapi¢ u osoby wykonujacej te techniki, w celu
zasugerowania mozliwych strategii zapobiegawczych w przyszto$ci. Pomimo iz
kontuzje doznawane sg zardwno podczas zawodow i treningdéw to jednak najwigcej
kontuzji w sportach walki wystepuje podczas turniejow, 56% kontuzji odnotowano w
karate, 46% w ju-jitsu i 79% w kick-boxingu w poréwnaniu do kontuzji na treningu
odpowiednio 13%, 8% i 7% [49]. Waznym czynnikiem w zrozumieniu urazow w judo
1 innych sportach jest znajomos$¢ ryzyka czynnikow ich wystepowania[(Hopkins i in.,
2007; Bahr, Holme, 2003; Knapik i in., 2001 Sterkowicz 1985]. Bahr i Holme [2003]
wskazali w swoich badaniach, ze nawet pojedynczy czynnik moze silnie wplyna¢ na
wystapienie urazu lub jest w stanie dostarczy¢ wystarczajacej ilosci informacji, aby
przewidziec¢ te urazy, ale tylko na poziomie indywidualnym.

Judo przedstawia jeden z tych sportow, w ktorych moze wystepowaé wiele czynnikoéw
ryzyka [Blach in. 2021a, 2021b].

Wielu autoréw zajmowato si¢ problemem identyfikacji potencjalnych czynnikéw
ryzyka wystgpienia urazow w judo [Sacras, Ribeiro i M, 2020, Frey i in., 2019; de
Carvalho 1 in., 2018, Souissi i in., 2013; Dunican i in., 2017, Degoutte, Jouanel &
Filaire, 2004; Murata i in., 2016; Casals i in., 2017; Turkmen, 2011; Obminski,, Lerczak
1 Btach, 2010, Frey i in., 2019; de Carvalho i in., 2018, de Carvalho i in., 2018; Manzato
iin., 2017, Tomazin i in., 2021; Almeida i in., 2021], natomiast do tej pory nie zostaly
one obiektem analizy w jednym badaniu. Poniewaz sporty walki, w tym szczegdlnie
judo staja si¢ coraz bardziej popularne, nalezy zwrdci¢ uwage na czynniki ryzyka
kontuzji, aby opracowa¢ skuteczne strategie zapobiegania urazom. Dlatego
poszukiwania metody eksploracji potencjalnych czynnikow ryzyka, ktéore moga
bezposrednio lub posrednio wplyna¢ na wystepowanie urazow w judo staje si¢ wazne i
istotne we wspodtczesnych badaniach tego sportu. Potencjalne czynniki ryzyka , takie
jak: wiek, ple¢, kategoria wagowa, do$wiadczenie, trening 1 zawody, ktore wykazaly
statystycznie istotne predyktory urazu, byly tematem prac r6znych autorow([Kujala i in.
1995, Zetaruk 1 in.2000, Kazemi, Pieter 2004, Lystad 2015, Gartlan i in. 2005, Pappas
2005, Bledsoe i in.2006, Cynarski, Kudtacz 2008, Pieter 2008, Kamitani i in.2013,
Altarriba-Bartes i in. 2014, Ziare i in. 2015]. W sportach walki, kontuzje sa niemozliwe
do catkowitego wyeliminowania, ale do ochrony sportowcoOw wymagane sg zasady
bezpieczenstwa 1 sprzgt. Wdrozenie srodkoOw ochronnych zmniejsza ryzyko urazow

[Birer 1996]. Wigkszos$¢ sztuk walki ma niewiele zasad i zabezpieczen, ktére chronig
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zawodnikdw podczas treningu, ale zazwyczaj uwzglednia si¢ je tylko podczas
turniejow. Zapobieganie kontuzjom mozna poprawi¢ poprzez edukacje sportowcodw i
trenerow oraz ustanowienie standardow kwalifikacji trenerow i s¢dzidw.

Zrozumienie epidemiologii i czynnikdw ryzyka urazow pomoze wypracowac strategie
prewencyjne dla bezpieczenstwa sportowcow. Kontuzje sportowe sa $cisle zwigzane z
okresem, w ktérym odbywala sie¢ aktywno$¢ sportowa, co nalezy doktadnie
przeanalizowac, aby opracowa¢ metody zapobiegania urazom. Niemniej jednak sporty
walki sg stosunkowo bezpieczne w poréwnaniu z innymi dyscyplinami sportowymi,

zwlaszcza tymi olimpijskimi.

Moje 30 lat praktyki jako trenera w roznych krajach i na r6znych funkcjach z pewnoscia
wywarto wpltyw na charakter obserwacji i wyciaganych wnioskow w opisanych
pracach. Zdaje sobie sprawe, ze ograniczeniem tego opracowania moze by¢ fakt, iz nie
jestem lekarzem 1 moje podej$cie do zagadnienia urazéw w judo moze mie¢ akcent
rozlozony bardziej po sportowe]j stronie problemu. Aczkolwiek uwazam, ze aby
skutecznie i efektywnie dziata¢ w celu zminimalizowania ryzyka doznania urazu przez
zawodnikow judo  potrzebna jest interdyscyplinarna wspotpraca réznorodnych

zespolow badawczych.

Uzasadnienie podjetych badan i omoéwienie wynikow.

Judo moze poszczyci¢ si¢ wiclowickowa tradycja, wywodzaca si¢ jeszcze z tradycji
japonskich samurajow. Droga judo od sztuki walki do sportu olimpijskiego miata swoj
poczatek w roku 1882, tj. od daty przyjetej jako oficjalnego powstania judo [Brousse
2015]. Do program olimpijskiego judo me¢zczyzn wprowadzono w 1964, ale zabrakto
go juz w igrzyskach w Meksyku (1968), by ponownie powroci¢ w 1972, ale juz do
programu olimpijskiego na state. Natomiast judo kobiet miato swoj debiut na igrzyskach
w Seulu (1988) ale jako dyscyplina pokazowa. Do oficjalnego programu olimpijskiego
judo kobiet wprowadzono w 1992 roku, podczas rywalizacji w Barcelonie. Judo jest
sportem olimpijskim sktadajagcym si¢ z walki w pozycji ,,stojacej” (w plaszczyznie
wertykalnej) 1 walki w ,,parterze” (w plaszczyznie horyzontalnej). W judo sportowym
wystepuja rozne elementy techniczne: rzuty i chwyty w ,,parterze”: trzymania, dzwignie
na staw tokciowy i1 duszenia, za ktore zdobywa si¢ punkty i dzigki nim rozstrzyga si¢

pojedynek.

str. 12



Podczas rywalizacji sportowcy judo sa podzieleni wedtug ptci, kategorii wagowych a
zawody organizowane sg w roznych kategoriach wiekowych. Wspotczesnie judo

nalezy do najpopularniejszych olimpijskich sportéw walki na $wiecie.

Liczba os6b uprawiajgcych judo na wszystkich pieciu kontynentach wynosi okoto 20
milionéw [Brousse 2015] a Swiatowa Federacja Judo (IJF) zrzesza ponad 200
narodowych federacji. Bioragc pod uwage tak wysoki wskaznik uczestnictwa w
zawodach 1 tak zlozong strukture¢ ruchu w roéznych plaszczyznach, wynikajaca z
mnogosci 1 ztozonosci elementow technicznych, wystepuje stosunkowo wysokie ryzyko
obrazen ciata a przeciez bezpieczenstwo zawodnikOw ma najwyzszy priorytet. Dlatego
tez badania nad urazami judo s niezbgdne w identyfikacji kontuzji i czynnikow ryzyka,
sugerujace potencjalnie zapobiegawcze strategie. Aby chroni¢ zdrowie sportowcow,
opracowanie systemu monitorowania urazoOw wydaje si¢ niezbe¢dne i konieczne. Dzigki
systematycznej rejestracji urazéw, najczestsze i najci¢zsze urazy, u zawodnikow judo,
powinny by¢ identyfikowane w celu zapewnienia nowej wiedzy na temat trendow
urazOw w czasie, aby stworzy¢ podstawe dla dalszych badan nad czynnikami i
mechanizmami ryzyka kontuzji i wreszcie opracowanie programdow zapobiegania
urazom. Jednak zbior danych epidemiologicznych to tylko pierwszy krok w kierunku
zapobiegania urazom, ktorych nalezy przestrzega¢ poprzez poglebione badania nad
osobliwosciami judo. Dotychczasowe badania nie daja satysfakcjonujacego obrazu
struktury 1 czgstotliwosci urazow w judo, z powodu zbyt wybiorczych studiéw na temat
tego problemu i zbyt ograniczonego czasowo rejestru kontuzji w zawodach
mig¢dzynarodowych wysokiej rangi. Monitorowanie wystgpowania urazéw w zawodach
judo na najwyzszym poziomie w okresie kilkunastu ostatnich lat, czyni niniejsze
badania unikatowymi, gdyz nie bylo wczesniej opracowan dotyczacych judo, ktére
obejmowaly by tak obszerny okres czasowy. Aktualizacja danych pozwalajacych na
identyfikacje i klasyfikacj¢ urazéw w zawodach najwyzszej rangi w Europie i na §wiecie
jest wazna dla poprawy bezpieczenstwa zawodnikow biorgcych udzial w rywalizacji
sportowej. Miedzy innymi dzigki rezultatom niniejszych badan, po igrzyskach
olimpijskich w Tokio, niektore przepisy walki judo zostaly zmodyfikowane i zmienione
w celu poprawy bezpieczenstwa uczestnikéw ( np. wprowadzono penalizowanie obrony
przed upadkiem na plecy przez jednoczesne podpieranie si¢ obiema ramionami, co

skutkowalo wczesniej czestymi urazami stawu tokciowego 1 barku).
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Z uwagi na duze ryzyko wystgpowania kontuzji u osoéb rywalizujacych na wysokim
poziomie sportowym, celowe wydawato si¢ zbadanie iloSciowe 1 jakoSciowe
wystepujacych urazéw w judo. Wychodzac naprzeciw zasygnalizowanym problemom
celem pracy byta identyfikacja, wystepujace czynniki ryzyka i charakterystyka

mechanizmy urazow w zawodach judo wysokiej rangi.
Cele szczegotowe:

1. Ocena ilosciowa i jako$ciowa oraz lokalizacja wystgpowania urazow u kobiet i
mezcezyzn

2. Charakterystyka czgstotliwos$ci 1 rodzajow urazoéw w poszczegdlnych kategoriach
wagowych

3. Identyfikacja urazoéw w réznych kategoriach wiekowych

4. Porownanie czgstosci i rodzajow urazow w wystepujacych podczas mistrzostw
$wiata 1 mistrzostw Europy w réznych kategoriach wiekowych.

5. Charakterystyka mechanizmow urazoéw w judo.

Omowienie realizacji celow w poszczegdlnych pracach.

Praca 1- Identifying injury in Europe’s top-level judo competitions in the period

2005-2020. Journal of Clinical Medicine, 2021 : vol. 10, nr 4, art. 852, s. 1-9

W pracy poroOwnano urazy zarejestrowane u kobiet i m¢zczyzn a takze urazy u

zawodnikow i1 zawodniczek wystepujacych w poszczegdlnych kategoriach wagowych.

W latach 2005-2020 badaniami objeto 26862 zawodnikow 1 zawodniczek judo (15571
mezezyzn 1 11291 kobiet) w wieku 17-35 lat, bioragcych udziat w 128 turniejach
organizowanych pod auspicjami Europejskiej Unii Judo (EJU), w tym w mistrzostwach
Europy. Urazy rejestrowane byly za pomoca specjalnie do tego celu stworzonego
kwestionariusza zaakceptowanego przez komisj¢ medyczng Europejskiej Unii Judo
(EJU). W badaniach rejestrowano i oceniano zmienne: anatomiczng lokalizacje i rodzaj-
typ urazu, zaangazowane tkanki, stron¢ ciala po ktorej wystapil uraz oraz zdolnosé
zawodnika do kontynuacji pojedynku i czy byta konieczno$¢ przetransportowania
zawodnika do szpitala. W sytuacji transportu zawodnika do szpital uraz definiowano

jako ,,powazny”.
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Test t-Studenta i test chi-kwadrat wykorzystano do oceny rdéznic w czgstosci
wystepowania poszczegdlnych urazow ze wzgledu na pte¢ 1 kategorie wagowe.

Istotnos$¢ statystyczng ustalono na p = 0,05.

W obserwowanych turniejach 2,5% wszystkich uczestniczacych judokéw wymagato
pomocy medycznej, bez znaczacej réznicy migdzy kobietami i mezczyznami (p > 0,05).
Urazy odnotowano w sumie u 699 judokow, 384 (54,9%) mezczyzn i u 315 (45,1%)
kobiet, co w porownaniu do liczby urazéw rejestrowanych w innych sportach walki jest

liczba niewielka i stanowi judo jednym z bezpieczniejszych olimpijskich sportow walki.

Mechanizm kontuzji w judo jest zwigzany z wykonywaniem rzutow i chwytoéw. Wedtug
niektorych badaczy wiekszo$¢ urazéw w judo dotyczy konczyn goérnych, w zwigzku z
tym, ze pojedynek zaczyna si¢ od pozycji stojacej a dzialania zawodnikow rozpoczynaja
si¢ od tzw. ,,walki o uchwyt” [Barrault i in., 1983, Pietr De cree 1997, James, Pieter
2003, Kowles i in. 2006, Steffen 2012]. Ale rowniez nie w mniejszym stopniu konczyny

dolne sg narazone na urazy [Pierantozzi, Muroni 2009].

Lokalizacja urazéw w badanych zawodach mig¢dzynarodowych najczesciej dotyczyta
stawu kolanowego (17,4%) a w nastepnej kolejnosci barku (15,7) 1 tokcia (14,2%).
Poréwnujac najczesciej wystepujace lokalizacje urazéw w obu piciach wykazano, ze
nie wystgpila statystycznie istotna roéznica w czegstotliwosci urazéw kolana i1 barku
natomiast zaobserwowano, ze u kobiet wystapilo wiecej urazow stawu tokciowego w

poréwnaniu do mezczyzn (p<0.01).

Jesli chodzi o rodzaje urazow w prezentowanych badaniach, najczgstszym rodzajem
urazu byly skrecenia (42,2% wszystkich urazow) , a 23,1% sthuczenia, bez statystycznie
istotnej roznicy miedzy plciami. Mgzczyzni doswiadczali natomiast istotnie wigce]
epizodéw krwawienia niz kobiety. Trzeba zaznaczy¢, ze drobne krwawienia z nosa i
powierzchowne zmiany skérne nie byty liczone, poniewaz nie byly uznane za uraz i nie
wymagaly interwencji medycznej. Ponadto zarejestrowano 61 zwichnig¢, z ktorych 36
zlokalizowanych bylo w barku i 10 w stawie tokciowym. Natomiast niewielki procent
(6,8%) stanowily urazy (chwilowa utrata przytomnosci), ktore wystapity w nastgpstwie
zastosowania przez walczacych techniki duszen -shimewaza. Krotkie okres utraty
swiadomosci, ktoére czasami pojawiaty si¢ po zastosowaniu tych technik (,,shime-
waza”) nigdy nie skutkowaty transportem sportowca do szpitala. Mozna przypuszczac,

ze bylo to wynikiem miedzy innymi wlasciwej, adekwatnej do sytuacji reakcji sgdzidw,
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ktérzy odpowiednio wezesnie przerywali dziatania zawodnikow i nie doprowadzali tym
samym do znacznego (dlugotrwatego) niedotlenienia atakowanego zawodnika. Wtasnie
takie rezultaty badan jak w niniejszym opracowaniu prezentuje sg wykorzystywane w
szkoleniu s¢dziow, ktdre ma na celu zapobieganie powaznym urazom podczas zawodow

judo.

Urazy zostaty réwniez sklasyfikowane ze wzgledu na stopien cigzkosci i niezdolnosé
do kontynuowania pojedynku. Za ci¢zki uraz zdefiniowano uraz wymagajacy transportu
do szpitala. W okresie objetym badaniami, ogdétem 136 judokéw doznato powaznego
urazu, a 0,48% wszystkich kontuzjowanych zawodnikéw wymagalo transportu do
szpitala. Sposroéd tych 136 judokoéw bylo 72 mezczyzn 1 64 kobiety (p > 0,10).
Najczestsza lokalizacja powaznych obrazen byl bark, 36 zawodnikow musiato zosta¢
przetransportowanych do szpitala z powodu urazu w tej lokalizacji. Trzeba podkresli¢,
ze tylko w 4 przypadkach po wstrzasnieniu mozgu (commotio cerebri) zawodnicy

musieli zosta¢ przetransportowani do szpitala.

Najwicksza liczbe urazéw stanowity skrecenia (293), z czego 44 byly powazne.
Czesto$¢ wystepowania skrecenia byta znacznie wyzsza u zawodniczek (odpowiednio
0,82% vs. 0,53%; p < 0,001). Badanie nie dostarczylo zadnych dowodoéw na rdznice
miedzy ptciami (p > 0,05). Wysoki wskaznik skrecen, gldownie w okolicach barku, stawu
lokciowego 1 kolanowego mozna wytlumaczy¢ upadkiem na bark lub uzyciem ramienia
jako ,.stabilizatora”-podparcia podczas wykonywania obrony (przez uke- zawodnik
atakowany) przed upadkiem na plecy po rzucie wykonanym prze przeciwnika (tori-
zawodnik atakujacy) [Barrault 1983]. Skrecenia stawu kolanowego lub skokowego sa
prawdopodobnie zwigzane z manewrami rotacyjnymi wykonywanymi podczas ,,ataku

1 obrony”.

Rozktad- liczba kontuzji w poszczegoélnych kategoriach wagowych wsérdéd mezczyzn
byt zgodny z oczekiwaniami czyli urazy byly roztozone zgodnie z liczba uczestnikow
w kazdej kategorii wagowej. U kobiet natomiast wystgpuje niezwykle wysoka cz¢stos$é
urazé6w u 0sob wystepujacych w kategorii wagowej ponizej52 kg i niska w kategorii

do 57 kg.

Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w wystepowaniu urazéw u roéznych
kategoriach wagowych, z wyjatkiem wysokiego wskaznika urazéw u kobiet do 52 kg.

Pulkinen [2001] wskazuje réwniez na zwickszone ryzyko kontuzji u sportowcoéw
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redukujacych w zbyt krotkim okresie czasu mase ciata przed zawodami judo.[ Pulkinen
2001,Del Velccio, Goncalves 2012], ale nasz system zbierania danych nie pozwalat na

zestawienie danych w tym zakresie.

Zawodnicy reprezentujacy lekkie kategorie wagowe sg bardziej podatni na urazy stawu
lokciowego, a zawodnicy kategorii cigzkich sg bardziej podatni na urazy stawow

kolanowych.

Zdaje sobie sprawg, ze dochodzi rowniez do wielu urazéw podczas treningu, ale to
badanie zostalo zaprojektowane wylacznie w celu okreslenia czestosci wystepowania
urazéw podczas zawodow najwyzszej rangi. Ale w potaczeniu z wiedzg praktyczng
szkoleniowcdéw moze by¢ bardzo przydatne w tworzeniu programow szkoleniowych,
majacych na celu zminimalizowanie mozliwosci odniesienia kontuzji przez

zawodnikow judo.

Praca 2- Injuries at World and European judo tournaments in 2010-2012. Archives
of Budo, 2021 : vol. 17, s. 127-133.

Druga praca byta kontynuacja pierwszego artykutu. Zrealizowano w niej cele 1, 3 1 4.
Celem badan byta charakterystyka rodzajow urazéw wystepujacych u zawodnikow judo
podczas mistrzostw Europy i mistrzostw $wiata w latach 2010 do 2012. Postawiono
hipoteze, Ze czgsto$¢ wystgpowania urazow i ich charakterystyka nie rézni si¢ migdzy
mistrzostwami Europy 1 mistrzostwami $wiata oraz pomi¢dzy mezczyznami i

kobietami.

Badanie przeprowadzono podczas szesnastu mistrzostw $wiata (6 me¢zczyzn i 10 kobiet)
od 2010 do 2012 i dziewigciu mistrzostw Europy z udzialem kobiet 1 mezczyzn (3

kadetow, 2 junioréw, 2 seniorow i 2 weterandw).

W okresie od 2010 do 2012 odbylo siec 6 MS mezczyzn, w ktorych badaniami objeto
1438 sportowcow i dziesieé MS kobiet (1970 zawodniczek).

Ponadto badania przeprowadzono rowniez podczas dziewigciu czempionatdw Europy
w tym: 3 kadetow (705 chtopcow i 522 dziewczat), 2 junioréw (466 mezczyzn i 332
kobiet), 2 seniorow (439 mezczyzn i 282 kobiet) oraz 2 weteranéw (1006 mezczyzn i

108 kobiet).
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Urazy rejestrowane byly za pomoca specjalnie do tego celu stworzonego
kwestionariusza zaakceptowanego przez komisj¢ medyczng Europejskiej Unii Judo
(EJU). W badaniach rejestrowano i oceniano zmienne: anatomiczng lokalizacje i rodzaj-
typ urazu, zaangazowane tkanki, stron¢ ciala po ktorej wystapil uraz oraz zdolno$¢
zawodnika do kontynuacji pojedynku i czy byta konieczno$¢ przetransportowania
zawodnika do szpitala. W sytuacji transportu zawodnika do szpital uraz definiowano

jako ,,powazny”.

Zastosowano wskaznik obrazen, ktory byl obliczany w nastgpujacy sposob: liczba
zdarzen w trakcie danego okresu)/catkowita ekspozycja sportowca w ryzyko w
okreslonym czasie)] x 1000. Ekspozycja sportowca (AE) obliczono jako liczbe
sportowcdw biorgcych udziat w turnieju indeksowym gdzie byli narazeni na ryzyko

doznania kontuzji. Za istotne uznano p<0,05.

W badaniach nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic miedzy mezczyznami i
kobietami w rodzaju i czgstosci urazu (odpowiednio 5% vs 6%, p = 0,75) jak i

wskaznika obrazen podczas mistrzostw $wiata.

Rowniez takich réznic w czgstosci i rodzaju urazéw nie stwierdzono w badaniach

prowadzonych podczas mistrzostwa Europy.

Krwawienie bylo najczgstszym rodzajem urazu u obu pici we wszystkich
monitorowanych turniejach. Nie bylo istotnej roznicy migdzy kobietami i m¢zczyznami

w rodzajach doznanych urazow.

Porownywane mistrzostwa $wiata 1 Europy nie wykazaly statystycznie istotnego
roznicy w ogoblnej czestosci wystepowania urazow (odpowiednio 6% vs 8%, p = 0,57).
Podobnie poréwnywane mistrzostwa Europy w roznych kategoriach wiekowych:
kadetow, junioréw, senioréw (odpowiednio 4% vs 6% vs 6%, p = 0,51 i p = 1.000).)

nie wykazaly statystycznie istotnej rdéznicy w ogolnej czgstosci wystegpowania urazow.

Natomiast ogolna czgsto$¢ wystepowania urazow byla znacznie wyzsza w turniejach
weteranéw w poréwnaniu do innych europejskich turniejow (17% vs 4%, p = 0,002;

17% vs 6%, p = 0,01).

Ze wzgledu na zdobyte doswiadczenie i pewnos¢ siebie ryzyko kontuzji wzrasta wraz z

liczbg lat treningow 1 zawodow [Pieter 2005].
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W poréwnaniu z rezultatami badan na temat urazéw wystepujacych w innych sportach
walki [Mc Latchie1993, Junge in. 2008, Ji 2015], niniejsze opracowanie pokazuje, ze
judo jest bezpieczniejsze niz np. tackwondo 1 karate. Krwawienie z nosa, otarciai rany,
wskaznik na 1000 AE byty znacznie wyzsze, w poréwnaniu ze wszystkimi innymi
obrazeniami i przedstawiaty najwigkszy odsetek wszystkich urazéw. Krwawienia z nosa
1 otarcia wymagajg pomocy medycznej na macie, dlatego tez zostaty sklasyfikowane

jako osobna kategoria.

Praca 3- Judo injuries during high-level competitions in Poland.

Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 2022 : vol. 32, nr

97,s.1-7.

Trzecia praca byla kontynuacja poprzednich artykutow. Przeprowadzono w niej
badanie czestotliwosci 1 rodzaju wystepowania urazow analogicznie jak w artykutach
pierwszym 1 drugim, tylko tym razem podmiotem badan byli zawodnicy polscy.
Ponadto posrednio zrealizowano cel pigty a mianowicie dokonano charakterystyki
przyczyn urazow wedtug subiektywnej opinii zawodnikow, ktorzy doznali kontuzji
podczas zawodow, ktore byly poddane badaniom. Badaniami objeto 2985 (1731
mezczyzn, 1254  kobiet) zawodnikéw, ktérzy wzigli udzial w turniejach
organizowanych w Polsce w latach 2009-2016. Podobnie jak w poprzednich badaniach
urazy rejestrowane byly za pomoca specjalnie do tego celu stworzonego
kwestionariusza zaakceptowanego przez komisje medyczng Europejskiej Unii Judo
(EJU). Dodatkowo w badaniach postuzono si¢ ankieta ztozong z 7 pytan dotyczacych
przyczyn doznanych urazéw w opinii zawodnikéw, ktoérzy je odnies$li na tych

zawodach.

W obserwowanych turniejach 3,4% wszystkich uczestniczacych judokéw wymagalo
pomocy medycznej, bez znaczacej réznicy miedzy kobietami i mezczyznami (p >
0,05).Jest to ilo$¢ znaczaco wyzsza w poroOwnaniu do rezultatow badan
zaobserwowanych w turniejach najwyzej rangi w Europie w latach 2005-2020 (2,5%
wszystkich uczestniczacych judokoéw wymagalo pomocy medycznej) [Btach i in.
2021a]. Moze to by¢ wynikiem niZszego poziomu sportowego reprezentowanego przez
polskich  zawodnikow w poréwnaniu do zawodnikow z wielu roznych panstw

startujagcych w zawodach migdzynarodowych, wsrdd ktorych bylo wielu medalistow
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mistrzostw $wiata 1 Europy. Frey i in. [2004] stwierdzili wigksza czgsto$¢ urazow
podczas zawodOdw na nizszym poziomie w porOwnaniu z zawodami o wyzszym

poziomie, wyzszej randze.

Wyniki badan uzyskane w tej pracy a odnoszace si¢ do anatomicznej lokalizacji razow
sa kompatybilne z wynikami badan z pierwszego i drugiego artykutlu. Rowniez w
badanych turniejach w Polsce zawodnicy (zarowno kobiety i m¢zczyzni) najczescie]
doznawali urazu kolana (16,8%) a w nastepnej kolejnosci barku (13,8%) 1 tokcia
(12,9%). U kobiet zanotowano istotnie wigcej urazdéw stawu kolanowego niz u

me¢zczyzn (p<0.05) i stawu tokciowego (p<0.01))

Rodzaje urazow odnotowane u polskich zawodnikow sga podobne do tych, ktore odnosili
zawodnicy z innych panstw [Btach i in. 2021a,b]. Wykazano, ze najczgstszym
odnotowanym u zawodnikow bioracych udzial w monitorowanych polskich turniejach
byly skrecenia (ogétem 43,6%, u kobiet 45,6%, u mezczyzn 41,8%,), sthuczenia
(ogdtem 22,8%-kobiety 21,7%, mezczyzni 21,8%) a w dalszej kolejnosci zwichnigcia
(ogodtem 8,9%, u kobiet8,7%, u mezczyzn 9,1%) i krwawienia (ogotem 7,1%, kobiety
4,3%, mezczyzni 10,9%). Jedyna wyrazng rdznicg miedzy ptciami byly krwawienia.
Megzczyzni zglaszali wiecej krwawien niz kobiety. Drobne krwawienia z nosa i
powierzchowne zmiany skorne nie byty brane pod uwage, poniewaz nie uznano ich za

obrazenia.

Jako gloéwne przyczyny wystgpienia urazéw badani zawodnicy wskazali brak
koncentracji w walce, spowodowanej zmgczeniem i stresem a takze wczesniejszymi
nie zaleczonymi kontuzjami (20,79%). Mozna przypuszczaé, ze zawodnicy czgsto brali
udzial w zawodach, nie majac czasu na wyleczenie kontuzji, ktérych doznali wczesniej.
Dlatego wskazaniem dla treneréw powinno by¢ zwrocenie uwagi na wydtuzenie okresu
rekonwalescencji zawodnikéw po kontuzjach. Wedlug respondentdw réwnie czesto
podawang przyczyng wystepowania kontuzji co poprzednie sg btedy popetniane przez

zawodnikow w trakcie wykonywania elementow techniki w ataku i obronie.
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Praca 4- Blach Wiestaw, Rydzik Lukasz, Stanula Arkadiusz, Cynarski Wojciech
J., Ambrozy Tadeusz
Injury symmetry in judo. Symmetry, 2023 : vol. 15, nr 1, art. 13, s. 1-7

Czwarta praca byla kontynuacja wezesniejszych artykutéw. Zrealizowano tu piaty cel
jakim byta charakterystyka mechanizméw wurazéw podczas zawodow judo.
Przeprowadzono badanie podczas 128 zawodow w wysokiej rangi w latach 2005-2020
podobnie jak w artykule pierwszym. RoOwniez w tym badaniu urazy rejestrowane byty
za pomocg specjalnie do tego celu stworzonego kwestionariusza zaakceptowanego
przez komisj¢ medyczng Europejskiej Unii Judo (EJU). W pracy przeanalizowano
strong ciata po ktorej wystapit uraz a takze kontuzje wystepujace u atakujacych-tori i
bronigcych si¢- uke zawodnikow z podziatem na kobiety 1 m¢zczyzn. We wskazanych
turniejach zarejestrowano urazy u 195 osob (93 kobiet, 102 m¢zczyzn). Dane zebrane
na podstawie ankiety wyrazone w postaci binarnej (0 nie wystapito; 1 wystapilo),
zostaly przetworzone statystycznie przez obliczenie czgstotliwosci i procent
wystepowania danej zmiennej. Testy istotno$ci dla porownan wielokrotnych proporcji
opartych na statystyce chi-kwadrat wykorzystano do obliczenia roznic miedzy
analizowanymi zmiennymi. Jako poziom minimalny przyjeto poziom alfa p < 0,05. Za
pomoca kwestionariusza medycznego Europejskiej Unii Judo uzyskano informacje o
kontuzjach od kazdego kontuzjowanego sportowca. Urazy podzielono na zwykte,
drobne, tj. krwawienia z nosa, drobne siniaki 1 otarcia, ktore zdarzajg si¢ czgsto i nie
maja wplywu przebieg walki oraz powazne urazy, ktére wymagaja interwencji

medycznej i nie pozwalaja na dalsza kontynuacje walki.

Otrzymane wyniki wskazaty, ze zardbwno u me¢zczyzn, jak i u kobiet zawodnicy, ktorzy
byli strong broniacg si¢ (uke) odniesli znacznie wigcej obrazen. Z ogoélnej liczby
badanych kobiet (93), uke odniost ponad dwukrotnie wigcej kontuzji (68 sportowcow,
69,9%). Roznica 37 (39,8%) urazéw doznanych przez kobiety tori (strona atakujaca) i
uke byto istotne statystycznie (p < 0,001).

W walce judo wielokrotnie dochodzi do sytuacyjnego zachwiania rownowagi u
atakowanego (bronigcego si¢ -uke) zawodnika oraz czgsto obserwuje si¢

niekontrolowane upadki [Souza 1 in. 2006].
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Oznacza to, ze uke jest bardziej narazony na kontuzje niz tori, ktérego pozycja jest
zwykle w bardziej stabilnym potozeniu podczas wykonywania rzutu. Potwierdzily to
nasze badania. Uke, ktory si¢ broni przed upadkiem na plecy (skutkuje to utratg punktu
lub nawet zakonczenie walki w przypadku upadku ,,czysto na pelne plecy”), moze
podjac¢ probe obrony dziatan za wszelka cene, ktére moga skutkowaé urazami czesci

ciata [Lockhart i in. 2021, Kim 2002]

U mezczyzn objetych analiza 72,6% wszystkich odniesionych urazéw odniesli
zawodnicy bronigcy si¢ (uke). Roznica 45 (45,1%) w urazach odniesionych przez
me¢zczyzn tori i uke byla statystycznie istotna (p < 0,001). Oznacza to, ze zar6wno

dziatania ofensywne, jak i defensywne niosg ze sobg ryzyko urazu [Btach i in. 2021a]

W kolejnym etapie przedstawiono urazy w podziale na strong ciata, po ktorej doszto do
urazu. Na podstawie analizy wynikdw mozna stwierdzi¢, ze obrazenia byly prawie
roOwnie rozmieszczone po lewej i prawej stronie ciata zar6wno u mezczyzn, jak 1 u
kobiet. u kobiet, W sumie byto 129 urazéw po lewej stronie (41,2%), 134 urazow po
prawej (42,8%) i 50 (16,0%) w srodkowej czesci ciala. Rdznica w obrazeniach miedzy
prawa a lewa strong, stanowigca zaledwie 1,6%, nie byla istotna statystycznie. Obie
liczby urazéw odnotowanych po stronie lewej i prawej byly istotnie wyzsze w
porownaniu z liczbg urazéw odnotowanych w srodkowej czesci ciala (o 25,2%,
odpowiednio p = 0,001 i 26,8%, p < 0,001). Ponadto u mezczyzn réznica w liczbie
obrazen odniesionych po stronie lewej (155, 42,1%) i prawej (158, 42,9%) byla
znikoma, zaledwie 0,8% (p = 0,885). Dodatkowo u mezczyzn rdznice istotne
statystycznie zaobserwowano w liczbie urazow miedzy lewa strong ciata a Srodkiem
ciala (D =100 (27,2%), p < 0,001) oraz miedzy prawg strong ciata a cz¢scig srodkowsg
(D =103 (28,0%), p < 0,001). Badanie lateralizacji urazow w judo jest wazne, poniewaz
okreslenie strony urazu pomaga w identyfikacji czynnika technicznego wptywajacego

na ryzyko urazu.

Analiza stron ciata dotknigtych urazem, czyli symetrii lub asymetrii urazow ujawnia, ze

zarOWno u mezczyzn, jak i u kobiet, wigcej urazow wystepuje po prawej stronie.

Szczegotowa analiza strony ciala, na ktorych zgloszono kontuzje, wykazaty, zarowno u
mezezyzn, jak 1 u kobiet, ze liczba urazéw odniesionych po lewej lub prawej stronie
byta istotnie wigksza w pordwnaniu z liczbg urazéw odnotowane w $rodkowej czesci

ciata. Jest to z pewnos$cig zwigzane z lateralizacja ciata sportowcow, czyli wykonywanie
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elementow technicznych na preferowang (prawa lub lewa) strong [Sterkowicz, Lech

2010].

Praca 5- Diagnostics of tissue involved injury occurrence of top-level judokas
during the competition : suggestion for prevention. PeerJ, 2022 : vol. 10, art. 13074,
s. 1-20

Praca jest kontynuacja poprzednich artykutow a jednoczes$nie zawiera sugestie
dotyczace przysztych dziatan profilaktycznych. Osiagnigto cel pierwszy i piaty. W
pracy skupiono si¢ na identyfikacji czynnikow ryzyka urazow, analizie wystepowania
urazoOw wsrod $swiatowe] klasy judokow oraz okreslenie dziatan zapobiegajacych
kontuzjom podczas zawodow i treningéw. Informacje o tym, dlaczego dany sportowiec
moze by¢ zagrozony w danej sytuacji (czynniki ryzyka) lub jak moze doj$¢ do urazow
zostala wyciggnieta za pomocg modelu potencjalnych czynnikow ryzyka Wroblewskiej
[Wréblewska i in. 2020]. Nastgpnie przeanalizowano rodzaje i lokalizacje urazéw
podczas zawodow judo. Ostatnim krokiem w tym badaniu byto zidentyfikowanie
potencjalnych czynnikow ryzyka i strategii interwencji: stosowanie specjalnych szkolen
i ¢wiczen zapobiegajacym kontuzjom wystepujagcym w walce judo. Aby oceni¢ waznos¢
modelowego kwestionariusza Wroblewskiej (Wrdblewska i in. 2020) i specjalnego
formularza rejestracji urazu zastosowano wspotczynnik alfa Cronbacha. W badaniu
obserwowano metody klasyfikacji urazéw sportowych Bruknera i Khan (2012), ktora
koncentruje si¢ na zrozumieniu mechanizm urazu i jego symptomow. Analizie poddano
urazy, ktore wystapity w grupie 25 397 os6b wysokiej klasy judokoéw (mezczyzn i
kobiet), ktorzy rywalizowali w 123 miedzynarodowych turniejach (otwarte turnieje
europejskie, Grand Prix, Masters, Grand Slam), w tym mistrzostwach Europy Senioréw
w Judo. Turnieje te odbywaty si¢ w latach 2005-2019. Proba respondentdw obejmowata
jedng kategori¢ wiekowa: seniorzy (19-35 lat), startujacy we wszystkich kategoriach
wagowych judo. Dane objete analizg objely 650 przypadkéw, co stanowi 2,55% z
ogolnej liczby 14 664 mezczyzn i 10 733 zawodniczek biorgcych udziat w tych
turniejach. Minimalna wielko$¢ proby dla 380 pomiaréw/ankiet byta potrzebna do
osiggniecia poziomu ufnosci réwnego 95%, przy wartosci rzeczywistej mieszczacej si¢
w granicach £9,59%. W badaniach dokonano podzialu urazu na ,lekkie”, gdzie
udzielono niezb¢dnej pomocy na miejscu tak aby zawodnik mogt kontynuowac udziat
w turnieju. Druga kategoria to ,,powazne” kontuzje, po ktorych judocy musieli uzyskac

pomoc medyczng (ale nie mogli juz dalej bra¢ udziatu w zawodach), w tym transport
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do szpitala. Ankieta, ktorg wypetniali po doznaniu urazu (odpowiedzi judokdéw) zostala
podzielona na dwie sekcje/kategorie dotyczace czynnikéw demograficznych i
zdrowotnych. Dane demograficzne obejmowaly pte¢ i podstawowe informacje
antropometryczne. Sekcja czynnikow obrazen zdrowotnych zawierata informacje o
mechanizmie urazu, ktory jest bezposrednio zwigzany z technikg ruchu (konstrukcja
dziatania technicznego) wykonang podczas zawodow. Ponadto dla lepszej
przejrzystosci gromadzonego materiatu urazy zostaty przypisane do anatomicznych
obszarow ciata oraz sytuacji (rodzaju dziatania technicznego), w ktorej doszto do urazu.
Analize statystyczng przeprowadzono w oparciu o parametry: pte¢, rodzaj urazu, cze$¢
ciala, ktora ulegta obrazeniu. Dodatkowo obliczono czgsto$¢ urazéw tkanek miekkich i
twardych, w ktorych doszto do wurazu. W pracy dokonano wszechstronnej
charakterystyki czestosci i rodzaju urazéow tkanek migkkich 1 twardych u
kontuzjowanych judokow. W sumie 650 uszkodzen tkanek zostato zarejestrowanych.
Najczestszym uszkodzeniem tkanek migkkich byto wiezadlo (48,15%), a tuz za nim
plasuje si¢ skora (12,15%) 1 miesnie (11,38) a w dalszej kolejnosci nerwy (8,61%) i
stawy (6,46%) . Z kolei najczestszy uraz tkanek twardych odnotowano w ko$ciach
(8,46%). Porownanie tych pieciu najczesciej wystepujacych urazéw tkanek miekkich i
twardych u obu plci wskazuja, ze tylko urazy skory wykazaly statystycznie istotng
roznice na korzys¢ kobiet (p < 0,05). Natomiast najwyzsze wskazniki procentowe
kontuzji dotyczyty walki w pozycji stojacej-tachi waza (78%) a tylko 18,30% w walce
w ,,parterze”’-ne waza. Dodatkowo zostaly zidentyfikowane sytuacje w walce tachi
waza, w ktorych doszto do urazu (czasowa i przestrzenna pozycja ciala w czasie walki).
Najczesciej wystgpowaty urazy podczas obrony (26%), probach ataku-wykonywania
rzutu (26%) i w tzw. ,,walce o uchwyt” (15%). Natomiast w walce ,,w parterze”
(ptaszczyznie horyzontalnej) urazy najczgsciej wystepowaly w sytuacji zastosowania
dzwigni na staw tokciowy(8%) i zastosowania techniki duszen- shime waza. Nie byto
réznicy istotnej statystycznie mi¢dzy me¢zczyznami i kobietami. W walce w pozycji
stojacej (ptaszczyznie wertykalnej), zarowno mezczyzni, jak i kobiety doznawali
naderwania migsni, zwichnigcia stawow, uszkodzenia wi¢zadel czy ztamania palcow 1
kosci. Z kolei walka ,,w parterze” generowata zaledwie 18,3% urazow tkanek migkkich
i twardych. W dalszej czeSci pracy przedstawiono propozycje strategii zapobiegania
powstawaniu urazow. Wyrdzniono czynniki, ktére w najwiekszym stopniu moga
bezposrednio lub posrednio wigza¢ si¢ z zaistniatym urazem. w judo. Czynniki ryzyka

zwigzane ze sportowcem, czesto uznawane za czynniki wewnetrzne, oraz czynniki
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ryzyka zwigzane ze Srodowiskiem zewnetrznym sg istotne w analizie przyczyn urazow,

ale w przypadku sugestii dotyczacych profilaktyki, kategorie, jakie przyjmuja

wewnetrzne czynniki ryzyka zwigzane ze sportowcem majga wigksze znaczenie.

Nastepnie zaproponowano strategie dziatania w profilaktyce zapobiegania urazom u

zawodnikow judo. W opracowaniu $rodkow zapobiegawczych wiedza na temat

powstawania urazéw judo jest niezbedna. Zasugerowano, ze gtowny nacisk w tych

dziataniach nalezy potozy¢ na profilowanie 1 monitorowanie. Aby zidentyfikowac

czynniki ryzyka i pomo6c we wdrozeniu §rodkow zapobiegawczych nalezy wprowadzié

nowe rozwigzania testowe do treningu judo:

ekran czynno$ciowy (FMS), poniewaz sprawdza funkcjonalne asymetrie ruchu
migdzy réznymi czesciami ciala i na podstawie ogolnego wyniku daje oceng
ruchu, co pomaga trenerom zapobieganiu powstawaniu kontuzji u podopiecznych
1 obejmuje system ¢wiczen profilaktycznych (Simenko 2019; Ciz i in., 2017)
regularne stosowanie baterii testow, ktore obejmuja pomiary najwazniejszych
mies$ni usytuowanych wokot czgsto kontuzjowanych stawow, np. izokinetyczny
[Detanico, Franchini, 2020, Simenko i in. 2022]

tensiomiografia (TMG) (Monteiro i in., 2016; Garcia i in., 2011),

ocena 1 monitorowanie skladu ciata poprzez bioimpedancj¢ -elektryczng
(zarzadzanie ,,waga” -masg ciala i sktadem ciata), a nawet

nowoczesne skanery ciata 3D (Simenko i in., 2017) sg zalecane w strategiach
prewencyjnych u elity judokéw

réwniez podnoszenie $wiadomosci poprzez regularne wdrazanie dostgpnych juz
programé6w profilaktyki ¢wiczen opracowanych specjalnie dla judo (Akoto i in.,

2018, Malliaropoulos i in., 2019; von Gerhardt i in., 2020).

Badanie omowione w tej pracy zapewnia rowniez dodatkowy punkt widzenia na

czynniki ryzyka kontuzji podczas uprawiania judo. Te czynniki stanowig niezbedng

podstawe do opracowania skutecznych strategii zapobiegania urazom i dalszym

leczeniu. Dlatego bardzo wazne jest wprowadzenie systemowego 1 stalego

monitorowanie urazow w judo i czynnikow je wywotujacych. Zaprezentowana tu

analiza wskazuje ze, biezaca rejestracja urazéw podczas walki i1 treningu, wczesna

identyfikacja czynnikow ryzyka i mechanizmow kontuzji bedzie podstawa do

opracowania skutecznych strategii postgpowania w zapobieganiu urazom i dalszym

ich leczeniu.

str. 25



IIL. WNIOSKI KONCOWE

Przedstawione prace pozwalajg na wysunigcie nastepujacych wnioskdw:

1. Podczas europejskich turniejow wysokiej rangi w latach 2005-2020 tylko 2,5%
wszystkich uczestniczacych zawodnikow doznato urazu 1 wymagalo pomocy
medycznej, bez znaczacej réznicy miedzy kobietami 1 m¢zczyznami (p > 0,05), a z
nich 0,5% przypadkéw byly to urazy powazne wymagajace hospitalizacji
sportowca. Dlatego judo jest jednym ze sportow olimpijskich o najnizszym
wskazniku kontuzji w zawodach [Btach i in. 2021a].

2. W zawodach o nizszej randze (krajowych), 3,4% wszystkich uczestniczacych
zawodnikow doznato urazu a 0,4% przypadkow byly to urazy powazne wymagajace
hospitalizacji sportowca. Mozna przypuszczaé, ze nizsza ranga zawodow a w
zwigzku z tym nizszy poziom sportowy zawodnikow biorgcych w nich udzial moze
mie¢ wplyw na wyzszy wskaznik urazowos$ci w pordéwnaniu do zawodow
mi¢dzynarodowych wysokiej rangi [Btach, Mekic 2022].

3. Anatomiczne lokalizacje (czg¢$ci ciata) najbardziej podatne na urazy to: kolano, bark
i tokie¢, z 20% wszystkich urazoéw wystepujacych w konczynach gérnych (w tym
barku) i 30% w konczynach dolnych. Nie ma natomiast statystycznie istotnej
roznicy mi¢dzy mezczyznami i kobietami w ogdlnym wskazniku urazéw, chociaz
kobiety majg istotnie statystycznie wigcej urazow lokcia w turniejach wysokiej rangi
a takze istotnie statystycznie wigcej urazow tokcia i kolana w turniejach nizszej
rangi -krajowych [Btach i in. 2021a, Btach i in. 2021b, Blach, Mekic 2022].

4. Skrecenia (42,2%) a nastepnie stluczenia (23,1%) byly najczgstszym rodzajem
urazu odnotowanym w zawodach judo rdéznej rangi. Nie odnotowano istotnie
statystycznej roznicy miedzy kobietami i mezczyznami [Blach i in. 2021a, Blach i
in. 2021b Blach, Mekic 2022].

5. Rozklad kontuzji w poszczeg6élnych kategoriach wagowych wéréd mezezyzn byt
zgodny z oczekiwaniami czyli urazy byty rozlozone zgodnie z liczbg uczestnikow
w kazdej kategorii wagowej. Nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic w
wystepowaniu urazow w roznych kategoriach wagowych, z wyjatkiem wysokiego
wskaznika urazow u kobiet <52 kg- nalezy to dokladniej zbada¢ [Btach i in. 2021a].

6. Poréwnywane mistrzostwa $wiata i Europy seniorow nie wykazaly statystycznie
istotnej roznicy w ogodlnej czestotliwosci wystepowania urazéw (odpowiednio 6%
vs 8%, p = 0,57). Podobnie poréwnywane mistrzostwa Europy w rdéznych
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kategoriach wiekowych: kadetow, junioréw, seniorow (odpowiednio 4% vs 6% vs
6%, p = 0,51 1 p = 1.000) nie wykazaty statystycznie istotnej rdéznicy w ogodlnej
czgstosci wystgpowania urazow [Btach i in. 2021b].

Czestotliwo$¢ wystepowania urazow byta znacznie wyzsza w turniejach weteranow
w poréwnaniu do innych europejskich turniejow w réznych kategoriach wiekowych
(17% vs 4%, p = 0,002; 17% vs 6%, p = 0,01). Wydaje si¢ zatem, ze warto
zasygnalizowac potrzebg modyfikacji przepisow sportowych dla tej grupy wiekowe;
w celu redukcji ilo$ci urazéw w tych zawodach [Btach i in. 2021b].

Zaréwno u me¢zczyzn, jak i u kobiet zawodnicy, ktorzy byli strong bronigcg si¢ (uke)
odniesli statystycznie istotnie (p < 0,001) wigcej urazéw w pordOwnaniu do
zawodnikow atakujacych (tori) [Btach i in. 202].

Na podstawie analizy wynikdw mozna stwierdzié, ze odniesione urazy byly prawie
réwno rozmieszczone po lewej i prawej stronie ciala zar6wno u mezczyzn, jak i u
kobiet. Roznica w obrazeniach mi¢dzy prawg a lewa strong, stanowigca zaledwie
1,6%, nie byla istotna statystycznie. Obie liczby urazow odnotowanych po stronie
lewej i prawej byty istotnie wyzsze w pordwnaniu z liczbg urazéw odnotowanych
w $rodkowej czesci ciata (o 25,2%, odpowiednio p = 0,001 i 26,8%, p < 0,001)
[Blach iin. 2023]

Najczesciej do urazu podczas walki dochodzi w pozycji stojacej-tachi waza (78%) i
wyraznie mniej w walce w ,parterze”-ne waza (8,3%). Zidentyfikowane
mechanizmy powstawania urazu (czasowa i przestrzenna pozycja ciala w czasie
walki) najcze$ciej wystgpowaly w walce w ,,pozycji stojacej” : urazy podczas
obrony (26%), probach ataku-wykonywania rzutu (26%) i w tzw. ,,walce o uchwyt”
(15%). Natomiast w walce ,,w parterze” (plaszczyznie horyzontalnej) urazy
najczesciej wystepowaly w sytuacji zastosowania dzwigni na staw lokciowy (8%) 1
zastosowania techniki duszen- shime waza.

Najczestszym uszkodzeniem tkanek migkkich byto wiezadto (48,15%), a tuz za nim
plasuje si¢ skora (12,15%) 1 migs$nie (11,38) a w dalszej kolejnosci nerwy (8,61%).
W celu opracowania skutecznych strategii zapobiegania urazom bardzo wazne jest
wprowadzenie systemowego 1 stalego monitorowania urazéw, czynnikéw je
wywolujacych oraz mechanizmu ich powstawania.

Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze diagnozowanie urazow w judo nie jest
fatwe. Dotychczas nie ma ustalonego ujednoliconego sposobu postepowania przy

wykrywaniu mechanizméw ich powstawania, dlatego zagadnienie to wymaga
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dalszych badan prowadzacych do zwigkszania efektywnosci wykrywania
faktycznych przyczyn ich wystepowania.

IV. Praktyczne implikacje.

Moje wieloletnie dos$wiadczenie zawodnicze, pdzniej trenerskie 1 w koncu jako dyrektora
sportowego EJU (Europejskiej Unii Judo) utatwito mi wytypowanie sytuacji (a takze dziatan
technicznych) wystepujacych w walce (i ich analizg), w ktérych z duzym
prawdopodobienstwem wystepowaty urazy podczas zawodow. Wyniki badan przedstawione w
tych pracach postuzytly i nadal stuzg Miedzynarodowej Federacji Judo (IJF) do modyfikowania
przepisoOw sportowych, ktére maja na celu minimalizowanie ryzyka wystgpowania urazow
podczas zawodow judo. Migdzy innymi za sprawg prezentowanych tu analiz, wprowadzono
przepis penalizowania (karg dyskwalifikacji-hansokumake) elementu technicznego walki
(,,kawazugake) polegajacego na oplataniu konczyng dolng zawodnika wykonujacego rzut,
nogi uke (zawodnik, na ktorym wykonywany jest rzut) i dzigki temu ograniczono ilos¢
powaznych urazow glowy, odcinka szyjnego i barku, ktére czesto miaty miejsce podczas
upadku po zastosowaniu tego elementu walki. Podobne pozytywne rezultaty w ograniczaniu
powaznych urazow uzyskano po karaniu dyskwalifikacjg stosowania obrony przed upadkiem
na plecy (i przegraniu walki przez ,,ippon” tzn. ,,przed uplywem regulaminowego czasu walki”)
przez wykonywanie ,,mostka” tzn. upadku réwnoczesnie na glowe i stopy bez dotykania
plecami o matg. ROwniez niebezpieczne elementy techniczne (czg¢ste urazy odcinka szyjnego,
glowy 1 barku) wystepujace podczas wykonywania ataku (np. tzw. ,,diving-nurkowanie” czyli
podpieranie si¢ tylko glowa o mat¢ podczas wykonywania rzutu ,,uchimata” lub ,,sode tsuri
komi goshi”, ktore karane jest dyskwalifikacjg) zostaty zredukowane migdzy innymi dzigki
wprowadzeniu przepisu przyznawania ,kary” dyskwalifikacji za powyzsze dziatanie. Jako
osoba odpowiedzialna w EJU za realizowanie programu ,,Olympic Training Center -Going for
Gold” (program wspierajacy szkolenie-przygotowanie do 10, europejskich judokéw a takze
edukacje zawodnikéw 1 trenerow), wielokrotnie wspolnie z czotowka europejskich sedziow
prowadziliSmy szkolenia treneréw europejskich (podczas europejskich konsultacji
treningowych) majace na celu, migdzy innymi zapobieganie kontuzjom u zawodnikow,
wykorzystujac do tego rezultaty niniejszych badan. Biezace monitorowanie wystepowania
urazOw w walce, umozliwia dokonywanie korekt w szkoleniu trener6w a poprzez nich i1
zawodnikéw, ktore pozwala na wdrazanie racjonalnej a dzigki temu skutecznej profilaktyki

zapobiegajacej kontuzjom w judo sportowym.
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4.3. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych oraz dzialan
zwiazanych z poszerzaniem kompetencji.

4.3. 1. Prace opublikowane po uzyskaniu tytulu doktora nauk o kulturze fizycznej,
publikacje te stanowia cze¢S¢ dorobku naukowego habilitanta nie wchodzaca w
sklad monotematycznego cyklu publikacji.

Laczna warto$¢ punktowa prac opublikowanych po uzyskaniu tytutu doktora, a nie
wchodzacych w sktad monotematycznego cyklu przedstawia si¢ nastepujaco:

IF=80,436; MNiSW=2897 pkt.

Publikacji, ktore nie zostaly wlaczone do cyklu monotematycznego posiadajacych IF
Iacznie jest 23. W ktorych, 4 razy bylem pierwszym autorem, 4 razy autorem drugim i
4 razy bytem trzecim autorem. Artykuly, ktore nie wchodza w sktad monotematycznego
cyklu publikacji sa nadal $ci$le zwigzane z zagadnieniami dotyczacymi roéznych
aspektow sportow walki 1 rozwijajg gldwny nurt moich zainteresowan naukowych.
Prace te obejmuja cztery gtowne grupy zagadnien, do ktorych przyporzadkowatem
reprezentatywne artykuty naukowe:

1. Holistyczne ujecie zagadnienia kontuzji, urazu i jego pochodnych w sportach walki
oraz w innych dyscyplinach sportowych -rozwinigcie tresci zawartych w cyklu
monotematycznym.

2. Monitorowanie i ocena dziatalno$ci startowej w judo i innych sportach walki.

Morfologiczne i funkcjonalne uwarunkowania rezultatéw w sportach walki.

4. Monitorowanie i ocena obcigzen wysitkowych w sportach walki r6znymi metodami.

et

Holistyczne ujecie zagadnienia kontuzji, urazu i jegso pochodnych w sportach
walki oraz w innych dyscyplinach sportowych -rozwiniecie tresci zawartych w
cvklu monotematycznym.
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Blach Wiestaw, Drapsin Miodrag, Lakicevic Nemanja, Bianco
Antonino, Gavrilovic Tamara, Roklicer Roberto, Trivic Tatjana, Cvjeticanin
Ognjen, Drid Patrik, Kostrzewa Maciej. Isokinetic profile of elite Serbian female
judoists. International Journal of Environmental Research and Public Health,
2021 : vol. 18, nr 13, art. 6988, s. 1-8. [IF=3.390; MNiSW=140 pkt].

. Rydzik Lukasz, Ambrozy Tadeusz, Obminski Zbigniew, Blach Wiestaw, Ouergui
Ibrahim. Evaluation of the body composition and selected physiological variables
of the skin surface depending on technical and tactical skills of kickboxing athletes
in K1 style. International Journal of Environmental Research and Public Health,
2021 : vol. 18, nr 21, art. 11625, s. 1-15.[1F=3.390; MNiSW=140 pkt].

Kostrzewa Maciej, Laskowski Radostaw, Wilk Michat, Btach Wiestaw, Ignatjeva
Angelina, Nitychoruk Magdalena. Significant predictors of sports performance in
elite men judo athletes based on multidimensional regression models. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 2020 : vol. 17, nr 21, art.
8192, s. 1-10. [IF=3.390; MNiSW=140 pkt].

. Kawczynski Adam, Samani Afshin, Mroczek Dariusz, Chmura Pawet, Blach
Wiestaw, Migasiewicz Juliusz, Klich Sebastian, Chmura Jan, Madeleine Pascal.
Functional connectivity between core and shoulder muscles increases during
isometric endurance contractions in judo competitors. European Journal of Applied
Physiology, 2015 : vol. 115, nr 6, s. 1351-1358. [IF=2.328; MNiSW=35 pkt].

. Blach Wiestaw, Pujszo Ryszard, Pyskir Matgorzata, Adam Marek.
Body posture control of female judo competitors after tournament fights

Research Yearbook, 2005 : vol.11, s.30-36. [MNiSW=3 pkt].

Monitorowanie i ocena obciazen wysitkowych w sportach walki r6znymi metodami.

. Blach Wiestaw, Ambrozy Tadeusz, Obminski Zbigniew, Stradomska Justyna,
Rydzik tukasz. Proposal for the revision of the Special Fitness Test in judo.
Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 2021, 31, nr 93,
s. 43-49.[MEiN=70 pkt]

Osipov Aleksander Yurievich, Kudravtsev Mikhail Dmitrievich, Jagielto
Wiadystaw, Iremakov Sergii Sidorovich, Blach Wiestaw. Increasing of special
physical fitness of the female athletes practicing sambo. Archives of Budo, 2020 :
vol. 16, s. 53-59. [IF=1.113; MEiN=140 pkt].
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3.

Blach Wieslaw. A proposal for special kickboxing fitness test. Security
Dimensions. International and National Studies, 2016, nr 20, s. 96-110.
[MEiN=7 pkt]

Blach Wiestaw, Lerczak Katarzyna, Migasiewicz Juliusz, Kowalski Pawet. Wplyw
wysitkow treningowych na aktywno$¢ kinazy kreatynowej we krwi wysoko
kwalifikowanych zawodniczek judo w bezposrednim przygotowaniu startowym.
The influence of training exercise on blood creatine kinase in top woman judoists
during direct starting preparation phase. Medycyna Sportowa, 2006 : vol.22, nr 1,
s.46-51. [MEiN= 4 pkt]

Malczewska Jadwiga, Stupnicki Romuald, Blach Wiestaw, Turek-Lepa Ewa. The
effects of physical exercise on the concentrations of ferritin and transferrin receptor
in plasma of male judoists. International Journal of Sports Medicine, 2004 : vol.25,

nr 7, s.516-521. [[F=1.357; MEiN= 9 pkt].

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoscig naukowg albo artystyczna

realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegollnosSci zagranicznej.

5.1 Odbyte staze naukowe

2002.09.23-29 Staz naukowy- ,,Analiza literatury dotyczacej sportéw i sztuk
walki na potrzeby publikacji artykuléw naukowych i monografii”, Pahstwowa
Rosyjska Akademia Kultury Fizycznej, Moskwa/Rosja.

2002.11.14-20, Konsultacje akademickie- Institute of Halth & Sports Sciences
University of Tsukuba /Japonia,

2003.01.20-25, Konsultacje akademickie- Institute of Halth & Sports Sciences
University of Tsukuba /Japonia,

2003.09.01.-08, Konsultacje akademickie- Institute of Halth & Sports Sciences
University of Tsukuba /Japonia,

2005.01.22-28 Staz naukowy- ,, Metody badan w naukach o kulturze fizycznej”
Panstwowy Rosyjski Uniwersytet Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki,
Moskwa/Rosja.

2005.10.01-11.20, Staz naukowy- ,, Trening motoryczny zawodnikow w judo w

relacji do ich przygotowania techniczno-taktycznego” Panstwowy Rosyjski
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Uniwersytet Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, Moskwa/Rosja. Po stazu
zostala wydana monografia ze wspdtautorami z tego uniwersytetu.

e 2006.02.01-2007.05.31 staz naukowy, “Optymalizacja procesu treningowego w
judo”- Vrije Universiteit-Brussel/Belgia .

e 2018.09.01-30, staz naukowy, ,, “Problemy ksztalcenia kadr w sporcie
wyczynowym”- Wyzsza Szkota Trenerow-Minsk/Biatorus .

e 2019.01.01-31,- staz naukowy ,,Metody identyfikacji i prewencji urazéw w judo’-

Universitet Mateja Bela-Banska Bistrica/Stowacja.

5.2 Autorstwo publikacji w miedzynarodowych zespolach badawczych

Wykaz artykulow w czasopismach naukowych

Lota Kabir Singh, Btach Wiestaw, Rydzik L.ukasz, Ambrozy
Tadeusz, Angoi Manuela, Malliaropoulos Nikos.

Video biomechanical analysis of shoulder impact kinematics
in tai-otoshi and morote-seoi-nage judo throws : a cross-
sectional study

Applied Sciences, 2022 : vol. 12, nr 7, art. 3613, s. 1-9

100 2.838

Lota Kabir Singh, Malliaropoulos Nikos, Blach Wiestaw,
Kamitani Takeshi, Ikumi Akira, Korakakis Vasileios, Maffulli
Nicola.

2 Rotational head acceleration and traumatic brain injury in 100 >841
combat sports : a systematic review

British Medical Bulletin, 2022 :vol. 141,nr 1, s. 33-46

Lockhart Rugayya, Btach Wiestaw, Angoi Manuela, Ambrozy
Tadeusz, Rydzik Lukasz, Malliaropoulos Nikos.

A systematic review on the biomechanics of breakfall

3 | technique (Ukemi) in relation to injury in judo within the 140 4.614
adult judoka population

International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022 :vol.19,nr 7,s.1-17

Blach Wiestaw, Lapaeva Anastasija, Tabakov Sergey,
Stelmach Przemystaw.

Main causes of upper limb belt injuries in judo and sambo
Medycyna Sportowa, 2022 :vol. 38, nr 1,s. 19-24

Blach Wiestaw, Dobosz Dawid, Gasienica-Walczak
Barttomiej, Grants Juris, Litwiniuk Artur.

5 | Falls are the leading cause of injuries among farmers : 100 2.838
limitations of practicing judo in preventing these incidents
Applied Sciences, 2021 :vol. 11, nr 16, nr art. 7324,s. 1-13

Blach Wiestaw, Korobeynikov Georgiy, Vences de Brito
Antonio, Warchol Krzysztof, Cynarski Wojciech J.

6 | Briefreview of scientific events and publications - in the 70 -
sphere of human and cultural problems, and martial arts
discourse 2020
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Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology, 2021 :vol. 21,nr 1, s. 56-66

Blach Wiestaw, Drapsin Miodrag, Lakicevic Nemanja,
Bianco Antonino, Gavrilovic Tamara, Roklicer Roberto, Trivic
Tatjana, Cvjeticanin Ognjen, Drid Patrik, Kostrzewa Macie;j.
[sokinetic profile of elite Serbian female judoists
International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2021 : vol. 18, nr 13, art. 6988, s. 1-8

140

4614

Kakavas George, Malliaropoulos Nikos, Btach Wiestaw,
Bikos Georgios, Migliorini Pilippo, Maffulli Nicola.

Ball heading and subclinical concussion insoccer as a risk
factor for anterior cruciateligament injury

Journal of Orthopaedic Surgery and Research, 2021 : vol. 16,
art. 566,s. 1-4

70

2.677

Ravindran Sharumilan, Malliaropoulos Nikos, Btach
Wiestaw, Angoi Manuela.

Video biomechanical analysis of the shoulder kinematics of
impact from uchi-mata and ipponseoi-nage judo throws: a
cross-sectional study

The Arts and Sciences of Judo, 2021 :vol. 1, nr 2,s. 37-46

10

Osipov Aleksander Yurievich, Kudravtsev Mikhail
Dmitrievich, Jagietto Wtadystaw, Iremakov Sergii Sidorovich,
Blach Wiestaw.

Increasing of special physical fitness of the female athletes
practicing sambo

Archives of Budo, 2020 : vol. 16,s. 53-59

140

1.113

11

Podrihalo Olha, Savina Svetlana, Podrigalo Leonid, lermakov
Sergii, Jagietto Wtadystaw, Rydzik Lukasz, Btach Wiestaw.
Influence of health related fitness on the morphofunctional
condition of second mature aged women

International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2020 :vol. 17, nr 22, art. 8465, s.1-9

140

3.390

12

Figueiredo Antonio J., Btach Wiestaw, Bujak Zbigniew,
Maroteaux Roland J., Cynarski Wojciech J..

Martial arts tourism of the "Europe - Far East" direction, in
the opinion of grand masters

Sustainability, 2020 : vol. 12, nr 21, art. 8857, s. 1-16

100

3.251

13

Kawczynski Adam, Samani Afshin, Mroczek Dariusz, Chmura
Pawet, Blach Wiestaw, Migasiewicz Juliusz, Klich Sebastian,
Chmura Jan, Madeleine Pascal.

Functional connectivity between core and shoulder muscles
increases during isometric endurance contractions in judo
competitors

European Journal of Applied Physiology, 2015 : vol. 115, nr 6,
s.1351-1358

35

2.328

14

Rzepko Marian, Drozd Stawomir, Krol Pawet, Bajorek
Woijciech, Czarny Wojciech, Btach Wiestaw, Almeida
Cardoso Antonio Francisco.

Importance of visualization to postural stability in amateur
boxers

Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology, 2014 :vol. 14, nr 2,s. 23-28

10

15

Mickiewic E. A., Blach Wieslaw.
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MezZdunarodnyj otboro¢nyj turnir kategorii "A"
Mir Sporta : naucno-teoreticeskij Zurnal, 2002 : nr 3-4, s. 87-
88

Punkty

Autorstwo monografii MNiSW

Blach Wiestaw, Eliseev S., Igumenov V., Kulik N., Migasiewicz
Juliusz, Podlivaev B., Seluanov V., Tabakov S..

Koncepcia biologiceski celesoobraznoj fizi¢eskoj podgotovki
borcov : sambo, dzudo

Moskva : Rossijskij Gosudarstvennyj Universitet Fiziceskoj
Kul'tury, Sporta i Turizma, 2005, 119 s.

18

Suma 18

5.3 Udzial w projektach naukowych.
* Uczestnik w 2019 roku w przygotowaniu projektu naukowego wspodlnie z firma
Inspire Sourcing sp. jw w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego pod tytulem Rozw6j innowacyjnej platformy do promowania
aktywnego stylu zycia oraz wskazan do rozwoju potencjalu sportowego wsrod dzieci
1 mlodziezy, nr konkursu RPMP.01.02.01-1P.01-12-012/19, nr wniosku
RPMP.01.02.01-12-0337/19.
* Symbol projektu: DS. 73 -uczestnik
Temat: Sporty 1 sztuki walki w ksztaltowaniu postaw prospotecznych
1 prozdrowotnych.

Kierownik projektu: dr Artur Litwiniuk

5.4 Wykonane recenzje artykulow dla periodykow naukowych

e “Gender and perspective on training and techniques: analysis of the system
of attacks in standing up position”. The Arts and Sciences of Judo,
2021,vol.1 (1),6-13.

e “Body mass index and lower limb muscle power in judo athletes” The Arts
and Sciences of Judo, 2021, vol.1 (2), 22-26.

e The relationship beetwen balance and coordination with the training level
quality of cadet judoka” -The Arts and Sciences of Judo, bedzie
opublikowany w vol. 2, no 2, 2022.

e “Stan psycho-fizyczny judokéw  obrazowany pomiarem aktywnosci
ektodermalne;” -Medycyna  Sportowa, 2019, 35(4): 179-184,
DOI:10.5604/01.3001.0014.1883.
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»Review of important events, publications and comments AD 2019”- Ido
Movement for Culture. Journal of Marial Arts Anthropology, vol. 20, no 1,
58-73. DOI: 10.14589/ido.20.1.8.

»lalent in judo: conception of national team coaches”- Ido Movement for
Culture. Journal of Marial Arts Anthropology, 2022, vol. 23, (zal. 13.6)
“Strength Profile in Wrestlers — A Systematic Review” Authors: Mario
Bai¢, Nebojsa Trajkovi¢ *, Dusan Pordevi¢, Mima Stankovié¢, Damir Pekas.

Manuscript ID: medicina-1590278

5.5 Czlonkostwo w zespolach redakcyjnych

Journal of Combat Sports and Martial Arts- Redaktor naczelny 2009-2018
Ido Movement for Culture. Journal of Marial Arts Anthropology-
konsultant, recenzent: 2020-2021

Arts and Sciences of Judo. An international interdisciplinary journal.-
Cztonek Komitetu Naukowego, recenzent- od 2020 roku. (zat.12.3)
Antropomotoryka. Journal of Kinesoology and Exercise Sciences- Cztonek
Rady Naukowej, od 2021 do nadal

Guest editor of Special Issue “ Performance and Analysis in Combat

Sports and Martial Arts”. Applied Sciences Journal. 2022

5.6 Czlonkostwo w stowarzyszeniach i organizacjach naukowych

Nazwa organizacji naukowej, Funkcja Okres (lata)
stowarzyszenia
International Association of Sport Kinetics Cztonek 2001-nadal

Stowarzyszenie Naukowe Idokan Polska (SIP) | Cztonek 2007—nadal

International Association of Judo Researchers | Czlonek 2007-nadal

International Society of Global Health Cztonek 2022-nadal
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5.7 Wykaz udzialu w konferencjach naukowych krajowych i miedzynarodowych

* Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora:

L.p

Konferencja

Doniesienie

1

Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo - Metodyczna:,, Atlanta
'96 -Kierunki optymalizacji treningu
i walki sportowej”.

20-23.X1.1994 r. Spata.

Lerczak K., Rzepkiewicz M., Blach
W., Borkowski L. ,Ocena reakcji
organizmu zawodnikéw i
zawodniczek judo na zawodach

wysokiej rangi na
podstawie oznaczen kwasu
mlekowego

i aktywnosci kinazy kreatynowej”

Obminski Z., Lerczak K., Blach W.
,» Aktywno$¢ kory nadnerczy u
judoczek- seniorek w czasie obozu
treningowego oraz podczas
zawodow duzej rangi”.

International Judo Symposium
(Medical and Scientific Aspects).
Kodokan Judo Institute.

Tokyo Japan 25.09.1995 r.

Udzial bierny

Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo — Metodyczna: ,,
Atlanta’96 - Praktyczne aspekty
kontroli treningu i walki sportowej”.

08 —11.10.1995 r. Spata.

Udzial bierny

Migdzynarodowa Konferencja:

,, Trening mentalny w procesie

przygotowan olimpijskich- Atlanta
96”7, 25-28.10.1995 r. Jadwisin k/
Warszawy.

Udzial bierny

I Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo — Metodyczna:

., Efektywnos¢ programow szkolenia
w sporcie”- 25-27.11.1996 r. Spata

Lerczak K., Blach W,, Rzepkiewicz
M., Sendecki W. ,, Zmiany
wybranych parametréw
biochemicznych we krwi kobiet i
mezczyzn uprawiajgcych judo pod
wptywem treningu w warunkach
hipoksji wysokogdrskiej”,

Lerczak K., Sendecki W., Blach
W., Wotowicz J.,,Wplyw treningu
wysokogorskiego na zachowanie
si¢ wybranych parametrow
hematologicznych u kobiet i
mezcezyzn uprawiajacych judo”.
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The 2™ International Judo
Symposium.

20.11.1996 r. Kodokan Judo
Institute. Tokio — Japonia.

Kuczynski M., Blach W.:
»Dynamics of postural sway in elite
polish judokas”.

Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo- Metodyczna: ”Sydney
2000- Efektywnos¢ programow
szkolenia w sporcie”
24-26.11.1997 Spata

Supinski J., Obminski Z., Btach W.
,, lestosteron i agresja oraz
rezultaty sportowe judokéw i
judoczek startujagcych w 1993 roku
w ME w Holandii”.

Konferencja Naukowa: Czynnosci
zawodowe trenera ,,Kierowanie
procesem treningowym w sportach
walki”.

—26.06.1999 r. AWF Krakow.

Blach W.: ,Tendencje rozwojowe
judo kobiet w s$wietle rezultatow
walk na igrzyskach olimpijskich w
Barcelonie 1 Atlancie”.

6 th International Scientific
Conference of the International
Association of Sport Kinetics:

,, Theories of Human Motor
Performance and their Reflections in
Practice”.

—01-04.09.1999 r. Ljubljana/SLO

Jagielto Wtadystaw, Blach
Wieslaw.

The structure of motor fitness of the
judo competitors in the many years'
sports training

10

Konferencja Szkoleniowo —
Metodyczna: ,, System wieloletniego
przygotowania sportowego dzieci i
miodziezy”. 03-14.04.2000 r. AWF
Wroclaw.

Udzial bierny

11

Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo — Metodyczna: ,, Trening
sportowy na przetomie wiekow”.
—27-29.11.2000 r. Spata.

Stefaniak T., Witkowski K., Blach
W.:

»Znaczenie pamigci kinestetycznej
u przedstawicieli sportow walki”.

Sterkowicz S., Blach W. ,,Analiza
wieku, sposobu zwyciestwa oraz
akcji skutecznych podczas
olimpijskiego turnieju judo w
Sydney 2000™.

12

2" International Judo Federation
Word Judo  Conference: 26-
29.07.2001 r. Monachium.

Sterkowicz S., Blach W.
”A analysis of age, manner of
victory and efficient actions during

the olympic judo tournament in
Sydney in 2000”

* Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora:

L.p

Konferencja

Doniesienie

1

X Migdzynarodowa konferencja
Naukowo-Metodyczna : ,, Trening
sportowy na przelomie wiekow "— 26-
28.11.2001 r. Spata.

Blach W., Lerczak K., Hubner-
Wozniak E.:,,Charakterystyka
wybranych §rodkow treningowych
stosowanych w judo mezczyzn”.
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https://aleph.awf.wroc.pl/cgi-bin/expertus2.cgi?KAT=%2Fhome%2Fexpertus%2Fs%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=00&V_00=Jagie%B3%B3o+W%B3adys%B3aw+
https://aleph.awf.wroc.pl/cgi-bin/expertus2.cgi?KAT=%2Fhome%2Fexpertus%2Fs%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=00&V_00=B%B3ach+Wies%B3aw+
https://aleph.awf.wroc.pl/cgi-bin/expertus2.cgi?KAT=%2Fhome%2Fexpertus%2Fs%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=00&V_00=B%B3ach+Wies%B3aw+

4 th International Symposium.
Medicina Sportiva 2002 — 14-
19.04.2002 r. — Zakopane.

Blach W., Borkowski L.

”Ocena wydolnosci beztlenowej elity
polskich dzudokow na podstawie
testu WINGATE”

6th International Scientific Congress
»Modern Olympic Sport and Sport for
All”, Warszawa, 6-9.06.2002 .

Sterkowicz S., Blach W.
”Ocena sprawnosci specjalnej elity
polskich zawodnikow judo”.

XXV Miedzynarodowy Kongres
Naukowy Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowe;j.

12- 14. 09. 2002 Warszawa.

Udzial bierny

XI Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo-Metodyczna : ,, Kierunki
Doskonalenia Treningu I Walki
Sportowej "— 02-04.12.2002 r. Spala.

Blach W., Migasiewicz J., Maslinski
J.,,Ocena dziatan startowych
uczestnikOw mistrzostw §wiata w
judo”.

Blach W., Migasiewicz J., Maslinski
J. ,,Analiza wspotzawodnictwa w
judo na podstawie rezultatow walk w
igrzyskach olimpijskich”.

Blach W., Migasiewicz J., Maslinski
J.,,Charakterystyka walk judo kobiet
w $wietle wynikow turnieju
olimpijskiego w Sydney”.

I Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa ,,Humanistyczna teoria
dalekowschodnich sztuk i sportow
walki- koncepcje i problemy -
Rzeszow, 30.05 — 01.06.2003

Litwiniuk A., Cynarski W., Blach
W. ,, Idea fair play w swiadomosci
0sob uprawiajgcych sporty walki”.

3rd IJF World Judo Conference,
9-10.09.2003 Osaka — Japonia

Blach W., Migasiewicz J.

,,The influence of exercise on the
changes in creatine kinase activity in
the blood of the judo team members”

Wolowicz J., Blach W. The
competition strategy of chosen
national teams in international judo
competition period in olympic year
2000”.

SPORT KINETICS 2003- 8"
International Conference, Rydzyna,
Poland, 19-21.09.2003

Blach W., Migasiewicz J., Witek K.,
Wotowicz J.

,»The influence of training load on the
CK (creatine kinase) activity in the
plasma  during direct starting
preparation trainig of judokas”.

XII Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo-Metodyczna “Kierunki

Udzial bierny
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doskonalenia  treningu i1 walki
sportowej”, Spata 01-03.12.2003.

10

XII Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo-Metodyczna “Kierunki
doskonalenia  treningu 1 walki

sportowe]”, Spata 06-09.12.2004.

Udzial bierny

11

Kongres Naukowy i Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa  ,,Sport i
aktywno$¢  ruchowa  dzeici i
mtodziezy”, Warszawa, 3-4.06.2005.

Udziat bierny

12

XIV Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo-Metodyczna “Kierunki
doskonalenia  treningu 1 walki
sportowej”, Spata 28-30.11.2005.

Udzial bierny

13

I  Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa ,,Aktywnos¢ ruchowa oséb
niepelnosprawnych”, Wroctaw, 2-
3.12.2005.

Udzial bierny

14

XV Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa- ,Kierunki Doskonalenia
Treningu I Walki Sportowej”’-Spata
27-29.11.2006.

Blach W., Migasiewicz J.,,Dobor
rodzaju $rodkéw treningowych w
bezposrednim przygotowaniu
startowym w judo”.

Blach W., Migasiewicz J. ,,Struktura
obcigzen treningowych ~ w
przygotowaniu do gléwnych
zawodow w judo”.

Kownacki S., Blach W., Migasiewicz
I, Bojarski J.,,Rodzaje kar
przyznawanych  zawodnikom na
przyktadzie walk w mistrzostwach
$wiata seniorow i juniorOw w judo”.

15

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
»oport dzieci 1 mlodziezy-rola
medycyny sportowej”, Warszawa, 1-
2.06.2007.

Udzial bierny

16

5th International Judo Federation
World Judo Research Symposium, Rio
de Janeiro/Brazylia, 12.09.2007.

Udziat bierny

17

XVI Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa- ,Kierunki Doskonalenia
Treningu I Walki Sportowej”’-Spata
26-28.11.2007.

Udzial bierny

18

IT International scientific congress
“Modern Olympic and Paralympic
Sport and  Sport for  All”,
Moskwa/Rosja, 26-28.05.2008.

Udzial bierny
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19

naukowo-
sambo,

VIII  Miedzynarodowa
metodyczna  konferencja
Moskwa/Rosja, 26.05.2008.

Udziat bierny

20

Miegdzynarodowy Kongres Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej,
Warszawa, 10-12.10.2008.

Udziat bierny

21

XVII Miedzynarodowa Konferencja
Naukowa- ,Kierunki Doskonalenia
Treningu I Walki Sportowej”’-Spata
24-26.11.2008.

Udziat bierny

22

VII International Judo Research
Symposium, Paryz/Francja, 08.2011

Katarzyna  Sterkowicz-Przybycien,
Wiestaw Blach, Stanistaw
Sterkowicz, Ryszard Zarow
»Somatotype components in judoists:
a contemporary analysis”.

23

International Congress On Judo
“Science for practice”, Warszawa, 23-
24.02.2012.

Udziat bierny

24

3 European Science of Judo Research
Symposium & 2™ Scientific and
Professional Confefence on Judo
““Applicable research in judo”,
Porec/Chorwacja, 20-21.06.2016

Referat na zaproszenie:

Blach W.”An estimation of efforts
intensity during the competition and
training in female judo on the basis of
determining a concentratin of lactic
acid in bood”.

25

21 International Scientific
Conference “Current Trends in Sports
Training and Performance”, Biala
Podlaska, 22-23.09.2016.

Udzial bierny

26

5t European Science of Judo
Research Symposium & 4" Scientific
and Professional Confefence on Judo
“Applicable research in judo”,
Porec/Chorwacja, 11-13.06.2018.

Udzial bierny

27

6h European Science of Judo
Research Symposium & 5" Scientific
and Professional Confefence on Judo
“Applicable research in  judo”,
Porec/Chorwacja, 12-14.06.2019.

Udzial bierny

5.8 Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji

krajowych lub mi¢edzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji.

e Sympozjum: ,,Sztuki i sporty walki w badaniach naukowych”

Rzeszow 26.03.2022-Czionek komitetu naukowego.

e XXV Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

str. 53




Warszawa 12-14.09.2002--Cztonek komitetu organizacyjnego.

* Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej pt. ,,Rola medycyny
sportowej w sporcie dzieci 1 mlodziezy”, Warszawa 25-26.06.2010-
-Czlonek komitetu organizacyjnego

* European Science of Judo Research Symposium & Scientific and Professional

Conference on Judo  “Applicable research in  judo”, 2016-2022

Porec/Chorwacja- Cztonek komitetu organizacyjnego.

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz
popularyzujacych nauke lub sztuke

6.1. Autorskie programy specjalizacji zawodowej (trenerskiej), specjalizacji
instruktorskiej, kursow instruktorskich oraz przedmiotow:

1. Od roku 2002 prowadze wg autorskiego programu przedmiot Specjalizacja
zawodowa — judo, ktory trwa przez trzy lata studiow 1 stopnia i dwa lata drugiego
stopnia na kierunku Sport w AWF we Wroclawiu. Przedmiot ten konczy sig¢
egzaminem, a absolwenci otrzymuja tytul trenera judo. Wczesniej byl to
prowadzony przeze mnie przedmiot Teoria i Metodyka Dyscypliny Sportowej —
judo.

2. Od roku 2009 prowadzg, wg autorskiego programu, przedmiot Specjalizacja
Instruktorska dla studentéw kierunku WF 1 Sport, konczacy si¢ egzaminem i
uzyskaniem stopnia Instruktora Sportu przez absolwentow.

3. Od roku 2009 prowadze¢ kursy instruktorskie judo i samoobrony wg autorskiego
programu, poprzez Centrum Doskonalenia Kadr przy AWF we Wroctawiu.
Przeprowadzitem kursy w latach 2009-2017. Bylem kierownikiem, autorem
programéw 1 prowadzacym kurséw trenerskich organizowanych przez Centrum
Doskonalenia Kadr przy AWF we Wroctawiu, ktorych uczestnicy otrzymali stopnie
trenera klasy pierwszej, mistrzowskiej 1 trenera certyfikowanego w rdéznych
dyscyplinach sportu, 2009-2021.

4. Jestem autorem programOw prowadzonych przeze mnie przedmiotow: Edukacja
Olimpijska (1 rok Sport, studia drugiego stopnia stacjonarne i niestacjonarne),
przedmiot do wyboru MMA-Mieszane Sztuki Walki, 1 rok Sport i WF, studia

drugiego stopnia, studia stacjonarne i niestacjonarne)
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6.2 Prowadzenie i udzial w szkoleniach, seminariach i konferencjach trenerskich.

Bralem wielokrotnie udziat jako prowadzacy i uczestnik w szkoleniach z zakresu judo:

Przed doktoratem:

Lp.

Nazwa konferencji, szkolenia

Konferencja Trenerow Szkolenia
Olimpijskiego

Konferencja Trenerow Szkolenia
Olimpijskiego — Sydney 2000.

Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo — Metodyczna
Trenerow Szkolenia
Olimpijskiego — Sydney 2000

Konferencja Trenerow Szkolenia
Olimpijskiego — Sydney 2000.

Konferencja Treneréw Szkolenia
Olimpijskiego — Sydney 2000.

Kurs szkoleniowo-metodyczny
»System wieloletniego
przygotowania sportowego dzieci
i mtodziezy”

Narada Treneréw Szkolenia
Olimpijskiego

Po doktoracie:

Lp.

1

Nazwa konferencji, szkolenia

Seminarium Trenerskie
Konferencja Treneréw
Szkolenia Olimpijskiego
~ATENY 2004

Narada Treneréw Szkolenia
Olimpijskiego

Data

20-22.10.1996

03-04.06.1997

27-29.11.1997

23-25.11.1998

22-24.11.1999

03-14.04.2000

07.06.2001

Data

11-14.11.2001

19-21.11.2001

11.06.2002

Seminarium Trenerskie PZ Judo | 8-11.11.2002

Konferencja Trenerow
Szkolenia Olimpijskiego

Narada Trenerd6w Szkolenia
Olimpijskiego

27-29.11.2002

23.06.2003

Miejsce

Spata

Warszawa

Spata

Spata

Spata

Wroclaw

Warszawa

Miejsce

Zakopane

Spata

Warszawa

Zakopane

Spata

Warszawa

Pemiona
funkcja

uczestnik

uczestnik

uczestnik

wyktadowca

uczestnik

uczestnik

uczestnik

Pelniona
funkcja

uczestnik

uczestnik

uczestnik

uczestnik

uczestnik

uczestnik
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10

11

12

13

14

15

16

17

Konferencja Trenerow

Szkolenia Olimpijskiego ,,Ateny |24-26.11.2003

2004~

Seminarium Trenerskie PZ Judo | 05-07.12.2003

International Referee Seminar-
Sambo

Seminarium Trenerskie PZ Judo

Seminarium Szkoleniowe PZ
Judo,

Wyktad w ramach Akademii
Trenerskiej- ,,Specyficzne
aspekty treningu w sportach
walki”- Temat wyktadu:
»Bezposrednie przygotowanie
startowe w sportach walki.
Fakty i mity”.

Coaching & Medical
Symposium Europejskiej Unii
Judo

Wyklady 1 zajecia praktyczne
dla stuchaczy Wyzszej Szkoty
Trenerow

Seminarium dla trenerow w
ramach programu MKOL
,Olympic Solidarity”
Medical Seminar Europejskie;j
Unii Judo

Dobre praktyki w przygotowaniu
przedmiotowego wniosku
habilitacyjnego

19-24.08.2005

28-31.08.2008

13-15.01.2012

26-27.22.2013

15.05.2015

22-23.05.2018

02-05.12.2018

22-23.11.2022

13.01.2023

Spata uczestnik
Spata uczestnik
Niznyj

Nowgorod/ | uczestnik
Rosja

wyktadowca,
Spata kierownik
kursu
Organizator
Spata uczestnik

Warszawa | wykladowca

Antalya/Tu

d uczestnik
rcja

Minsk/Biat | wykladowca
oru$ prowadzacy

Minsk/Biat  wyktadowca

orus prowadzacy
Istanb}l 4Tu Uczestnik
rcja
On-line uczestnik

6.3. Autorstwo publikacji zwartych; ksiazek, podrecznikow, rozdzialow:

1. Wiestaw Blach, 2010- Testy i proby wydolnosciowe w judo (i innych

sportach walki) [W]: Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej /

red. nauk. Marek Zaton, Agnieszka Jastrzebska. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010. p-ISBN: 978-83-01-16318-1
2. Wiestaw Blach 2008- ,,Judo. Szkolenie najmtodszych i trochg

starszych”Biblioteka Trenera. Centralny Osrodek Sportu. Warszawa. ISBN

978-83- 60052-16-7.
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3. Wiestaw Blach, Juliusz Migasiewicz, Iwona Wierzbicka-Damska.
2008- ,Innowacje w przygotowaniu fizycznym zawodnikdéw sportow
walki”.

Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw. ISBN 978-83-89156-65-5.

4. Wieslaw Blach. 2005- ,Judo. Wybrane zagadnienia treningu 1 walki
sportowej”. Biblioteka Trenera. Centralny Os$rodek Sportu. Warszawa.
ISBN
83-60052-04-2.

S. Adam Wojno, Wiestaw Blach. 2005- Leksykon Polskiego Judo. Wroctaw.
ISBN 83-913064-1-0.

6.4. Osiagniecia w zakresie opieki naukowej i ksztalcenia mlodej kadry:
Posiadam osiggni¢cia w opiece naukowe;j i ksztatceniu mtodej kadry:

- bylem promotorem 36 prac magisterskich i 33 prac licencjackich (zatacznik ).

6.5. Udzial w organizacji zawodow sportowych

Byltem odpowiedzialny za organizacj¢ imprez sportowych jako delegat
techniczny 1 menadzer sportowy w nastepujacych zawodach sportowych:

e 2016 Mistrzostwa Swiata jujitsu-Wroctaw

e 2017 World Games-jujitsu- Wroctaw

e 2019 Igrzyska Europejskie -judo- Minsk/BLR

e 2020 Mistrzostwa Europy- judo- Praga/CZE

e 2021 Mistrzostwa Europy- judo-Lizbona/POR

e 2021 Mistrzostwa Europy kadetow- judo-Ryga/LAT

e 2021 Mistrzostwa Europy juniorow- judo-Luxemburg/LUX
e 2021 Mistrzostwa Europy U23- judo- Budapeszt/HUN

e 2022 Europejskie Igrzyska Studentow-L6dz/POL

e 2023 Igrzyska Europejskie- judo- Krakow-Matopolska,

6.6. Udzial w zagranicznych stazach trenerskich

Miejsce stazu Data
Racing Club de France/Paryz/FRA 2003.02. 07-14
Nittaidai-Nippon Sport Science University, Tokio/JPN 2003.12. 12-22
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6.7 Nagrody i wyrdznienia (panstwowe, resortowe, rektorskie i inne):

Lp.

AW

10

11

12
13

14

Nazwa odznaczenia, medalu, nagrody

Medal Komisji Edukacji Narodowej
Ztoty Krzyz Zashugi

Srebrny Krzyz Zastugi

Srebrna odznaka ,,Za Zastugi Dla Sportu”

Medal Ztoty
»Za Wybitne Osiggnigcia sportowe”

Medal Brazowy- ,,Za Wybitne Osiggni¢cia
sportowe” X 5

Ztoty Medal ,,Za Zastugi Dla Polskiego Ruchu
Olimpijskiego” x 2

Srebrny Medal ,,Za Zastugi Dla Polskiego Ruchu
Olimpijskiego”

Brazowy Medal ,,Za Zastugi Dla Polskiego Ruchu
Olimpijskiego”

Ztota Odznaka AZS

Ztota Odznaka ,,Zastuzony dla Wojewodztwa i Miasta
Wroctawia” x 3

Ztoty Medal Europejskiej Unii Judo
Ztota Odznaka Polskiego Zwigzku Judo

Nagroda w uznaniu zashug za szczegdlne osiggnigcia
w pracy szkoleniowej w dziedzinie kultury fizycznej

(przyznaje: do 2002 r. Prezes UKFiT, po 2002 r.

Minister Edukacji Narodowej 1 Sportu).

indywidualna I stopnia:

indywidualna II stopnia:

zespotowa I stopnia:

Data
nadania

2022
2021
1996
2006

1987

1982
1984
1985
1986
1990

1990
2000

1999

1993

1982

1985
1986
1988

2007
1985

1995
1996
1997
1999
2003
2009

1993
1994
2002

2001

Nr, nr
legitymacji

180275
205-96-6
205-96-6

S-82/2006

1103

1411
1612
1818
1840
2190

529/90
1780

1470

695/93

2887

1926
20979
26291

189/85
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zespotowa Il stopnia 1998

2005
Nagroda Samorzagdu Wroctawia ,, Za wybitne
15 osiggnigcia sportowe”-,,Za wyjatkowe umiejetnosci 1988
ksztattowania mistrzow oraz promocj¢ Wroclawia 1 1999
Polski na migdzynarodowych arenach sportowych”
2014
. . 2015
16 Nagroda Prezydenta Wroctawia ,,Za wybitne 2017
osiggniecia sportowe 2018
2020
Wyréznienie przyznane przez: Centralny Osrodek
Sportu,
Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe
17 . . 1996
Kultury Fizycznej I Sportu
za ,,Wzorowg dokumentacje¢ szkoleniowg programu
przygotowan olimpijskich Atlanta *96 w judo”.
Nagroda Rektora AWF Wroctaw:
18 |Zespotowa III stopnia 2006
Indywidualna II stopnia 2009

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé inne

informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowe;j.

7.1 Osiagnigcia sportowe (zawodnicze i trenerskie) w judo:

Zawodnik:

W latach 1982-1992 byle cztonkiem kadry narodowej i olimpijskiej Polski w
judo. 2-krotnie startowalem w igrzyskach olimpijskich (1988, 1992—zajalem 7
miejsce). W 1984 Polska nie wzieta udziatu w IO w Los Angeles (z powodu
bojkotu przez panstwa socjalistyczne), a w miejsce zawodow olimpijskich
rozegrano tzw. ,,Turniej Przyjazni” (medali$ci tego turnieju traktowani sg przez
PKOL tak samo jak polscy medali$ci olimpijscy), na ktorym zdobytem bragzowy
medal. Wielokrotnie bralem udzial w mistrzostwach $wiata 1 Europy. Bylem
medalista mistrzostw $wiata, mistrzem Europy 1 2-krotnie brazowym medalistg
ME. Wielokrotnie triumfowalem w Pucharach $§wiata 1 Europy a w mistrzostwach
Polski zdobytem facznie 14 medali z czego 10 zlotych, 2 srebrne 1 2 bragzowe).
Tabela ponizej przedstawia najwazniejsze (moim zdaniem) osiggnigcia

zawodnicze:
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Zajete Miejsce

Lp.| Nazwa zawodow sportowych ricrees Rok sawodow
Turniej Przyjazni Warszawa
! (zamiast IO w Los Angeles) i 1984
2 | Igrzyska Olimpijskie udziat 1988 Seul/KOR
3 |Igrzyska Olimpijskie VII 1992 Barcelona/ESP
4 Mistrzostwa §wiata I 1985 Seul/KOR
I 1987 Paryz/FRA
I 1986 Belgrad/YUG
5 Mistrzostwa Europy I 1990 Frankfurt /RFN
\4 1992 Paryz/FRA
viI 1982 Rostock/NRD
6 ,Ak'ademlckle mistrzostwa I 1982 Yvaskylla/FIN
Swiata
7 Igr.zyska Dobrej Woli -Good I 1986 Moskwa/ZSRR
Will Games
1982,1983,
) . 1984,1985,
8 Mistrzostwa Polski 8x1 1987.1988.
1990,1991

9 Mistrzostwa Polski juniorow 2x1 1980,1981

Osiagnie¢cia trenerskie:

Lacznie jako trener przepracowatem 30 lat na réznych stanowiskach i w roéznych
krajach. Od 1993 roku pracowatem jako trener w rdéznych zwigzkach 1 klubach
sportowych. 3-krotnie bylem uczestnikiem igrzysk olimpijskich jako  trener
reprezentacji Polski w judo (1996, 2000-Trener kadry olimpijskiej kobiet, 2004- Trener
kadry olimpijskiej mg¢zczyzn). Moja podopieczna Aneta Szczepanska zdobyta pierwszy
w historii (startu kobiet) medal w igrzyskach olimpijskich w 1996 roku w Atlancie. w
tych igrzyskach pozostate zawodniczki zajety 2 piate 1 jedno 7 miejsce. Bylem rowniez
trenerem reprezentacji Polski junioréw i trenerem kadry narodowej Belgii (kadry
flamandzkiej). W mistrzostwach §wiata i Europy moi podopieczni zdobyli:
Mistrzostwa $wiata: 6 medali (1 ztoty, 5 bragzowych)

Mistrzostwa Europy: 20 medali (3 ztote, 4 srebrne, 13 brgzowych)

Mistrzostw Europy juniorow: 1 srebrny, 1 brazowy

Natomiast jako trener klubowy moje osiggnigcia to: w mistrzostwach Polski,

kilkadziesiat medali w r6znych kategoriach wiekowych.
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7.2 Dane naukometryczne

Liczba punktow za

Liczba punktéw za
monografie i rozdziaty

artykuly w
. naukowe oraz
czasopismach
. redaktorstwa
naukowych zgodnie z i
. monografii naukowych
wykazami zgodnie z wytycznymi
MEIN/MNiSW/KBN MEiN/MNiSW/KBN
do roku od roku do roku od roku
2019 2019 2017 2017
Przed uzyskaniem stopnia doktora 11.5 - - -
Po uzyskaniu stopnia doktora 312 3105 48 -
Suma 323.5 3105 48 0
Wartos¢ wskaznika Impact Factor
Przed uzyskaniem stopnia doktora 1.429
Po uzyskaniu stopnia doktora 92.739
Suma 94.168
Liczba cytowan Author Search Cited Reference Search
ogb6tem 165 267
bez autocytowan 157 254
autocytowania 8 13
Indeks Hirscha 6 7

Informacje wykazane w tabeli opracowano na podstawie bazy Web of Science Core Collection.
Liczba cytowan podana zostata dwoma metodami: Author Search oraz Cited Reference Search.

gz

(podpis wnioskodawcy)
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Wykaz osiagni¢¢ naukowych albo artystycznych, stanowiacych znaczny wklad w

rozwaoj okreslonej dyscypliny

Informacje zawarte w poszczegolnych punktach tego dokumentu powinny uwzgledniac
podzial na okres przed uzyskaniem stopnia doktora oraz pomiedzy uzyskaniem stopnia

doktora a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego.

L WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,
O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY
1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy; lub
2. Cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt
2b ustawy; lub
3. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiagni¢¢ projektowych, konstrukcyjnych,
technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2¢ ustawy.

W przypadku prac dwu- lub wieloautorskich zaleca si¢ zlozenie oswiadczenia przez
habilitanta oraz wspolautorow wskazujqce na ich merytoryczny (a NIE procentowy)
wktad w powstanie kazdej pracy [np. tworca hipotezy badawczej, pomystodawca badan,
wykonanie specyficznych badan (np. przeprowadzenie konkretnych doswiadczen,
opracowanie i zebranie ankiet, itp.), wykonanie analizy wynikow, przygotowanie
manuskryptu artykutu, i inne]. Okreslenie wkiadu danego autora, w tym habilitanta,
powinno by¢ na tyle precyzyjne, aby umozliwi¢ doktadng ocene jego udziatu i roli w

powstaniu kazdej pracy.

IL. WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNE]
1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji

niewymienionych w pkt L.1).

. Punkty
Wykaz monografii MNISW

Blach Wieslaw, Eliseev S., [gumenov V., Kulik N,
Migasiewicz Juliusz, Podlivaev B., Seluanov V., Tabakov S..
Koncepcia biologiceski celesoobraznoj fiziceskoj podgotovki 13
borcov : sambo, dzudo

Moskva : Rossijskij Gosudarstvennyj Universitet Fiziceskoj
Kul'tury, Sporta i Turizma, 2005, 119 s.

Suma 18




2. Wykaz

opublikowanych rozdzialow w monografiach naukowych.

. Punkty
L.p. Wykaz rozdzialow w monografiach MNISW
Litwiniuk Artur, Blach Wiestaw, Cynarski Wojciech J.
Characterization of feet correction movements frequency in a
standing position of judo fighters and non training people
1 | W: Coordination motor abilities in scientific research / ed. by 12
Jerzy Sadowski. Biata Podlaska : Jozef Pitsudski Academy of
Physical Education in Warsaw. Faculty of Physical Education,
2005, s. 287-293
Litwiniuk Artur, Cynarski Wojciech J., Blach Wieslaw.
The level of coordination motor abilities in persons practicing
taeckwon-do depending on the training experience
2 W: Coordination motor abilities in scientific research/ ed. by 12
Jerzy Sadowski. Biala Podlaska : Jozef Pitsudski Academy of
Physical Education in Warsaw. Faculty of Physical Education,
2005, s. 434-440
Daniluk Agnieszka, Litwiniuk Artur, Blach Wieslaw.
Wybrane cechy osobowosci a poziom agresji u zawodnikow
kadry olimpijskiej judo
3 | W: Korelaty psychologiczne aktywnosci ruchowej i sukcesow w 3
sporcie : z badan nad osobowoscig sportowcow i studentow
uczelni wychowania fizycznego / pod red. Marii Mikotajczyk
Warszawa : Mirostaw Mikicin, 2004, s. 64-69
Fiedor Marian, Sterkowicz Stanistaw, Blach Wieslaw.
Motywy sportowcoOw uprawiajacych korfball oraz judo
4 | W: Instrumentalne wykorzystanie gier z pitkq / red. nauk. 3
Tadeusz Koszczyc, Jacek Dembinski
Wroctaw : Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, 2003, s. 85-92
Suma 30
3. Wykaz czlonkostwa w redakcjach naukowych monografii.
4. Wykaz opublikowanych artykuléow w czasopismach naukowych (z
zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt 1.2).
4.1Wykaz publikacji punktowanych przed uzyskaniu stopnia doktora
, . Punkty
L.p. Wykaz artykutow w czasopismach naukowych MNISW IF
Blach Wieslaw, Hubner-Wozniak Elzbieta, Lerczak
Katarzyna.
1 | Metaboliczna charakterystyka srodkow treningowych 0,5 -
stosowanych w judo kobiet
Trening, 2001 : nr 2 (50), s. 27-38
> Malczewska Jadwiga, Blach Wiestaw, Stupnicki 9 1.429
Romuald




The effects of physical exercise on the concentrations
of ferritin and transferrin receptor in plasma of female
judoists, International Journal of Sports Medicine,
2000 : vol. 21, nr 3, s. 175-179

Obminski Zbigniew, Borkowski Lech, Lerczak
Katarzyna, Blach Wiestaw.

Spoczynkowe oraz powysitkowe zmiany st¢zenia
kortyzolu i testosteronu u dwdch zawodniczek judo 2 -
wagi ciezkiej w okresie przygotowan do waznych
zawodow. Badania kazuistyczne

Medycyna Sportowa, 2000 : nr 110, s. 11-14

Suma 11.5 1.429

4.2 Wykaz pozostatych publikacji przed uzyskaniu stopnia doktora

L.p. Wykaz artykuléw w czasopismach naukowych
Hiibner-Wozniak Elzbieta, Tomaszewski Wiestaw, Lerczak Katarzyna, Blach
Wieslaw.

4 Powysitkowe zmiany aktywnos$ci enzymoéw wskaznikowych krwi - opis
przypadku
Medycyna Sportowa. - 1994, nr 36, s.2-4.
Lerczak Katarzyna, Rzepkiewicz Marek, Blach Wiestaw, Borkowski Lech.
5 Ocena reakeji organizmu judoké6w na zawodach wysokiej rangi (stgzenie
kwasu mlekowego we krwi)
Trening. - 1995, nr 1, 5.60-62.
Hiibner-Wozniak Elzbieta, Lerczak Katarzyna, Lutostawska Grazyna, Blach
Wiestaw, Borkowski Lech.
6 Changes in plasma creatine kinase activity throughout 10 successive days of
judo training
Biology of Sport. - 1996, vol.13, nr 3, 5.197-202.
Obminski Zbigniew, Stupnicki Romuald, Borkowski Lech, Lerczak
Katarzyna, Blach Wieslaw.
7 Effect of altitude training on glucocorticoid response to 30 s supramaximal
exercise (Wingate test) in female judoists
Biology of Sport. - 1996, vol.13, nr 4, s.273-278.
Sterkowicz Stanistaw, Kiejda Ireneusz, Blach Wieslaw.
8 | Charakterystyka sposobow walki judo w Igrzyskach Olimpijskich 1988-1996
Trening 1997. - nr 1, s.27-43.
Malczewska Jadwiga, Blach Wiestaw, Stupnicki Romuald
The effects of physical exercise on the concentrations of ferritin and
9 | transferrin receptor in plasma of female judoists.
International Journal of Sports Medicine. - 2000, vol.21, nr 3, s.175-179.
10 Obminski Zbigniew, Borkowski Lech, Lerczak Katarzyna, Blach Wiestaw

Spoczynkowe oraz powysitkowe zmiany stezenia kortyzolu i testosteronu u
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dwoch zawodniczek judo wagi cigzkiej w okresie przygotowan do waznych
zawodow. Badania kazuistyczne
Medycyna Sportowa. - 2000, nr 110, s.11-14.

11

Blach Wiestaw

Amplituda maksymalnych swobodnych wychylen ciata zawodnikow dzudo i
studentow AWF w plaszczyznie strzatkowe]

Cztowiek i Ruch. - 2001, nr 2(4), s.82-86.

12

Blach Wieslaw, Sterkowicz Stanistaw.

Tendencje rozwojowe judo kobiet w Swietle rezultatow walk na Igrzyskach
Olimpijskich w Barcelonie i Atlancie

Zeszyty Naukowe AWF w Krakowie. - 2001, nr 83: Czynno$ci zawodowe
trenera i problemy badawcze w sportach walki, s.73-78.

4.3 Wykaz publikacji punktowanych po uzyskaniu stopnia doktora

Wykaz artykuléw w czasopismach naukowych

Lota Kabir Singh, Blach Wiestaw, Rydzik F.ukasz,
Ambrozy Tadeusz, Angoi Manuela, Malliaropoulos
Nikos.

Video biomechanical analysis of shoulder impact
kinematics in tai-otoshi and morote-seoi-nage judo
throws : a cross-sectional study

Applied Sciences, 2022 : vol. 12, nr 7, art. 3613, s. 1-
9

100 2.838

Obminski Zbigniew, Supinski Jan, Rydzik Lukasz,
Cynarski Wojciech J., Ozimek Mariusz, Borysiuk
Zbigniew, Blach Wiestaw, Ambrozy Tadeusz.
Stress responses to one-day athletic tournament in
sport coaches : a pilot study

Biology, 2022 :vol. 11, nr 6, art. 828, s. 1-10

100 5.168

Lota Kabir Singh, Malliaropoulos Nikos, Btach
Wiestaw, Kamitani Takeshi, Ikumi Akira, Korakakis
Vasileios, Maffulli Nicola.

Rotational head acceleration and traumatic brain 100 5.841
injury in combat sports : a systematic review

British Medical Bulletin, 2022 : vol. 141, nr 1, s. 33-
46

Kowalczyk Monika, Zgorzalewicz-Stachowiak
Matgorzata, Blach Wiestaw, Kostrzewa Macie;j.
Principles of judo training as an organised form of
physical activity for children 140 4.614
International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2022 : vol. 19, nr 4, art. 1929, s.
1-9
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10

Lockhart Ruqayya, Blach Wiestaw, Angoi Manuela,
Ambrozy Tadeusz, Rydzik Lukasz, Malliaropoulos
Nikos.

A systematic review on the biomechanics of breakfall
technique (Ukemi) in relation to injury in judo within
the adult judoka population

International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2022 :vol. 19, nr7,s. 1-17

140

4.614

11

Blach Wiestaw, Lapaeva Anastasija, Tabakov
Sergey, Stelmach Przemystaw.

Main causes of upper limb belt injuries in judo and
sambo

Medycyna Sportowa, 2022 : vol. 38, nr 1, s. 19-24

20

12

Blach Wiestaw, Ambrozy Tadeusz, Obminski
Zbigniew, Stradomska Justyna, Rydzik tukasz.
Proposal for the revision of the Special Fitness Test
in judo

Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and
Exercise Sciences, 2021 : vol. 31, nr 93, s. 43-49

70

13

Blach Wiestaw, Dobosz Dawid, Gasienica-Walczak
Bartlomiej, Grants Juris, Litwiniuk Artur.

Falls are the leading cause of injuries among farmers
: limitations of practicing judo in preventing these
incidents

Applied Sciences, 2021 : vol. 11, nr 16, nr art. 7324,
s. 1-13

100

2.838

14

Niewczas Marta, Krol Pawet, Czarny Wojciech,
Bajorek Wojciech, Rzepko Marian, Drozd Stawomir,
Plonka Artur, Drozd Monika, Czaja Robert, Blach
Wiestaw, Ruzbarsky Pavel, Chmielowiec Krzysztof,
Michatowska-Sawczyn Monika, Grzywacz Anna.
Association analysis of polymorphic variants of the
BDNF gene in athletes

Genes, 2021 : vol. 12, nr 9, art. 1340, s. 1-11

100

4.141

15

Blach Wieslaw, Korobeynikov Georgiy, Vences de
Brito Antonio, Warchol Krzysztof, Cynarski
Wojciech J.

Brief review of scientific events and publications - in
the sphere of human and cultural problems, and
martial arts discourse 2020

ldo Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology, 2021 : vol. 21, nr 1, s. 56-66

70

16

Blach Wiestaw, Rydzik t.ukasz, Btach Lukasz,
Cynarski Wojciech J., Kostrzewa Maciej, Ambrozy
Tadeusz.

Characteristics of technical and tactical preparation
of elite judokas during the World Championships and
Olympic Games

140

4.614




International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2021 : vol. 18, nr 11, art. 5841, s.
1-10

17

Rydzik Lukasz, Ambrozy Tadeusz, Obminski
Zbigniew, Blach Wiestaw, Ouergui Ibrahim.
Evaluation of the body composition and selected
physiological variables of the skin surface depending
on technical and tactical skills of kickboxing athletes
in K1 style

International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2021 : vol. 18, nr 21, art. 11625,
s. 1-15

140

4.614

18

Blach Wiestaw, Drapsin Miodrag, Lakicevic
Nemanja, Bianco Antonino, Gavrilovic Tamara,
Roklicer Roberto, Trivic Tatjana, Cvjeticanin
Ognjen, Drid Patrik, Kostrzewa Macie;.

Isokinetic profile of elite Serbian female judoists
International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2021 : vol. 18, nr 13, art. 6988, s.
1-8

140

4.614

19

Ambrozy Tadeusz, Rydzik Lukasz, Obminski
Zbigniew, Blach Wiestaw, Serafin Natalia, Btach
Blanka, Jaszczur-Nowicki Jarostaw, Ozimek
Mariusz.

The effect of high-intensity interval training periods
on morning serum testosterone and cortisol levels
and physical fitness in men aged 35-40 years
Journal of Clinical Medicine, 2021 : vol. 10, nr 10,
art. 2143, s. 1-11

140

4.964

20

Kakavas George, Malliaropoulos Nikos, Blach
Wiestaw, Bikos Georgios, Migliorini Pilippo,
Maffulli Nicola.

Ball heading and subclinical concussion insoccer as a
risk factor for anterior cruciateligament injury
Journal of Orthopaedic Surgery and Research, 2021
:vol. 16, art. 566, s. 1-4

70

2.677

21

Blach Wiestaw, Klimek Bartosz, Rydzik Lukasz,
Ruzbarsky Pavel, Czarny Wojciech, Ras Ireneusz,
Ambrozy Tadeusz.

Nonspecific low back pain among Kyokushin karate
practitioners

Medicina, 2021 : vol. 57, nr 1, art. 27, s. 1-6

40

2.948

22

Ravindran Sharumilan, Malliaropoulos Nikos, Blach
Wieslaw, Angoi Manuela.

Video biomechanical analysis of the shoulder
kinematics of impact from uchi-mata and ipponseoi-
nage judo throws : a cross-sectional study

The Arts and Sciences of Judo, 2021 : vol. 1, nr 2, s.
37-46




23

Stodotka Jacek, Blach Wieslaw, Vodicar Janez,
Mackata Krzysztof.

The characteristics of feet center of pressure
trajectory during quiet standing

Applied Sciences, 2020 : vol. 10, nr 8, art. 2940, s. 1-
10

100

2.679

24

Osipov Aleksander Yurievich, Kudravtsev Mikhail
Dmitrievich, Jagieto Wiadystaw, Iremakov Sergii

Sidorovich, Blach Wieslaw.

Increasing of special physical fitness of the female

athletes practicing sambo

Archives of Budo, 2020 : vol. 16, s. 53-59

140

1.113

25

Blach Wieslaw, Swider Pawel, Sieber Lothar.
Tourism of martial arts: the inspiration for prof.
Cynarski's new book

Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology, 2020 : vol. 20, nr 3, s. 47-52

70

26

Podrihalo Olha, Savina Svetlana, Podrigalo Leonid,
Iermakov Sergii, Jagietto Wtadystaw, Rydzik
Lukasz, Blach Wiestaw.

Influence of health related fitness on the
morphofunctional condition of second mature aged
women

International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2020 : vol. 17, nr 22, art. 8465, s.
1-9

140

3.390

27

Goraczko Agata, Zurek Grzegorz, Lachowicz Maciej,
Kujawa Katarzyna, Blach Wiestaw, Zurek Alina.
Quality of life after spinal cord injury : a multiple
case study examination of elite athletes

International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2020 : vol. 17, nr 20, art. 7437, s.
1-10

140

3.390

28

Duda Henryk, Rydzik Lukasz, Czarny Wojciech,
Blach Wiestaw, Gorner Karol, Ambrozy Tadeusz.
Reaction of the organisms of young football players
to city smog in the sports training

International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2020 : vol. 17, nr 15, art. 5510, s.
1-11

140

3.390

29

Kostrzewa Maciej, Laskowski Radostaw, Wilk
Michat, Blach Wiestaw, Ignatjeva Angelina,
Nitychoruk Magdalena.

Significant predictors of sports performance in elite
men judo athletes based on multidimensional
regression models

International Journal of Environmental Research
and Public Health, 2020 : vol. 17, nr 21, art. 8192, s.
1-10

140

3.390




30

Figueiredo Antonio J., Btach Wiestaw, Bujak
Zbigniew, Maroteaux Roland J., Cynarski Wojciech
J..

Martial arts tourism of the "Europe - Far East"
direction, in the opinion of grand masters
Sustainability, 2020 : vol. 12, nr 21, art. 8857, s. 1-16

100

3.251

31

Stodoltka Jacek, Stodotka Weronika, Blach Wieslaw.
Autocorrelation in the analysis of a stochastic process
of athletes and students

Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology, 2017 : vol.17, nr 3, 5.38-47

10

32

Patka Tomasz, Blach Wiestaw, Lech Grzegorz, Pilch
Wanda, Tyka Anna, Mucha Dariusz, Tota Lukasz,
Ambrozy Tadeusz, Skalska-Izdebska Renata.
Differences in the levels of physiological-
biochemical responses during physical exercise
involving the lower and upper extremities in judo
competitors

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2016 :
vol. 7,nr 1, s. 7-15

33

Cych Piotr, Blach Wiestaw, Kolesnik Lukasz,
Levitskij Aleksie;.

Error manifestations occur in junior and senior judo
bouts full names

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2016 :
vol. 7, nr 1, s. 23-28

34

Blach Wiestaw.
A proposal for special kickboxing fitness test

Security Dimensions. International and National
Studies, 2016, nr 20, s. 96-110

35

Sciglak Marcin, Rokita Andrzej, Blach Wiestaw.
Interests in mobile activity forms of persons
practicing judo

Archives of Budo, 201S : vol. 11, s. 235-241

20

1.310

36

Kawczynski Adam, Samani Afshin, Mroczek
Dariusz, Chmura Pawel, Blach Wieslaw,
Migasiewicz Juliusz, Klich Sebastian, Chmura Jan,
Madeleine Pascal.

Functional connectivity between core and shoulder
muscles increases during isometric endurance
contractions in judo competitors

European Journal of Applied Physiology, 2015 : vol.
115, nr 6, s. 1351-1358

35

2.328

37

Rzepko Marian, Drozd Stawomir, Kr6l Pawet,
Bajorek Wojciech, Czarny Wojciech, Blach
Wieslaw, Almeida Cardoso Antonio Francisco.
Importance of visualization to postural stability in
amateur boxers

Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology, 2014 : vol. 14, nr 2, s. 23-28

10




38

Pujszo Ryszard, Adam Marek, Kuzminska
Agnieszka, Blach Wieslaw.

The course of the judo fight in the heaviest category
(+100 kg) seen from the perspective of attacks in the
standing position based on the Olympic Games in
London 2012

Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology, 2014 : vol. 14, nr 1, s. 63-71

10

39

Obminski Zbigniew, Mroczkowska Helena,
Zdanowicz Ryszard, Kownacka Irena, Blach
Wieslaw.

Psycho-physiological symptoms of stress and fatigue
in elite male fencers during one-day tournament : a
pilot study

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2014 :
vol. 5, nr 2, s. 133-136

40

Pilch Wanda, Lech Grzegorz, Patka Tomasz, Blach
Wiestaw, Tota Lukasz, Cison Tomasz.

The knowledge about using Finnish sauna in post-
event recovery among judokas

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2014 :
vol. 5, nr 1, s. 43-47

41

Obminski Zbigniew, Witek Konrad, Lerczak
Katarzyna, Borkowski Lech, Szczepanska Beata,
Blach Wieslaw.

Work-to-rest ratio during three repeated judo
struggles separated by short intermissions : a
preliminary study

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2014 :
vol. 5, nr 1, s. 53-56

42

Dudkowski Andrzej, Rokita Andrzej, Majorowski
Maciej, Chmura Pawel, Blach Wiestaw.

Speed of moving in judo practitioners and handball
players depending on a route of running

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2013 :
vol. 4, nr 2, s. 159-165

43

Daniluk Agnieszka, Litwiniuk Artur, Blach
Wiestaw, Obminski Zbigniew.

The level of anger experienced by the champions
training judo measured by Spielberger's Staxi-2 test
Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2013 :
vol. 4, nr 1, s. 75-79

44

Litwiniuk Artur, Daniluk Agnieszka, Cieslinski
Ryszard, Huk-Wieliczuk Elzbieta, Piasecki Tomasz,
Obminski Zbigniew, Blach Wieslaw.
Psychological factors of students training Olympic
taekwondo at various level of sports advancement
Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2012 :
vol. 3, nr 2, s. 151-155




45

Sterkowicz-Przybycien Katarzyna, Blach Wiestaw,
Zaréw Ryszard.

Somatotype components in judoists

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2012 :
vol. 3, nr 2, s. 73-78

46

Pujszo Ryszard, Smaruj Mirostaw, Blach Wieslaw.
The Crampton index and the body postural control of
judo competitors

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2012 :
vol. 3, nr 1, s. 27-33

47

Obminski Zbigniew, Blach Wieslaw.

The shot put exercises as an useful component of
ballistic training for female boxers

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2012 :
vol. 3, nr 2, s. 135-139

48

Szczuka Edyta, Blach Wiestaw, Konarska
Magdalena.

Behaviour of persons using the Finnish sauna
treatment

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2011 :
vol. 2, nr 1, s. 45-48

49

Kruszewski Artur, Zarczuk Pawel, Kruszewski
Marek, Kuzmicki Stanistaw, Jagietto Wtadystaw,
Blach Wiestaw.

Directions of changes of technical and tactical skills
by wrestlers free style within 12 years, 1996-2008
Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2011 :
vol. 2, nr2,s. 117-123

50

Blach Wieslaw, Szczuka Edyta.

Mental stress before judo competition. Detection and
control

Journal of Combat Sports and Martial Arts, 2011 :
vol. 2, nr 2, s. 143-145

51

Obminski Zbigniew, Lerczak Katarzyna, Witek
Konrad, Pintera Matgorzata, Btach Wiestaw,
Szczuka Edyta.

Stezenie mleczanu we krwi oraz perceptualne
odpowiedzi (RPE) na sparing oraz oficjalng walke u
zawodnikéw taekwondo

Medycyna Sportowa, 2011 : vol. 27, nr 4, s. 283-287

52

Bojzan Aleksandra, Pietraszewska Jadwiga,
Migasiewicz Juliusz, Tomaszewski Wiestaw, Blach
Wieslaw.

Wybrane parametry antropometryczne mtodych
tenisistow w konteks$cie ich przydatnosci do
uprawiania tej dyscypliny, jak réwniez
przeciwdziatania przecigzeniom i kontuzjom narzadu
ruchu

Medycyna Sportowa, 2008 : vol. 24, nr 5, s. 337-347




53

Mieszata Waldemar, Migasiewicz Juliusz, Jaskolski
Ewaryst, Chromik Krystyna, Blach Wieslaw.
Zastosowanie pomiaréw elongacji katowej w ocenie
ruchomosci kregostupa ledzwiowego u pacjentow
leczonych z powodu dyskopatii odcinka
ledzwiowego

Fizjoterapia Polska, 2007 : vol. 7, nr 1, s. 10-14

54

Obminski Zbigniew, Blach Wieslaw.

Objawy zmeczenia u mtodych zawodnikéw judo po
dtugim okresie treningowym

Medycyna Sportowa, 2007 : vol. 23, nr 2, s. 79-85

55

Bankosz Ziemowit, Btach Wieslaw.

Zdolnos¢ roznicowania kinestetycznego a
doktadnos¢ gry zawodnikow tenisa stotowego
Medycyna Sportowa, 2007 : vol.23, nr 2, s.99-105

56

Borysiuk Zbigniew, Blach Wieslaw.

Analiza zmiennos$ci cech temperamentu i osobowosci
szermierzy w rdznych etapach szkolenia

Medycyna Sportowa, 2006 : vol. 22, nr 1,s. 11-16,

57

Blach Wiestaw, Lerczak Katarzyna, Migasiewicz
Juliusz, Kowalski Pawel.

Wptyw wysitkdéw treningowych na aktywnos¢ kinazy
kreatynowej we krwi wysoko kwalifikowanych
zawodniczek judo w bezposrednim przygotowaniu
startowym

Medycyna Sportowa, 2006 : vol. 22, nr 1, s. 46-51

58

Pujszo Ryszard, Pyskir Matgorzata, Btach Wiestaw,
Skorupa Henryk, Szymanski Tadeusz, Migasiewicz
Juliusz.

Wplyw zmiany wysokosci potozenia ciala na
kontrole postawy cztowieka

Medycyna Sportowa, 2006 : vol. 22, nr 1,s. 17-22

59

Katwa Matgorzata, Zysiak Beata, Murawska-
Ciatowicz Eugenia, Wierzbicka-Damska Iwona,
Zaton Krystyna, Blach Wieslaw.

Use of rhythmic water weight training in the
prophylaxis of cardiovascular system's diseases
Polish Journal of Environmental Studies, 2006 : vol.
15, nr 2B, s. 1190-1193

10

0.353

60

Cynarski Wojciech J., Litwiniuk Artur, Blach
Wieslaw.

Ekologiczna era w organizacjach pozarzagdowych w
Polsce na przykladzie "Asocjacji"

Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury, 2006 : t. 6,
s. 261-267

61

Blach Wiestaw, Cynarski Wojciech J., Kowalski
Pawet, Migasiewicz Juliusz, Tomaszewski Michat,
Btach Lukasz.

Historia startow 1 osiggnigcia polskich
reprezentantOw w mistrzostwach §wiata w judo




Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury, 2006 : t. 6,
s. 63-67

62

Supinski Jan, Supinska Urszula, Blach Wiestaw,
Hajdrych Tomasz.

Predyspozycje osobowosciowe studentéw
wychowania fizycznego w ich samoocenie

Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury, 2006 : t. 6,
s. 276-282

63

Blach Wiestaw, Migasiewicz Juliusz, Hajdrych
Tomasz, Cynarski Wojciech J.

Rodzaje podejmowanych dziatan techniczno-
taktycznych w judo na przyktadzie walk w Pucharze
Swiata seniordw i juniorow

Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury, 2006 : t. 6,
s. 169-175

64

Blach Wiestaw, Cynarski Wojciech J., Btach
Lukasz.

SAMBO - system samoobrony i sport

Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury, 2006 : t. 6,
s. 100-103

65

Andrzejewski Waldemar, Kassolik Krzysztof,
Stodolka Jacek, Marcinkowski fukasz, Mucha
Aleksandra, Migasiewicz Juliusz, Blach Wieslaw.
Ocena dolegliwosci bolowych narzadu ruchu
wystepujacych u studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego

Medycyna Sportowa, 2005 : vol. 21, nr 5, s. 358-365

66

Zurek Grzegorz, Blach Wiestaw, Ignasiak Zofia,
Migasiewicz Juliusz.

Ocena postawy ciala zawodnikoéw uprawiajacych
judo w $wietle metody fotogrametrycznej z
wykorzystaniem zjawiska Moire'a

Medycyna Sportowa, 2005 : vol. 21, nr 4, s. 303-307

67

Blach Wieslaw, Litwiniuk Artur, Migasiewicz
Juliusz.

Sporty 1 sztuki walki jako formy przeciwdzialania
ryzykownym zachowaniom zdrowotnym mtodziezy
w wieku 15-18 lat na przyktadzie judo i aikido
Medycyna Sportowa, 2005 : vol. 21, nr 2, s. 135-140

68

Rozek Krystyna, Zurek Grzegorz, Blach Wieslaw,
Ignasiak Zofia.

Zwiazki wybranych elementow sktadu ciata 1
poziomu sprawnos$ci wentylacyjnej u zawodnikow
kadry olimpijskiej wybranych sportéw walki
Medycyna Sportowa, 2005 : vol. 21, nr 6, s. 389-394

69

Blach Wiestaw, Pujszo Ryszard, Pyskir Malgorzata,
Adam Marek.

Body posture control of female judo competitors
after tournament fights

Research Yearbook, 2005 : vol. 11, s. 30-36




70

Litwiniuk Artur, Btach Wiestaw, Cynarski Wojciech
I..

Test Martensa w kontroli szkolenia zawodnikéw judo
Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury, 2005 : t. 5,
s. 30-33

71

Blach Wieslaw, Eliseev S. V., Tabakov S. E.,
Selujanov V. N..

Princip postroenija biologiceski obosnovannoj
koncepcii fiziceskoj podgotovki borcov (sambo i
dzjudo)

Teorija i Praktika Fiziceskoj Kul'tury, 2005, nr 5, s.
30-35

72

Malczewska Jadwiga, Stupnicki Romuald, Blach
Wiestaw, Turek-Lepa Ewa.

The effects of physical exercise on the concentrations
of ferritin and transferrin receptor in plasma of male
judoists

International Journal of Sports Medicine, 2004 : vol.
25,nr 7,s. 516-521

1.357

73

Obminski Zbigniew, Lerczak Katarzyna, Blach
Wieslaw.

Przedstartowy poziom kortyzolu lub testosteronu we
krwi jako wskazniki stresu psychologicznego u
startujacych judokow

Medycyna Sportowa, 2004 : vol. 20, nr 6, s. 279-283

74

Pyskir Matgorzata, Pujszo Ryszard, Bosek Maciej,
Grzegorzewski Bronistaw, Blach Wieslaw.

Wplyw wybranych ¢wiczen fizycznych na system
kontroli 1 postawy cztowieka

Medycyna Sportowa, 2004 : vol. 20, nr 5, s. 247-253

75

Blach Wiestaw, Cynarski Wojciech J., Litwiniuk
Artur.

Analiza dziatan startowych mtodych zawodnikoéw
judo na przyktadzie walk w Mistrzostwach Swiata
Juniorow

Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury, 2004 : t. 4,
s. 195-200

76

Blach Wiestaw, Cynarski Wojciech J., Litwiniuk
Artur.

Weczoraj 1 dzi§ Migdzynarodowej Federacji Judo -
International Judo Federation (IJF)

Rocznik Naukowy Ido - Ruch dla Kultury, 2004 : t. 4,
s. 202-204

77

Jagietto Wiadystaw, Tkaczuk Wtodzimierz, Blach
Wieslaw.

Vzaimosvjaz' antropometriceskich pokazatelej s
urovhem sportivnogo masterstva

vysokokvalificirovannych dzjudoistov Pol'si
Sbornik naucnych trudov, 2004, nr 2, s. 37-45




Obminski Zbigniew, Lerczak Katarzyna, Blach
Wieslaw.

78 | Mtodziez a sport wyczynowy : psychohormonalne 3 -
symptomy przetrenowania u mtodych kobiet
Medycyna Sportowa, 2003 : vol. 19, nr 1,s. 11-15

Blach Wiestaw, Pujszo Ryszard.
Wydolno$¢ ogdlna i restytucja studentek o

79 g . ) 3 -
zwiekszonym indeksie masy /
Medycyna Sportowa, 2003 : vol. 19, nr 9, s. 385-390
Mickiewi¢ E. A., Blach Wieslaw.

30 Mezdunarodnyj otboro¢nyj turnir kategorii "A" ) i

Mir Sporta : naucno-teoreticeskij zurnal, 2002 : nr 3-
4,s.87-88

Sterkowicz Stanistaw, Blach Wiestaw.
Ocena sprawnosci specjalnej elity polskich
81 | zawodnikow judo 2 -
Wychowanie Fizyczne i Sport, 2002 : t. 46, supl. 1,
cz. 1,s.126-127

Suma | 2897 80.436

5. Wykaz osiagnie¢ projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z

zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt 1.3).

. Wykaz publicznych realizacji dziel artystycznych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt 1.3).

. Wykaz wystapien na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach
naukowych lub artystycznych, z wyszczegoélnieniem przedstawionych wykladow
na zaproszenie
i wykladow plenarnych.

7.1 Udziat w migdzynarodowych 1 krajowych konferencjach naukowych

Wyniki przeprowadzonych z moim wspotudzialem badan prezentowatem w formie
referatow, uczestniczac czynnie w mi¢dzynarodowych lub krajowych konferencjach
tematycznych.

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora:

L.p Konferencja Doniesienie

1 | Migdzynarodowa Konferencja Lerczak K., Rzepkiewicz M., Blach W,

Naukowo - Metodyczna:,, Borkowski L. .. . o,
,Ocena reakcji organizmu zawodnikow
Atlanta ’96 -Kierunki 1 zawodniczek judo na zawodach
wysokiej rangi na podstawie

optymalizacji treningu i walki




sportowej”.

20-23.X1.1994 r. Spata.

oznaczen kwasu mlekowego 1

aktywno$ci kinazy kreatynowej”
Obminski Z., Lerczak K., Blach W.

» Aktywno$¢ kory nadnerczy u judoczek-

seniorek w czasie obozu treningowego

oraz podczas zawoddw duzej rangi”.

International Judo Symposium
(Medical and Scientific
Aspects). Kodokan Judo
Institute.

Tokyo Japan 25.09.1995 r.

Udzial bierny

Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo — Metodyczna: ,,
Atlanta’96 - Praktyczne aspekty
kontroli treningu i walki
sportowej”. 08 — 11.10.1995 r.
Spata.

Udzial bierny

Migdzynarodowa Konferencja:
,, [rening mentalny w procesie
przygotowan olimpijskich-
Atlanta ‘96, 25-28.10.1995 .
Jadwisin k/ Warszawy.

Udziat bierny

I Migdzynarodowa Konferencja
Naukowo — Metodyczna:

., Efektywnos¢ programow
szkolenia w sporcie”- 25-

27.11.1996 r. Spata

Lerczak K., Blach W., Rzepkiewicz M.,
Sendecki W.

,» Zmiany wybranych parametrow
biochemicznych we krwi kobiet 1
mezcezyzn uprawiajacych judo pod
wplywem treningu w warunkach hipoksji
wysokogorskiej”,

Lerczak K., Sendecki W., Blach W.,
Wotowicz J.

»Wplyw treningu wysokogorskiego na
zachowanie si¢ wybranych parametrow
hematologicznych u kobiet i m¢zczyzn
uprawiajacych judo”.

The 2™ International Judo
Symposium.

20.11.1996 r. Kodokan Judo
Institute. Tokio — Japonia.

Kuczynski M., Blach W.:
,Dynamics of postural sway in elite

polish judokas”.

Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo- Metodyczna: "’Sydney
2000- Efektywnosc¢ programow
szkolenia w sporcie”
24-26.11.1997 Spata

Supinski J., Obminski Z., Btach W.
,lestosteron i agresja oraz rezultaty
sportowe judokow i judoczek
startujacych w 1993 roku w ME w
Holandii”.




Konferencja Naukowa:
Czynnosci zawodowe trenera
,, Kierowanie procesem

treningowym w sportach walki”.
—26.06.1999 r. AWF Krakow.

Blach W.: Tendencje rozwojowe judo
kobiet w S$wietle rezultatow walk na
igrzyskach olimpijskich w Barcelonie i
Atlancie”.

9 | 6 th International Scientific Jagielto Wtadystaw, Blach Wieslaw.
Conference of the International | The structure of motor fitness of the judo
Association of Sport Kinetics: competitors in the many years' sports
,, Theories of Human Motor training
Performance and their
Reflections in Practice”.

—01-04.09.1999 r.
Ljubljana/SLO

10 | Konferencja Szkoleniowo — Udzial bierny
Metodyczna: ,, System
wieloletniego przygotowania
sportowego dzieci i mtodziezy”.
03-14.04.2000 r. AWF
Wroctaw.

11 | Migdzynarodowa Konferencja | Stefaniak T., Witkowski K., Btach W.:
Naukowo — Metodyczna: | ,,Problem powtarzalnos$ci eksponowane;j
,, Trening sportowy na przelomie | sity migsniowej u przedstawicieli
wiekow”. sportow walki”.

—27-29.11.2000 r. Spata. Sterkowicz S., Blach W.:
»Analiza wieku, sposobu zwyciestwa
oraz akcji skutecznych podczas
olimpijskiego turnieju judo w Sydney
2000

12 | 2" International Judo Federation | Sterkowicz S., Btach W.

Word Judo Conference: 26- | ”A analysis of age, manner of victory
29.07.2001 r. Monachium. and efficient actions during the olympic
judo tournament in Sydney in 2000”
Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora:
L.p Konferencja Doniesienie

1 | X Migdzynarodowa konferencja | Blach W., Lerczak K., Hubner-Wozniak

Naukowo-Metodyczna : E.:
,, Trening sportowy na przetomie | ,,Charakterystyka wybranych srodkow
wiekow - 26-28.11.2001 r. treningowych stosowanych w judo
Spata. mezezyzn®.

2 | 4 th International Symposium. | Blach W., Borkowski L.

Medicina Sportiva 2002 — 14-
19.04.2002 r. — Zakopane.

”Ocena wydolnosci beztlenowej elity
polskich dzudokow na podstawie testu
WINGATE”



https://aleph.awf.wroc.pl/cgi-bin/expertus2.cgi?KAT=%2Fhome%2Fexpertus%2Fs%2Fpar%2F&FST=data.fst&FDT=data.fdt&ekran=ISO&lnkmsk=2&cond=AND&mask=2&F_00=00&V_00=Jagie%B3%B3o+W%B3adys%B3aw+
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6th International Scientific
Congress ,,Modern Olympic
Sport and Sport for All”,
Warszawa, 6-9.06.2002 .

1. Sterkowicz S., Blach W.
”Ocena sprawnosci specjalnej
elity polskich zawodnikow judo”.

XXV Migdzynarodowy Kongres
Naukowy Polskiego
Towarzystwa Medycyny
Sportowe;j.

12- 14. 09. 2002 Warszawa.

Udzial bierny

XI Migdzynarodowa
Konferencja Naukowo-
Metodyczna : ,, Kierunki
Doskonalenia Treningu I Walki
Sportowej "— 02-04.12.2002 r.
Spata.

Blach W., Migasiewicz J., Maslinski J.
,Ocena dziatan startowych
uczestnikdw mistrzostw §wiata w
judo”.

Blach W., Migasiewicz J., Maslinski J.

»Analiza wspotzawodnictwa w judo

na podstawie rezultatéw walk w

igrzyskach olimpijskich”.

Blach W., Migasiewicz J., Maslinski J.

,»Charakterystyka walk judo kobiet w
swietle wynikow turnieju olimpijskiego

w Sydney”.

I Migdzynarodowa Konferencja
Naukowa ,,Humanistyczna
teoria dalekowschodnich sztuk i
sportow walki- koncepcje i
problemy ”-Rzeszéw, 30.05 —
01.06.2003

Litwiniuk A., Cynarski W., Blach W.
,, Idea fair play w swiadomosci 0sob
uprawiajgcych sporty walki”.

3rd IJF World Judo Conference,
9-10.09.2003 Osaka — Japonia

Blach W., Migasiewicz J.

,»The influence of exercise on the changes
in creatine kinase activity in the blood of
the judo team members”

Wolowicz J., Blach W.

,»The competition strategy of chosen
national teams in international judo
competition period in olympic year 2000”.

SPORT KINETICS 2003- 8®
International Conference,
Rydzyna, Poland, 19-21.09.2003

Blach W., Migasiewicz J., Witek K.,
Wotowicz J.

,» L he influence of training load on the CK
(creatine kinase) activity in the plasma
during direct starting preparation trainig of
judokas”.

XII Migdzynarodowa
Konferencja Naukowo-
Metodyczna “Kierunki
doskonalenia treningu 1 walki
sportowe;j”, Spata 01-

03.12.2003.

Udziat bierny




10 | XIII Migdzynarodowa | Udzial bierny
Konferencja Naukowo-
Metodyczna “Kierunki
doskonalenia treningu 1 walki
sportowe;j”, Spata 06-
09.12.2004.
11 | Kongres Naukowy i Konferencja | Udziat bierny
Naukowo-Szkoleniowa ,,Sport 1
aktywno$¢ ruchowa dzeici i
mtodziezy”, = Warszawa,  3-
4.06.2005.
12 | XIV Migdzynarodowa | Udzial bierny
Konferencja Naukowo-
Metodyczna “Kierunki
doskonalenia treningu i walki
sportowej”, Spata 28-
30.11.2005.
13 | Il Migdzynarodowa Konferencja | Udziat bierny
Naukowa ,,Aktywno$¢ ruchowa
0s0b niepetnosprawnych”,
Wroctaw, 2-3.12.2005.
14 | XV Migdzynarodowa | Blach W., Migasiewicz J.
Konferencja Naukowa- | ,,Dobor rodzaju §rodkoéw treningowych w
,Kierunki Doskonalenia | bezposrednim przygotowaniu startowym
Treningu 1 Walki Sportowej”- | w judo”.
Spata 27-29.11.2006. Blach W., Migasiewicz J.
»otruktura obcigzen — treningowych w
przygotowaniu do gtownych zawodoéw w
judo”.
Kownacki S., Blach W., Migasiewicz J.,
Bojarski J.
»Rodzaje kar przyznawanych
zawodnikom na przyktadzie walk w
mistrzostwach §wiata senioréw i junioréw
w judo”.
15 | Konferencja Naukowo- | Udziat bierny
Szkoleniowa ,,Sport dzieci 1
mtodziezy-rola medycyny
sportowej”,  Warszawa, 1-
2.06.2007.
16 | 5th International Judo Federation | Udzial bierny
World Judo Research
Symposium, Rio de
Janeiro/Brazylia, 12.09.2007.
17 | XVI Migdzynarodowa | Udzial bierny
Konferencja Naukowa-
,,Kierunki Doskonalenia

Treningu I Walki Sportowej”-
Spata 26-28.11.2007.




18

II International scientific
congress “Modern Olympic and
Paralympic Sport and Sport for
All”, Moskwa/Rosja, 26-
28.05.2008.

Udziat bierny

19

VIII Miedzynarodowa naukowo-
metodyczna konferencja sambo,
Moskwa/Rosja, 26.05.2008.

Udziat bierny

20

Miedzynarodowy Kongres
Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej,
Warszawa, 10-12.10.2008.

Udziat bierny

21

XVII Migdzynarodowa
Konferencja Naukowa-
,,Kierunki Doskonalenia
Treningu I Walki Sportowe;j”-
Spata 24-26.11.2008.

Udzial bierny

22

VII International Judo Research
Symposium, Paryz/Francja,
08.2011

Katarzyna Sterkowicz-Przybycien,
Wiestaw Blach, Stanistaw Sterkowicz,
Ryszard Zarow

»Somatotype components in judoists: a
contemporary analysis”.

23

International Congress On Judo
“Science for practice”,
Warszawa, 23-24.02.2012.

Udziat bierny

24

3 European Science of Judo
Research Symposium & 2™
Scientific and  Professional
Confefence on Judo
““Applicable research in judo”,
Porec/Chorwacja, 20-
21.06.2016

Referat na zaproszenie:

Blach W.

”An estimation of efforts intensity during
the competition and training in female
judo on the basis of determining a
concentratin of lactic acid in bood”.

25

21%"  International  Scientific
Conference “Current Trends in
Sports Training and
Performance”, Biata Podlaska,
22-23.09.2016.

Udziat bierny

26

5" European Science of Judo
Research Symposium & 40
Scientific and  Professional
Confefence on Judo “Applicable
research in judo”,
Porec/Chorwacja, 11-
13.06.2018.

Udziat bierny

27

6" European Science of Judo
Research Symposium & 5%

Scientific  and  Professional
Confefence on Judo “Applicable
research in judo”,

Porec/Chorwacja, 12-14.06.2019.

Udzial bierny




8. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji

krajowych lub mi¢dzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji.

8.1 Sympozjum: ,,Sztuki i sporty walki w badaniach naukowych”

Rzeszow 26.03.2022-Czlonek komitetu naukowego.

8.2 XXV Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

Warszawa 12-14.09.2002--Czlonek komitetu organizacyjnego

8.3 Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej pt. ,,Rola medycyny
sportowej w sporcie dzieci 1 milodziezy”, Warszawa 25-26.06.2010-
-Czlonek komitetu organizacyjnego

8.4 European Science of Judo Research Symposium & Scientific and Professional
Conference on Judo “Applicable research in judo”, 2016-2022

Porec/Chorwacja- Cztonek komitetu organizacyjnego.

9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespolow badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych, z podzialem
na projekty zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem
informacji o pelnionej funkcji w ramach prac zespotow.

Udzial w projektach naukowych.

9.1 Uczestnik w 2019 roku w przygotowaniu projektu naukowego wspolnie z firma
Inspire Sourcing sp. jw w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego pod tytutem Rozwdj innowacyjnej platformy do
promowania aktywnego stylu Zycia oraz wskazan do rozwoju potencjatu sportowego
wsrod dzieci i mtodziezy, nr konkursu RPMP.01.02.01-1P.01-12-012/19, nr wniosku
RPMP.01.02.01-12-0337/19.

9.2 Symbol projektu: DS. 73 -uczestnik. Temat: Sporty i sztuki walki w
ksztattowaniu postaw prospotecznych 1 prozdrowotnych. Kierownik projektu:

dr Artur Litwiniuk.



10. ,,Wykaz czlonkostwa w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach

i towarzystwach naukowych wraz z informacja o pelnionych funkcjach.

10.1 Cztonkostwo w stowarzyszeniach i organizacjach naukowych

Nazwa organizacji naukowej, Funkcja OKres (lata)
stowarzyszenia

International Association of Sport Kinetics Cztonek 2001-nadal
Stowarzyszenie Naukowe Idokan Polska (SIP) |Cztonek 2007-nadal
International Society of Global Health Cztonek 2022-nadal
International Association of Judo Researchers | Czlonek 2007-nadal

10.2 Cztonkostwo w stowarzyszeniach i organizacjach kultury fizycznej

Nazwa organizacji spolecznej, zawodowej,
stowarzyszenia

Funkcja

Okres (lata)

Polski Komitet Olimpijski Cztonek zarzadu |2009-2016
Polski Zwigzek Judo Prezes zarzadu 2009-2014
Cztonek zarzadu | 1993-1994
Europejska Unia Judo (European Judo Union) | Komisarz 2012-2017
Sportowy 2017-VI 2022
Dyreltor VII 2022-nadal
Sportowy
Komisarz
Sportowy
Europejskie Stowarzyszenie Sportu | Delegat 2021-nadal
Akademickiego (EUSA- European Universities | techniczny -judo
Sport Association)
Dolnoslaski Zwigzek Judo Prezes zarzadu 2017-nadal
Cztonek zarzadu |2013-2016
Dolnoslaska Federacja Sportu Cztonek zarzadu |2020-nadal
Komisja Dan Polskiego Zwiazku Ju-Jitsu Czlonek 2017-nadal




11. Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym

zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego

charakteru.

Udzial w stazach naukowych zagranicznych i krajowych

23-29.09.2002 Staz naukowy- ,,Analiza literatury dotyczacej sportow i sztuk
walki na potrzeby publikacji artykutéw naukowych i monografii”’, Pahstwowa
Rosyjska Akademia Kultury Fizyczne;j

14-20.11-2002, Konsultacje akademickie- University of Tsukuba /Japonia,
Institute of Halth & Sports Sciences

20-25.01-2003, Konsultacje akademickie- University of Tsukuba /Japonia,
Institute of Halth & Sports Sciences

01.-08.09-2003, Konsultacje akademickie- University of Tsukuba /Japonia,
Institute of Halth & Sports Sciences

22-28.01.2005 Staz naukowy- ,, Metody badan w naukach o kulturze fizycznej”
Panstwowy Rosyjski Uniwersytet Kultury Fizycznej, Sportu i1 Turystyki
01.10-20.11.2005 Staz naukowy- ,, Trening motoryczny zawodnikéw w judo w
relacji do ich przygotowania techniczno-taktycznego” Panstwowy Rosyjski
Uniwersytet Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki. Po stazu zostata wydana
monografia ze wspotautorami z tego uniwersytetu.

01.02.2006-31.05.2007 staz naukowy, "Optymalizacja procesu treningowego w
judo”- Vrije University-Bruksela/Belgia .

01-30.09.2018 staz naukowy, ,, “Problemy ksztalcenia kadr w sporcie
wyczynowym”- Wyzsza Szkota Trenerow-Minsk/Biatorus .

01-31.01.2019- staz naukowy ,,Metody identyfikacji i prewencji urazow w

judo”-Universitet Mateja Bela-Banska Bistrica/Stowacja .

12. Wykaz czlonkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

wraz z informacja o pelnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego,

przewodniczacego rady naukowej, itp.).

12.1 Journal of Combat Sports and Martial Arts- Redaktor naczelny 2009-
2018
12.2 Ido Movement for Culture. Journal of Marial Arts Anthropology-

konsultant, recenzent: 2020-2021



12.3 Arts and Sciences of Judo. An international interdisciplinary journal.-
Cztonek Komitetu Naukowego, recenzent- od 2020 roku.

12.4 Antropomotoryka. Journal of Kinesoology and Exercise Sciences-
Cztonek Rady Naukowej, od 2021 do nadal

12.5 Guest editor of Special Issue “ Performance and Analysis in Combat
Sports and Martial Arts”. Applied Sciences Journal. 2022

13.Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczegoélnoSci
publikowanych w czasopismach miedzynarodowych.

1.1. “Gender and perspective on training and techniques: analysis of the

system of attacks in standing up position”. The Arts and Sciences of Judo,
2021,vol.1 (1),6-13. (zat. 13.1)

1.2. “Body mass index and lower limb muscle power in judo athletes” The
Arts and Sciences of Judo, 2021, vol.1 (2), 22-26.

13.3 The relationship beetwen balance and coordination with the training level
quality of cadet judoka” -The Arts and Sciences of Judo, bedzie
opublikowany w vol. 2, no 2, 2022.

13.4 “Stan psycho-fizyczny judokéw obrazowany pomiarem aktywnoS$ci
ektodermalnej” -Medycyna Sportowa, 2019, 35(4): 179-184,
DOI:10.5604/01.3001.0014.1883.

13.5,,Review of important events, publications and comments AD 2019”- Ido
Movement for Culture. Journal of Marial Arts Anthropology, vol. 20, no
1, 58-73. DOLI: 10.14589/ido.20.1.8.

13.6 ,, Talent in judo: conception of national team coaches”- Ido Movement
for Culture. Journal of Marial Arts Anthropology, 2022, vol. 23,

13.7 Manuscript ID: medicina-1590278 Title: “Strength Profile in Wrestlers
— A Systematic Review” Authors: Mario Bai¢, Nebojsa Trajkovi¢ *,
Dusan Pordevi¢, Mima Stankovi¢, Damir Pekas.

14 Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach
migdzynarodowych.

e Udziat w realizacji projektu w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego pt.
,Dobry wybdr na starcie”. Projekt realizowany wspdlnie z Zaktadem Psychologii
Zarzadzania w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego.

e Udziat w realizacji projektu ,,Olympic Training Center-Going For Gold”- Projekt
Europejskiej Unii Judo.



Safe falls- safe school”, wykonawca-uczestnik. Projekt Europejskiej Unii Judo,

Andaluzyjskiego Zwiazku Judo i1 Uniwersytetu w Sewilli:

II.  WSPOLPRA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I GOSPODARCZYM
e  Wspdlpraca z wojskiem polskim
e  Wspolpraca z Publicznym Gimnazjum nr 2 w Opolu
e  Wspodtpraca z klubem judo STS Gryf Stupsk w organizacji zawodow
e  Wspolpraca z Centrum Szkolenia Policji w Legionowie
e Wspodtpraca z Zaktadem Karnym w Wotowie

e  Wspdlpraca ze Szkotg Mistrzostwa Sportowego (SMS) Junior we Wroctawiu.



Iv.

DANE NAUKOMETRYCZNE

Liczba punktow za
Liczba punktéw za artykuly w monografie i rozdzialy
czasopismach naukowych naukowe oraz redaktorstwa
zgodnie z wykazami monografii naukowych
MEiN/MNiSW/KBN zgodnie z wytycznymi
MEiN/MNiSW/KBN
do roku 2019 | od roku 2019 | do roku 2017 0‘215?'7‘“
Przed uzyskaniem stopnia
11.5 - - -
doktora
Po uzyskaniu stopnia doktora 312 3105 48 -
Suma 323.5 3105 48 0
Wartos¢ wskaznika Impact Factor
Przed uzyskaniem stopnia doktora 1.429
Po uzyskaniu stopnia doktora 92.739
Suma 94.168
Liczba cytowan Author Search Cited Reference Search
ogdlem 165 267
bez autocytowan 157 254
autocytowania 8 13
Indeks Hirscha 6 7

Informacje wykazane w tabeli opracowano na podstawie bazy Web of Science Core
Collection.

Liczba cytowan podana zostala dwoma metodami: Author Search oraz Cited Reference
Search.



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEG
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU

Biblioteka Gtownze

ul. Adama Mickiewicza 98, 51-684 Wroctaw
INFORMACJA NAUKOMETRYCZNA - POSTEPOWANIE HABILITACYJNE
Informacje dotyczace catego dorobku naukowego
dr Wiestaw Blach
r Liczba punktow za Liczba pm?ktéw -
monografie i rozdziaty
artykuty w K
czasopismach s —
. redaktorstwa
naukowych zgodnie z fii K
wykazami mon:gra i nau OWYC!'I
‘ : zgodnie z wytycznymi
MEiN/MNiSW/KBN MEiN/MNiSW/KBN
do roku od roku do roku od roku
2019 2019 2017 2017
Przed uzyskaniem stopnia doktora 115 - .
Po uzyskaniu stopnia doktora 312 3105 48
Suma 323.5 3105 48 0
Wartos$é wskaznika Impact Factor
Przed uzyskaniem stopnia doktora 1.429
Po uzyskaniu stopnia doktora 92.739
Suma 94.168 J
r Liczba cytowan Author Search Cited Reference Search
ogétem 168 280
bez autocytowan 160 267
autocytowania 8 13
Indeks Hirscha 6 7 J
Web of Science Core Collection.

i opracowano na podstawie bazy

Informacje wykazane w tabel
ta dwoma metodami: Author Search oraz Cited Referen

Liczba cytowan podana zosta

ce Search.



Zataczone wykazy:
Przed uzyskaniem stopnia doktora oraz po uzyskaniu stopnia doktora:

1. Wykaz opublikowanych artykutéw w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem cyklu
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy).

2. Wykaz opublikowanych monografii naukowych

3. Wykaz opublikowanych rozdziatléw w monografiach naukowych.

Oérodek Informacji Naukowej
AWF Wroctaw

” ~
28,00 2018 U Nutn



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU
Biblioteka Gtéwna

ul. Adama Mickiewicza 98, 51-684 Wroctaw dr Wieslaw Blach
Wykaz publikacji punktowanych przed uzyskaniu stopnia doktora

" Punkty
L.p. Wykaz artykuléow w czasopismach naukowych MNiSW IF
Btach Wiestaw, Hubner-WozZniak Elzbieta, Lerczak
Katarzyna.
1 | Metaboliczna charakterystyka srodkow treningowych 0,5 -

stosowanych w judo kobiet

Trening, 2001 : nr 2 (50),s. 27-38

Malczewska Jadwiga, Btach Wiestaw, Stupnicki R.

The effects of physical exercise on the concentrations of
2 ferritin and transferrin receptor in plasma of female judoists, 9 1.429
International Journal of Sports Medicine, 2000 : vol. 21,
nr3,s.175-179

Obminski Zbigniew, Borkowski Lech, Lerczak Katarzyna,
Btach Wiestaw.

Spoczynkowe oraz powysitkowe zmiany stezenia kortyzolu i
3 testosteronu u dwoch zawodniczek judo wagi ciezkiej w 2 -
okresie przygotowan do waznych zawodéw. Badania
kazuistyczne

Medycyna Sportowa, 2000: nr110,s.11-14

Suma 11.5 1.429
0O&rodek Informacji Naukowej
AWF Wroclaw

2241 2042 5292 u&/a’ -



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU

Biblioteka Gtowna

ul. Adama Mickiewicza 98, 51-684 Wroctaw

dr Wiestaw Blach

Wykaz publikacji punktowanych po uzyskaniu stopnia doktora

L.p.

Wykaz powigzanych tematycznie artykutéw naukowych
stanowigcych podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego

Punkty
MNiSW

IF

Btach Wiestaw, Smolders Peter, Rydzik tukasz, Bikos
Georgios, Maffulli Nicola, Malliaropoulos Nikos, Jagietto
Wiadystaw, Mackata Krzysztof, Ambrozy Tadeusz.

Judo injuries frequency in Europe's top-level competitions in
the period 2005-2020

Journal of Clinical Medicine, 2021 : vol. 10, nr 4, art. 852, s. 1-
9

140

4.964

Btach Wiestaw, Smolders Peter, Simenko Jozef, Mackata
Krzysztof.

Diagnostics of tissue involved injury occurrence of top-level
judokas during the competition : suggestion for prevention
Peer], 2022 :vol. 10, art. 13074, s. 1-20

100

3.061

Btach Wiestaw, Malliaropoulos Nikos, Rydzik Lukasz, Bikos
Georgios, Litwiniuk Artur, Grants Juris, Ambrozy Tadeusz,
Maffulli Nicola.

Injuries at World and European judo tournaments in 2010-
2012

Archives of Budo, 2021 : vol. 17,s. 127-133

140

1.338

Btach Wiestaw, Mekic Amel.

Judo injuries during high-level competitions in Poland
Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise
Sciences, 2022 :vol. 32, nr 97,s. 7-13

70

Blach Wiestaw, Rydzik Lukasz, Stanula Arkadiusz, Cynarski
Woijciech ]., Ambrozy Tadeusz.

Injury symmetry in Judo

Symmetry, 2023 : vol. 15,nr 1, art. 13, s. 1-7

70

2.940

Wykaz artykuléw w czasopismach naukowych

Lota Kabir Singh, Btach Wiestaw, Rydzik Lukasz, Ambrozy
Tadeusz, Angoi Manuela, Malliaropoulos Nikos.

Video biomechanical analysis of shoulder impact kinematics
in tai-otoshi and morote-seoi-nage judo throws : a cross-
sectional study

Applied Sciences, 2022 : vol. 12, nr 7, art. 3613, s. 1-9

100

2.838

Obminski Zbigniew, Supinski Jan, Rydzik bukasz, Cynarski
Wojciech J.,, Ozimek Mariusz, Borysiuk Zbigniew, Btach
Wiestaw, Ambrozy Tadeusz.

Stress responses to one-day athletic tournament in sport
coaches : a pilot study

Biology, 2022 :vol. 11, nr 6, art. 828,s.1-10

100

5.168

Lota Kabir Singh, Malliaropoulos Nikos, Btach Wiestaw,
Kamitani Takeshi, Ikumi Akira, Korakakis Vasileios, Maffulli
Nicola.

100

5.841




Rotational head acceleration and traumatic brain injury in
combat sports : a systematic review
British Medical Bulletin, 2022 :vol. 141, nr 1, s. 33-46

Kowalczyk Monika, Zgorzalewicz-Stachowiak Matgorzata,
Btach Wiestaw, Kostrzewa Maciej.

Principles of judo training as an organised form of physical
activity for children

International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022 : vol. 19, nr 4, art. 1929, s. 1-9

140

4,614

10

Lockhart Ruqayya, Btach Wiestaw, Angoi Manuela, Ambrozy
Tadeusz, Rydzik Lukasz, Malliaropoulos Nikos.

A systematic review on the biomechanics of breakfall
technique (Ukemi) in relation to injury in judo within the
adult judoka population

International Journal of Environmental Research and Public
Health, 2022 :vol. 19,nr 7,s.1-17

140

4.614

11

Btach Wiestaw, Lapaeva Anastasija, Tabakov Sergey,
Stelmach Przemystaw.

Main causes of upper limb belt injuries in judo and sambo
Medycyna Sportowa, 2022 :vol. 38, nr 1,s. 19-24

20

12

Btach Wiestaw, Ambrozy Tadeusz, Obminski Zbigniew,
Stradomska Justyna, Rydzik Lukasz.

Proposal for the revision of the Special Fitness Test in judo
Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise
Sciences, 2021 : vol. 31, nr 93, s. 43-49

70

13
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