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Recenzja

w postepowaniu, w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, wszczetym
na wniosek dr Wiestawa Blacha, prowadzonym przez Rad¢ Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu.

Ocena dorobku naukowego oraz osiggni¢¢ naukowych dr Wiestawa Blacha dokonana
zostala na podstawie pisma Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
Wroctawiu z dnia 17 sierpnia 2023 roku (Uchwata nr 69/2023 z dnia 13 lipca 2023 roku),
powotujacego mnie do sktadu komisji habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego dr Wiestawowi Btachowi na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. 2 2023 r. 742)
oraz § 30 ust. 3 pkt. 2 i 3 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

1. Podstawa formalna recenzji — otrzymane dokumenty.

Podstawe niniejszej recenzji stanowi zbiér dokumentow sporzadzonych w formie

elektronicznej i przekazanych recenzentowi. Zbi6r ten zawiera nastepujace dokumenty:

a) Wniosek o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

b) Zalgcznik 1. — dane wnioskodawcy

¢) Zatacznik 2. — kopia dyplomu doktorskiego

d) Zalgcznik 3. — Autoreferat

e) Zalacznik 4. - Wykaz osiagnig¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny
wklad w rozw6j okreslonej dyscypliny

f) Zalgcznik 5. — informacje naukometryczne z Biblioteki AWF we Wroctawiu wraz ze
spisem wszystkich publikacji

g) Zatgcznik 6. — cykl pieciu publikacji stanowigcych osiagniecie naukowe wraz z

o$wiadczeniami wspotautorow



h) Zalacznik 7. — kopie dokumentow prezentowanych w Autoreferacie.

Zdaniem recenzenta dokumentacja opracowana jest starannie, zgodnie z wymogami

ustawowymi i wytycznymi Rady Doskonalosci Naukowej i nie zawiera uchybien

formalnych.

2. Charakterystyka Habilitanta

Dr Wiestaw Blach podaje Akademi¢ Wychowania Fizycznego im Polskich

Olimpijczykéw we Wroclawiu, jako miejsce swojej pracy.

Studia wyzsze ukonczy! w roku 1898 zdobywaja w Akademii Wychowania Fizycznego

we Wroctawiu tytul magistra w oparciu o prace: ,, Tendencje rozwojowe judo w Swietle

rezultatéw walk w igrzyskach olimpijskich w Seulu 1988.”

Stopien doktora Nauk o Kulturze Fizycznej uzyskat rowniez w Akademii Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu w roku 2001, a promotorem pracy: ,.Biomechaniczna analiza

stabilnosci pionowej pozycji ciata zawodnikoéw judo”™ byl Prof. dr hab. Marian Golema.

Oprocz podstawowego nurtu, Habilitant ukonczyt tez inne formy ksztalcenia.

Najwazniejsze z nich, to:

a)

b)

c)

d)

2001 -Trener klasy mistrzowskiej w judo - Centralny Osrodek Sportu- Warszawa
(Dyplom wydany przez Prezesa Urzgdu Kultury Fizycznej i Sportu)

2004 -Studia Podyplomowe: ,,Marketing i zarzadzanie”-Akademia
Ekonomiczna, Wroctaw

2005 -Studia Podyplomowe: ,,Filologia rosyjska- jezyk biznesu”-Uniwersytet
Wroctawski

2011 - Trener I klasy Taekwondo WTF- Akademia Wychowania Fizycznego,
Poznan, (Dyplom wydany przez Ministra Sportu i Turystyki)

2011 - Instruktor rekreacji ruchowej; specjalnos¢ ,,.Samoobrona”- Akademia
Wychowania Fizycznego -Wroctaw (Legitymacja wydana przez Ministra
Sportu i Turystyki).

2019 -Trener klasy mistrzowskiej w jujitsu- Polska Federacja Sportu

Powszechnego, Krakow.



g) 2020 -Studia Podyplomowe: Master of Business Administration- Collegium

Humanum- Szkota Gtéwna Menedzerska, Warszawa.

Nalezy zaznaczy¢, ze Habilitant rozwijat swoja kariere wielotorowo. W miodosci
uprawiat sport — judo, na najwyzszym, Swiatowym poziomie. Byt medalista Mistrzostw
Swiata, Mistrzem Europy, dziewigciokrotnym Mistrzem Polski. Jest Olimpijczykiem z lat
1988 (Seul) i 1992 (Barcelona). Jest to o tyle istotne, Ze po zakonczeniu Kariery sportowej
rozpoczat kariere trenerska (od stopnia trenera klubu AZS-AWF Wroclaw do trenera Kadry
Narodowej i Olimpijskiej), a nastepnie karierg dziatacza sportowego do szczebla lokalnego,
az do pelienia funkcji we wtadzach miedzynarodowych organizacji sportu, jakim jest J udo.

W tym miejscu warto dodac¢, ze istnieje Scisly zwiazek pomiedzy karierg sportowa
(zawodnicza, czy trenerska) dr Wiestawa Blacha z jego dziatalnoscia naukows gdyz
zdecydowana wiekszo$¢ Jego dorobku naukowego dotyczy probleméw dyscypliny sportu,

jaka jest Judo.

3. Analiza bibliometryczna i ocena dorobku naukowego

Jak wspomniano powyzej dr Wiestaw Blach posiada stopien doktora Nauk o Kulturze
Fizycznej uzyskany w roku 2001. Dorobek naukowy Habilitanta nalezy analizowa¢ zatem w

dwoch przedziatach czasowych:

a) Przed uzyskaniem stopnia doktora — 3 publikacje punktowane, o tacznej sumie
punktéw MNiSW = 11,5 i lacznym IF=1,428

b) Po uzyskaniu stopnia doktora — 81 prac, o lacznej sumie pkt MNiSW = 3417 i
sumarycznym IF= 92,739 Ponadto Habilitant jest autorem 1 monografii (z roku
2005, wydanej w Moskwie i ocenionej wowczas na 18 pkt MNiSW) oraz autorem
rozdzialéw w 4 monografiach z lat 2003-2005 za ktéry wowcezas przyznano Mu

lacznie 30 pkt MNiSW

Podsumowujac; Habilitant uzyskat lacznie za 89 prac 371,5 pkt (W ,,starej” punktacji do roku
2019) i 3105 pkt (.,nowe;j” punktacji po roku 2019), a catkowita warto$¢ wskaznika IF
wynosi 94,168



Waznym wskaznikiem oceniajacym jako$¢ dorobku naukowego sg cytowania. Zgodnie z
dostarczona dokumentacja wg Author Search liczba cytowan wynosi (bez autocytowan) 160,

a wg Cited Reference Search liczba cytowai bez autocytowan wynosi 267.
Index Hirsha wynosi odpowiednio 6 i 7.

Powyisze liczby nalezy oceni¢ pozytywnie. Dorobek dr Btlacha, szczegdlnie po
doktoracie, co jest istotne w przewodzie habilitacyjnym, nalezy uzna¢ za znaczacy i
wystarczajacy do ubiegania si¢ 0 wyzszy stopien naukowy. Trzeba tez zaznaczy¢, ze
dorobek Habilitanta jest bardzo zwarty tematycznie. Sam Autor podzielit swoj dorobek na 4
grupy tematyczne (W tym zestawieniu uwzglgdniono najwazniejsze, zdaniem Habilitanta,

prace nie wchodzace w zakres tzw ,,0siggnigcia naukowego™):

a) Holistyczne ujecie zagadnienia kontuzji, urazu i jego pochodnych w sportach
walki oraz w innych dyscyplinach sportowych - rozwiniecie tresci zawartych w
cyklu monotematycznym (8 prac)

b) Monitorowanie i ocena dziatalnosci startowej w judo i innych sportach walki.
(5 prac)

¢) Morfologiczne i funkcjonalne uwarunkowania rezultatow w sportach walki. (5
prac)

d) Monitorowanie i ocena obcigzen wysitkowych w sportach walki réznymi

metodami. (5 prac)

Wskazany wyzej dorobek naukowy pokazuje wyraznie, jak wielki byl zwiazek
dziatalno$ci naukowej dr Blacha z Jego dziatalnoscia sportowa. Uznaje¢ ten zwiazek za
niezwykle cenny, gdyz taczenie nauki z dzialalno$cig praktyczna nie jest czyms codziennym.
W tym przypadku zauwazamy Habilitanta, jako cztowieka, ktory nie tylko w sporcie uzyskat
wybitne wyniki, ale tez Jego dorobek naukowy jest powazny. Aby uzupeini¢ informacje

dotyczace dorobku naukowego nalezy doda¢, ze Habilitant:

a) Odby! 9 zagranicznych stazéw naukowych w takich krajach, jak — Rosja,
Japonia, Belgia, Biatorus i Stowacja

b) Opublikowat w sumie 15 prac z migdzynarodowym skladzie autorskim

¢) Byl uczestnikiem 1 projektu naukowego

d) Wykonat 7 recenzji do czasopism naukowych

e) W latach 2008-2018 by} redaktorem naczelnym Journal of Combat Sports and
Martial Arts



f) Byl (lub jest nadal) cztonkiem zespotow redakcyjnych w 4 czasopismach
naukowych o zasiegu migdzynarodowym

g) Jest czlonkiem towarzystw naukowych: International Association of Sport
Kinetics, Stowarzyszenie Naukowe Idokan Polska (SIP), International
Association of Judo Researchers, International Society of Global Health

h) Uczestniczyl (w wigkszosci czynnie) w 12 Konferencjach Naukowych przed
doktoratem oraz w 27 po doktoracie

i) Byl cztonkiem komitetéw organizacyjnych i naukowych 4 konferencji
Wazny jest tez dorobek habilitanta w zakresie jego dzialalnosci dydaktyczne;j:

a) Jest autorem programéw przedmiotow w AWEF we Wroctawiu

b) Prowadzit wyktady w sumie na 24 konferencjach i kursach szkoleniowych dla
treneréw

¢) Jest autorem 5 publikacji o charakterze dydaktycznym

d) Byt promotorem 36 prac magisterskich i 33 prac licencjackich

e) Byl organizatorem 10 duzych imprez sportowych w J udo

Pozostale inne osiagnigcia, liczne nagrody i odznaczenia sa udokumentowane w

Autoreferacie.

Dorobek naukowy, dydaktyczny oraz organizacyjny Habilitanta nalezy oceni¢
pozytywnie. Po raz kolejny nalezy podkresli¢ wyjatkowa spojnos¢ tego dorobku. Mozna
powiedzie¢, ze cale zycie zawodowe udokumentowane w Autoreferacie i zatacznikach,
zwiazane jest bezposrednio, albo posrednio z jedng dyscypling sportu, jaka jest Judo. Dr
Wiestaw Blach stat sie, dzieki swoim osiagnigciom, migdzynarodowym autorytetem w tej
dyscyplinie sportu. Zdaniem recenzenta caloksztalt tego dorobku kwalifikuje Habilitanta

do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

4. Ocena osiagniecia naukowego na stopien naukowy doktora habilitowanego o
ktérym jest mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce.

Pan dr Wiestaw Blach, jako osiagnigcie naukowe wskazat: jednotematyczny cykl pigciu

oryginalnych prac naukowych opublikowanych po uzyskaniu tytutu doktora nauk o



kulturze fizycznej zatytutlowany: Identyfikacja, czynniki ryzyka i mechanizmy urazow

w $wietle dzialalnosci startowej w judo.

Lista tych publikacji zawarta jest w autoreferacie i nie ma potrzeby kopiowania jej w
recenzji. Prace te zostaly opublikowane w latach 2021 — 2023. Bibliometryczne
podsumowanie monotematycznego cyklu pieciu prac naukowych, to: IF=12,303;

MEiN=520 pkt . Tylko jedna praca (o warto$ci 70 pkt MEIiN) nie posiada wskaznika IF

Autor stwierdza, ze we wszystkich wymienionych pracach Jego udziat jako
pierwszego autora jest wiodacy na kazdym etapie ich przygotowania: koncepcji badan i
ich realizacji, analizy i interpretacji wynikow badan oraz opracowania pod wzgledem
merytorycznym i edytorskim. Udziat wlasny oraz indywidualny wktad kazdego

wspdlautora w przygotowaniu poszczegdlnych prac przedstawiony zostal w zatacznikach.

W tym miejscu konieczna jest uwaga recenzenta: udzial wspétautoréw pokazany
zostal w ten sposob, ze zaznaczyli oni w odpowiednim formularzu w jakich etapach
publikacji mieli swoj udziat. Praktykuje si¢ podawanie procentowego udziatu kazdego z
autoréw w powstaniu publikacji. W tym przypadku takie informacje nie zostaly podane.
Recenzent nie kwestionuje oczywiscie udziatu Habilitanta w powstaniu ,,0siggniecia
naukowego”, poniewaz wspotautorzy swoj udziat (najcze$ciej ograniczony do jednego
elementu, jak zbieranie danych, czy obliczenia statystyczne, czy zbieranie pismiennictwa)
poswiadczyli odrgcznymi podpisami. Zatem pod wzgledem formalnym autorstwo

,osiagniecia naukowego” nalezy przypisac bez zastrzezen Habilitantowi.

Opublikowanie cyklu, nawet jednotematycznych, prac nie spelnia jeszcze wymogow

do uznania ich jako oryginalne osiggniecie naukowe,

W tym celu Dr Wiestaw Blach stworzyt w swoim autoreferacie co$ na ksztalt
artykutu bedacego w istocie metaanaliza wyréznionego cyklu pigciu swoich
oryginalnych prac naukowych. Zgodnie z t3 metodg uog6lnil dane zawarte w

publikacjach.
Podzielit swoj tekst wg nastgpujacego spisu tresci:

L. Wprowadzenie: Aktualny stan wiedzy na temat badan dotyczacych urazéw w
sportach walki oraz ich przyczyn i czgstosci wystepowania na przykladzie judo.
II. Uzasadnienie podjetych badan i oméwienie wynikow.

I11. Whnioski koncowe



IV. Praktyczne implikacje

V. Pismiennictwo

W obszernym wstepie uzasadnit (z wykorzystaniem pi$miennictwa) prowadzenie badan
nad identyfikacja czynnikow ryzyka wystapienia kontuzji u sportowcow (judokow).

Zapobieganie wszelkim urazom jest bowiem niezbednym warunkiem sukcesu sportowego.
Nastepnie sformutowat 5 celow szczeg6towych swoich badan, ktérymi sg:

e Ocena ilo$ciowa i jako$ciowa oraz lokalizacja wystgpowania urazow u kobiet i
mezczyzn

e Charakterystyka czestotliwosci i rodzajow urazow w poszczegblnych kategoriach
wagowych

e Identyfikacja urazow w roéznych kategoriach wiekowych

e Pordéwnanie czestosci i rodzajéw urazow w wystepujacych podczas mistrzostw
$wiata i mistrzostw Europy w réznych kategoriach wiekowych.

e Charakterystyka mechanizméw urazéw w judo.

Na kolejnych stronach bardzo dok}adnie autor opisat, ktore cele, w ktorych z pigciu
publikacji zostaly zrealizowane. Ta cz¢s¢ autoreferatu zostala wysoko oceniona przez
recenzenta. Dokonane to zostato bardzo precyzyjnie i jednoznacznie. Z przeprowadzonych
analiz Autor wyciagnat 14 szczegétowych wnioskow. Nie spos6b omawia¢ ich wszystkich w
recenzji, ale kilka jest niezwykle interesujacych dla recenzenta, ktory rowniez w przesztosci
przez 20 lat byt trenerem (lekkoatletyki). Z badan wynika migdzy innymi, ze : czg$ciej
ulegaja urazom zawodnicy, ktorzy si¢ bronig niz zawodnicy atakujgcy, zauwazono symetri¢
urazéw, jesli chodzi no strone ciala, a przeciez pozycja w walce nie jest symetryczna, brak
réznic statystycznych jesli chodzi o urazy kobiet i m¢zczyzn. To tylko niektore z
intersujacych wnioskow. Podsumowujac, tworzac Autoreferat dr Wieslaw Blach niewatpliwie
pokazal, Ze suma osiagnie¢ (wynikéw) uzyskanych we wskazanych pigciu artykulach
stanowi pewna calo§¢. Niewatpliwie ich cecha jest wymagana w Ustawie

monotematycznosc.

Swoje rozwazania Autor popart uwagami natury praktycznej oraz spisem 137 pozycji

wykorzystanego piSmiennictwa



5. Uwagi koncowe

O ile dorobek naukowy (organizacyjny, dydaktyczny) oceni¢ jest stosunkowo tatwo, bo
recenzent dysponuje obiektywna warto$cia tego dorobku (punkty, wskaznik IF, liczba
cytowac, Index Hirsha), to jednoznacznie oceni¢ merytorycznie ,.oryginalne osiagnigcie
naukowe”, ktére zaprezentowane jest w cyklu publikacji jest zajeciem do$¢ trudnym. W
sytuacji, gdy Habilitant przedstawia monografi¢ , jako swoje osiggnigcie fatwo jest znalez¢ jej
stabe i dobre strony. W tym przypadku mamy do czynienie z publikacjami, ktére przeszly juz
swoj proces recenzji w renomowanych czasopismach. Dopuszczone zostaty do druku, a wigc
spetnione zostaty wszelkie formalne warunki ich publikacji. Takze ich merytoryczna
zawartosé nie budzila zastrzezen recenzentéw, skoro zostaty opublikowane. J ak wigc jest rola
recenzenta w takim przypadku. Otoz, wydaje mi sig, kluczowg sprawa jest nadanie tym
publikacjom, ktore majg licznych wspotautorow, jednego wspolnego, autorskiego

mianownika.

Zdaniem recenzenta dr Wieslaw Blach pokazal, ze te pie¢ artykulow, to nie jest S
odrebnych prac. Ze powstawaly one celowo, aby zrealizowa¢ cele szczegélowe
sformulowane w Autoreferacie, ze nie mogly powsta¢ wczesniej niz te cele. Swiadczy to o
tym, ze wspomniane 5 publikacji stanowi pewn3 calo$é logiczna. W pismiennictwie
$wiatowym mozna znalez¢ inne prace opisujace rodzaje kontuzji, ich przyczyny i skutki, ale
prace z podstawowym udziatem dr Wiestawa Blacha stanowig niewatpliwie oryginalne

dzielo, szczegolnie istotne dla dyscypliny sportu, jaka jest Judo.

6. Konkluzja

Stwierdzam, ze po zapoznaniu si¢ dostarczong dokumentacja uwazam, ze osiggnigcie
naukowe ..: Identyfikacja, czynniki ryzyka i mechanizmy urazéw w Swietle
dzialalnoSci startowej w judo.”, na ktore sktada sig cykl pigciu publikacji jest
osiggnieciem wnoszacym nowy, oryginalny wklad do Nauki. Stwierdzam tez, ze
zarébwno osiagniecie naukowe jaki caly dorobek Habilitanta spelniaja warunki Art.
291, pkt 1, 2, 2b i pkt Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 12 lipca , 2018
r. (Dz.U. 2023 poz. 742).



Zwracam si¢ zatem z wnioskiem do Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu o dalsze
postepowania w przewodzie habilitacyjnym dr Wiestawa Blacha celem nadania Mu
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Tow Nl



