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Recenzja - opinia
Whiosku doktora Wiestawa Blacha o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Dane potwierdzajace stopien naukowy doktora Wiestawa Blacha i inne dyplomy:

2001 - Stopien doktora Nauk o Kulturze Fizycznej w Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Tytut rozprawy doktorskiej , Biomechaniczna analiza stabilnosci pionowej pozycji ciata zawodnikow
judo”.

1989- Tytut magistra na kierunku studiéw - Wychowanie Fizyczne, specjalno$¢ trenerska w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Tytut pracy magisterskiej ,, Tendencje rozwojowe judo w swietle
rezultatow walk w igrzyskach olimpijskich w Seulu 1988".

1989-Trener Il klasy w Judo - Akademia Wychowania Fizycznego - Wroctaw

1998 -Trener | klasy w Judo - Centralny Osrodek Sportu - Warszawa

2001 -Trener klasy mistrzowskiej w Judo - Centralny O$rodek Sportu - Warszawa

Ponadto Pan doktor Wiestaw Btach, ksztalcit sie i rozwijat inne kwalifikacje trenerskie, a takze realizowat

ksztaicenie podyplomowe, co oceniam pozytywnie.

Miejsca pracy, stanowiska i petnione funkcje przez Kandydata:

Od 1994 do chwili obecnej, Kandydat na stopiet doktora habilitowanego pracuje w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Rozpoczynat kariere dydaktyczng i naukowg w wymienione
uczelni jako asystent, kolejno adiunkt Zakiadu Sportow Walki. W latach 2009-2012 byt Zastepca
Dyrektora Instytutu Sportu. Obecnie jest adiunktem badawczo-dydaktycznym w Zakiadzie Dydaktyki
Sportu. Kandydat posiada bogate doéwiadczenie na stanowisku trenera w kraju i byt trenerem Kadr
Narodowych i Olimpijskich Reprezentaciji Polski w Judo, a takze byt trenerem Kadry Olimpijskiej Belgii.

Na podstawie przedstawionej we wniosku dokumentacji, stwierdzam, ze dr Wiestaw Blach posiada
staranne wyksztaicenie zawodowe. Ponadto byt reprezentantem kraju w Judo i osiagat sukcesy na
poziomie $cislej $wiatowej czotowki, co oceniam pozytywnie. Potwierdzam w oparciu o uzyskang
dokumentacje, ze Kandydat uzyskal stopiert naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej w Akademii
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Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, a tym samym Habilitant speinia warunki do prowadzenia

postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Osiagniecie naukowe stanowiace jednotematyczny cykl pigciu oryginalnych prac naukowych

publikowanych po uzyskaniu tytutu doktora nauk o kulturze fizycznej zatytutowany
,Identyfikacja, czynniki ryzyka i mechanizmy urazéw w swietle dziatalnosci startowej w judo”.
Podstawa prawna to art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.).

Zdaniem Doktora Wiestawa Btacha duze ryzyko wystepowania obrazen u osob rywalizujacych na
wysokim poziomie dyscypliny sportowej jaka jest judo, uzasadniato potrzebe przeprowadzenia badar,
ktore w ujeciu ilosciowym i jakosciowym moga oceni¢ mozliwe wystgpowanie obrazen podczas
migdzynarodowych zawodow w tej dyscyplinie.

Celem Badan byla identyfikacja, wystepowanie czynnikow ryzyka i charakterystyka mechanizmow
urazow podczas zawoddw judo wysokiej rangi.
Kandydat przedstawit Cele szczegétowe:

{ Ocena iloéciowa i jakosciowa oraz lokalizacja wystepowania urazéw u kobiet i mezczyzn.

2. Charakterystyka czestotliwosci i rodzajow urazéw w poszczegolnych kategoriach wagowych.

.} Identyfikacja urazéw w réznych kategoriach wiekowych.

4. Poréwnanie czestosci i rodzajow urazéw wystepujacych podczas mistrzostw Swiata i mistrzostw

Europy w roznych kategoriach wiekowych.
& Charakterystyka mechanizmoéw urazéw w judo.
Pie¢ monotematycznych publikacji stanowigcych podstawe do oceny dorobku habilitacyjnego

Kandydata:

1. Btach Wiestaw, Smolders Peter, Rydzik tukasz, Bikos Georgios, Maffulli Nicola, Malliaropoulos Nikos, Jagietto
Wiadystaw,

Mackata Krzysztof, Ambrozy Tadeusz. Judo injuries frequency in Europe's top-level competitions in the period 2005-2020.
Joumnal of Clinical Medicine, 2021 : vol. 10, nr 4, art. 852, s. 1-9. IF=4,242; MNiSW=140 pkt

2. Blach Wiestaw, Malliaropoulos Nikos, Rydzik tukasz, Bikos Georgios, Litwiniuk Artur, Grants Juris, Ambrozy Tadeusz,
Maffulli Nicola. Injuries at World and European judo tournaments in 2010-2012. Archives of Budo, 2021 : vol. 17, s. 127-133.
IF=1,338; MNiSW=100 pkt

3. Btach Wiestaw, Mekic Amel. Judo injuries during high-level competitions in Poland . Antropomotoryka. Journal of
Kinesiology and Exercise Sciences, 2022 : vol. 32, nr 97, s. 7-13. MNiSW=70 pkt

4. Blach Wiestaw, Rydzik Lukasz, Stanula Arkadiusz, Cynarski Wojciech J., Ambrozy Tadeusz. Injury symmetry in Judo.
Symmetry, 2023 : vol. 15, nr 1, art. 13, 5. 1-7 IF=2,940; MNiSW=70 pkt

5. Btach Wiestaw, Smolders Peter, Simenko Jozef, Mackata Krzysztof. Diagnostics of tissue



involved injury occurrence of top-level judokas during the competition : suggestion for
prevention. PeerJ, 2022 : vol. 10, art. 13074, s. 1-20 IF=3,061; MNiSW=100 pkt.

Laczna warto$é wspdiczynnika odziatywania cyklu monotematycznych pigciu prac naukowych to
IF=12,303 i 520 punktow MEIN, co oceniam pozytywnie.

Doktor Wiestaw Btach we wszystkich wymienionych powyzej publikacjach byt pierwszym i wiodgcym
autorem badan na kazdym etapie ich przygotowania m.in.: koncepcji badan i ich realizacji, analizy

i interpretacji wynikow badan oraz opracowania pod wzgledem merytorycznym i edytorskim.

Udziat wtasny oraz indywidualny wktad kazdego wspdtautora w przygotowaniu poszczegoinych publikaci,
Habilitant przedstawit w zatacznikach, do ktorych to informacji nie mam uwag.

Publikacja 1.

W niniejszej pracy Habilitant wraz z wspotautorami ocenili czestotliwos¢ wystgpowania kontuzji
u zawodniczek i zawodnikéw uprawiajacych judo podczas zawodéw na najwyzszym poziomie rangi
miedzynarodowej oraz zdefiniowali czynniki ryzyka. Czlonkowie Komisji Medycznej (EJU) zebrali dane
dotyczace urazéw w latach 2005-2020 za pomoca formularza rejestracyjnego urazow EJU.

W ciagu 15 lat badan uwzgledniono 128 zawodow najwyzszej rangi, w ktorych wziglo udziat 26,862
wyczynowych judoczek i judokéw (15 571 mezczyzn i 11 291 kobiet) w wieku od 19 do 35 lat we
wszystkich kategoriach wagowych. Podczas tych zawodéw zarejestrowano 699 urazow. Sposrdd
wszystkich urazow, skutkujacych uszkodzeniami tkanek 2,5% wymagato leczenia. Stawy kolanowe
(17,4%), obrecz barkowa (15,7%) i kolejno lokie¢ (14,2%) byly najczestszymi anatomicznymi
lokalizacjami przebytych urazéw. Zdecydowanie najczestszym rodzajem urazéw byly skrecenia (42,2%),
a nastepnie stluczenia (23,1%). Sposrod wszystkich zawodnikow 0,48% doznato urazu, ktory wymagat
transportu do szpitala. Nie ma statystycznie istotnej roznicy migdzy mezczyznami i kobietami w ogoinym
wskazniku urazéw, chociaz kobiety majg znacznie wiecej urazow fokcia. Kobiety w kategorii wagowej -
52 kg wykazuja znacznie wigksza czestos¢ wystepowania urazéw i to wymaga dalszych badan.
Stwierdzono  statystycznie istotng  wigksza  czesto$¢  wystgpowania  urazow  stawu
fokciowego u zawodniczek (p < 0,01). Judocy wagi cigzkiej doznali malej liczby urazéw tokcia, ale mieli
wieksza liczba urazéw kolan i barkéw. Judocy walczacy w kategoriach wagi lekkiej byli bardziej podatni
na kontuzje fokci. Powazne urazy sa rzadkie, a potencjalnie bardzo niebezpieczne urazy, takie jak wstrzas
mézgu i urazy szyi majg bardzo niski wskaznik czestosci wystepowania. Zaden judoka nie musiat by¢
transportowany do szpitala po utracie przytomnosci w wyniku techniki duszenia.

Kandydat na stopien doktora habilitowanego wraz z wspotautorami publikacji stwierdzili, ze wskaznik

kontuzji u zawodnikéw na najwyzszym poziomie sportowym podczas zawoddw najwyzszej rangi byt niski.
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Celem badan w publikacji 2 bylo poznanie rodzaju urazow towarzyszacym zawodniczkom i zawodnikom
podczas Mistrzostw Europy i Swiata w Judo w latach 2010-2012 i ocena réznic pomigdzy mezczyznami
i kobietami. Postawiono hipoteze, ze czestotliwo$¢ wystepowania urazoéw i ich charakterystyka nie rozni
sie miedzy mistrzostwami Europy i mistrzostwami $wiata oraz pomigdzy mezczyznami i kobietami.
W pracy zbadano czesto$¢ wystepowania i rodzaj obrazer u 3 408 i 3 860 sportowcow w 16 europejskich
i 9 $wiatowych turniejach judo i oceniono roznice miedzy mezczyznami i kobietami, w tym takze w réznym
wieku. W wynikach Habilitant i wspotautorzy podali, ze krwawienia i otarcia lub rany byly najczestszymi
urazami stanowigcymi 3,82% oraz 3,96% wszystkich urazow odpowiednio u mezczyzn i kobiet.
W badaniach nie stwierdzono statystycznie istotnych réznic miedzy mezczyznami i kobietami w rodzaju
i czestosci urazow (odpowiednio 5% vs 6%, p = 0,75) jak i wskaznika obrazen podczas mistrzostw Swiata.
Nie odnotowano istotnej statystycznie roznicy ogéinej czgstosci wystepowania kontuzji migdzy turniejami
$wiatowymi i europejskimi (6% vs 8%, p = 0,57) oraz migdzy Europejskimi turniejami kadetow, juniorow
i seniorow (4% vs 6% vs 6%, p = 0,51 i p = 1,000). Ogdiny wskaznik kontuzji byt znacznie wyzszy
w turniejach weteranéw w porownaniu z innymi europejskimi turniejami (17% vs 4%, p = 0,002; 17% vs
6% (p = 0,01). We wnioskach wskazano dodatkowo, ze migdzynarodowe zawody judo wigzq si¢ z niskg
0going czestotliwoscig kontuzji. Ryzyko kontuzji jest wigksze i statystycznie istotne w grupie weteranow
judo. Dlatego konieczne jest dokonanie zmian w przepisach dla tej konkurujacej sportowo grupy

weterandw judo.

Celem 3 publikaciji bylo zebranie danych statystycznych dotyczacych kontuzji wystepujacych podczas
turniejow polskiego judo. Dane epidemiologiczne dotyczace rozpowszechnienia i lokalizacji anatomicznej
urazow, rodzaju urazu, pici kontuzjowanych sportowcow oraz przyczyny kontuzji. W latach 2009-2016
odbylo sie 28 najlepszych krajowych turniejow seniorskich i juniorskich (Puchar Polski, Otwarte Puchary
Polski, Mistrzostwa Polski). Studenci i lekarz wypetnili formularz rejestracyjny EJU. Odnotowywano pte¢
i mase ciata judoki, anatomiczng lokalizacje i rodzaj urazu, uszkodzong tkanke i strong ciata oraz
informacje, czy zawodnik jest w stanie kontynuowa¢ zawody lub wymaga hospitalizacji.

W wynikach Habilitant i wspotautorzy odnotowali, ze w latach w latach 2009-2016 wystapito 101 kontuzji
w grupie 2 985 zawodnikow podczas 28 zawodow najwyzszej krajowej rangi. Oznaczato to, ze 3,4%
zposrod wszystkich zawodnikow potrzebowato pomocy medycznej. Urazy kolan (16,8%), barkow
(13,8%) i fokci (12,9%). Zdecydowanie najczestszym rodzajem urazu byly skrecenia (43,6%), a nastepnie
stluczenia (22,8%). Sposrod wszystkich zawodnikow 0,4% doznalo urazow, ktore wymagaly
hospitalizacji, co plasuje judo wsrod sportow o $rednim wskazniku kontuzji w poréwnaniu ze wskaznikiem
kontuzji sportowcow uprawiajacych inne sporty walki. Co najmniej 40% wszystkich urazéw
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zlokalizowanych jest w koriczynach gérnych. Skrecenia sg najczestszym rodzajem obrazen w judo. Nie
odnotowano istotnych statystycznie réznic w czestosci wystepowania poszczegdinych typow urazow
pomiedzy mezczyznami i kobietami bioracych udziat w rywalizacji sportowej judo. Ponadto u judoczek
odnotowano istotnie wiecej urazéw fokcia (p<0,01). Jako gléwne przyczyny wystapienia urazéw badani
zawodnicy wskazali brak koncentracji podczas walki spowodowanym zmeczeniem i stresem a takze
wczesniejszymi nie zaleczonymi kontuzjami (20,79%). Habilitant stwierdzit , ze mozna przypuszcza¢, ze
zawodnicy czesto brali udziat w zawodach, nie majac czasu na wyleczenie obrazen narzadu ruchu,
ktorych doznali wezesniej. Zdaniem doktora Bfacha dalsze analizy wynikéw i biezaca rejestracja urazow
moze przyczynié sie do opracowania programéw profilaktycznych oraz moze zmniejszy¢ czgstos¢

wystepowania urazow.

Celem czwartej publikaciji byta ocena symetrii obrazen odniesionych przez atakujacych i bronigcych sig
zawodnikow w judo z uwzglednieniem tej strony ciata, ktora doznata urazu. Kandydat i wspotpracownicy
zebrali dane od grupy 26 862 elitarnych judokow (15 571 mezczyzn i 11 291 kobiet), ktorzy byli w wieku
od 19 do 35 lat, we wszystkich kategoriach wagowych judo, a w latach 2005-2020 i wzigli udziat w 128
migdzynarodowych turniejach Europejskiej Unii Judo (EJU), w tym Mistrzostwa Europy w Judo. Kontuzje
— obrazenia ciata odnotowano u 195 osb (93 kobiety, 102 mezczyzn) podczas uprawiania judo na
najwyzszym poziomie sportowym. Korzystajac z kwestionariusza medycznego Europejskiej Unii Judo,
odnotowywano informacje na temat powstatych urazow, obrazen, prawej lub lewej strony ciata, sytuacii
w ktorej wykonywano atak lub obrone. Informacje pozyskano od kazdego kontuzjowanego sportowca. Na
podstawie analizy wynikow stwierdzono, ze urazy sa prawie rownomiernie roziozone po lewej i prawej
stronie ciata zarowno u mezczyzn, jak i u kobiet i nieco bardziej powszechne po prawej stronie. Podczas
walk judo urazy zdarzajg sie czeéciej podczas manewréw - technik obronnych niz manewrow
ofensywnych. Autorzy publikaciji podkreslili, ze identyfikacja i monitorowanie wykonywania technik ataku
lub obrony i strony ciata, ktéra doznata urazu sa kluczowe w zapobieganiu urazom. Wiedza pozyskana
z przeprowadzonych badar umozliwia modyfikacje istniejacych przepisow sportowych poprzez eliminacje
technik ruchowych (np. niektore rodzaje obrony) w celu poprawy bezpieczeristwa sportowcow bioracych
udzial w zawodach na najwyzszym poziomie rywalizacji sportowej oraz poprawy procesu szkolenia pod
katem zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikow judo wykonujacych podczas zawodow zarowno techniki

czynnego ataku, jak i obrony.

Celem piatej publikacji byta ocena ryzyka urazow roznych tkanek u judokéw na najwyzszym poziomie
rywalizacji sportowej podczas zawodéow wraz z definiowaniem czynnikow okreslajacych
prawdopodobiefistwo wystapienia urazu. Habilitant przedstawit ,Kontuzje’, ktére wystapity w 123
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oficjalnych zawodach miedzynarodowych w latach 2005-2019 i zostaly zarejestrowane przez Komisje
Medyczna Europejskiej Unii Judo (EJU) jako ankieta, ktéra byta czgscig formularza rejestracii urazow
EJU z wewnetrzng spojnoscia wykazang przez alfa Crombacha wynoszacg 0,69. Dane z ankiety
pozwolity zidentyfikowa¢ takie czynniki, jak: ple¢, anatomiczna lokalizacja urazu, rodzaj urazu, zajeta
tkanka i mechanizmy urazu. tacznie odnotowano 650 urazéw tkanek. Dodatkowo wykazano pozycje
czasowa i przestrzenna ciata judoki podczas walki, gdzie doszlo do obrazen, przy czym najwigcej obrazen
wystepuje podczas obrony, kiedy badany jest ,,rzucany” (26%) i podczas proby rzutu (26%) oraz podczas
walki chwytem (15%). Najwigcej obrazen dotyczylo wigzadet (48%), a nastepnie skory (12%) i migsni
(11%). Najczestszym urazem bylo wywotanie skrecenia stawu (43%), nastepnie stiuczenia (21%) i kolejno
zwichniecie stawu (9%). Badania dostarczajg rowniez dodatkowego punktu widzenia na temat czynnikow
ryzyka ,kontuzji" podczas aktywnosci judo. Uzyskane dane stanowig podstawe do opracowania
skutecznych strategii zapobiegania urazom i dalszego leczenia. Dlatego tak wazne jest wprowadzenie
systemowego i stalego monitorowania kontuzji w judo oraz czynnikow je wywolujacych. Zdaniem
Habilitanta wczesna identyfikacja czynnikow ryzyka i ich gradacja pomoze zapobiec dalszym urazom
podczas treningu i walki. Biezaca rejestracja kontuzji podczas walki i treningu judo oraz wczesna
diagnoza czynnikéw ryzyka kontuzji, s podstawa do opracowania skutecznych strategii zapobiegania

kontuzjom i dalszego leczenia.

WNIOSKI KONCOWE PRZEDSTAWIONE DLA CYKLU 5 PUBLIKACJI MONOTEMATYCZNYCH:

Kandydat na stopien doktora habilitowanego przedstawit 13 wnioskow koricowych, ktore byly
podsumowaniem wnioskéw przedstawionych w pieciu opublikowanych monotematycznych publikacjach
naukowych. Wnioski te w istotnym stopniu odpowiedziaty na przedstawiony cel badan, cele szczegolowe,

hipoteze i miaty $cisty zwiazek z tytutem rozprawy habilitacyjnej.

Oméwienie pozostatych osiagnieé¢ naukowo-badawczych oraz dziatan zwigzanych z poszerzaniem
kompetencji Kandydata:

t aczna warto$¢ punktowa prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, ktore nie byty
wiaczone w skiad monotematycznego cyklu publikacji stanowigcych podstawg do oceny na stopien
doktora habilitowanego to IF=80,436; w tym 2897 punktéw MN i SW, tym samym wielokrotnie podnidst
swoj dorobek naukowy w odniesieniu do stanu przed doktoratem, co oceniam bardzo pozytywnie.

W tych publikacjach, Kandydat byt 4 razy pierwszym autorem, 4 razy byt autorem drugim i 4 razy byt
trzecim autorem publikacii. Artykuty, ktére nie wehodzg w sktad monotematycznego cyklu publikacii byty
zwigzane z zagadnieniami roznych aspektow sportow walki i rozwijaly gtowny nurt zainteresowan
naukowych Kandydata. Prace te dotyczyly czterech gtéwnych kierunkow badawczych:



2 Holistyczne ujecie zagadnienia kontuzji, urazu i jego pochodnych w sportach walki oraz w innych

dyscyplinach sportowych - rozwiniecie tresci zawartych w cyklu monotematycznym.

2 Monitorowanie i ocena dziatalnosci startowej w judo i innych sportach walki.
3 Morfologiczne i funkcjonalne uwarunkowania rezultatow w sportach walki.
4, Monitorowanie i ocena obcigzen wysitkowych w sportach walki roznymi metodami.

Staze naukowe krajowe i miedzynarodowe oraz ich rezultaty publikacyjne realizowane przez
Kandydata:

- 2002.09.23-29 Staz naukowy - ,Analiza literatury dotyczacej sportow i sztuk walki na potrzeby publikacji
artykutow naukowych i monografii’, Pafistwowa Rosyjska Akademia Kultury Fizycznej, Moskwa/Rosja.

- 2002.11.14-20, Konsultacje akademickie - Institute of Halth & Sports Sciences University of Tsukuba
Japonia,

- 2003.01.20-25, Konsultacje akademickie - Institute of Halth & Sports Sciences University of Tsukuba
Japonia,

- 2003.09.01.-08, Konsultacje akademickie - Institute of Halth & Sports Sciences University of Tsukuba
Japonia,

- 2005.01.22-28 Staz naukowy - ,Metody badan w naukach o kulturze fizycznej" Parstwowy Rosyjski
Uniwersytet Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, Moskwa/Rosja.

- 2005.10.01-11.20, Staz naukowy- ,Trening motoryczny zawodnikéw w judo w relacji do ich
przygotowania techniczno — taktycznego ,Parstwowy Rosyjski Uniwersytet Kultury Fizycznej, Sportu

i Turystyki, Moskwa / Rosja. Po stazu zostata wydana monografia ze wspotautorami z tego uniwersytetu.
- 2006.02.01-2007.05.31 staz naukowy, ,Optymalizacja procesu treningowego w judo’- Vrije Universiteit
- Brussel / Belgia.

- 2018.09.01-30, staz naukowy, ,Problemy ksztatcenia kadr w sporcie wyczynowym"- Wyzsza Szkota
Treneréw-Minsk / Biatorus.

- 2019.01.01-31 - staz naukowy ,Metody identyfikacji i prewencji urazéw w judo’- Universitet Mateja Bela
- Banska Bistrica / Stowacja.

Rezultatem tych stazy miedzynarodowych i przeprowadzonych badan naukowych Kandydata,
byto opublikowanie w zespotach miedzynarodowych 8 publikacji ze wspétczynnikiem wplywu
poszczegoblnych publikaciji od 1.113 do 5.841 IF (od 100 do 140 punktéw MEiN), co oceniam bardzo

dobrze.

Udziat w projektach naukowych.



Kandydat uczestniczyt w 2019 roku w przygotowaniu projektu naukowego wspolnie z firmg Inspire
Sourcing sp. jw. w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego ,,Rozwoj
innowacyjnej platformy do promowania aktywnego stylu Zycia oraz wskazan do rozwoju potencjatu
sportowego wérod dzieci i miodziezy”. Nr konkursu RPMP.01.02.01-IP.01-12-012/19, nr wniosku
RPMP.01.02.01-12-0337/19.

* Symbol projektu: DS. 73 - uczestnik. Temat: Sporty i sztuki walki w ksztattowaniu postaw

prospotecznych i prozdrowotnych. Kierownik projektu: dr Artur Litwiniuk.

Kandydat byt recenzentem artykutéw naukowych m.in: dla czasopism “The Arts and Sciences of
Judo, , Medycyna Sportowa”, Journal of Marial Arts Anthropology, Journal of Marial Arts Anthropology,
Medicina.

Habilitant byt cztonkiem zespotow redakcyjnych: The Journal of Combat Sports and Martial Arts -
Redaktor naczelny 2009-2018, Ido Movement for Culture. Journal of Marial Arts Anthropology -konsultant,
recenzent: 2020-2021, Arts and Sciences of Judo. An international interdisciplinary journal - Cztonek
Komitetu Naukowego, recenzent - od 2020 roku. (zat.12.3), Antropomotoryka. Journal of Kines and Exer
Scie - Czlonek Rady Naukowej. Od 2021 do obecnie Guest Editor of Special Issue “Performance and
Analysis in Combat Sports and Martial Arts”. Applied Sciences Journal 2022.

Dr Btach jest cztonkiem: International Association of Sport Kinetics, Stowarzyszenie Naukowe Idokan
Polska (SIP) czy tez International Association of Judo Researchers | International Society of Global
Health.

Habilitant brat udziat w 12 konferencjach naukowych krajowych i migdzynarodowych przed
uzyskaniem stopnia naukowego doktora i w 27 konferencjach naukowych krajowych i
miedzynarodowych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora:

Kandydat byt czlonkiem Komitetow Organizacyjnych i Naukowych Konferencji Krajowych lub
Migdzynarodowych z podaniem pefnionej funkcji.

- Sympozjum: ,Sztuki i sporty walki w badaniach naukowych” Rzeszéw 26.03.2022 - Czionek Komitetu
Naukowego XXV Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej Warszawa 12 - 14.09.2002.

- Czlonek Komitetu Organizacyjnego - Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej pt. ,Rola
medycyny sportowej w sporcie dzieci i miodziezy’, Warszawa 25-26.06.2010 - Czionek Komitetu
Organizacyjnego.

- European Science of Judo Research Symposium & Scientific and Professional Conference on Judo

“Applicable research in judo”, 2016-2022 Porec/Chorwacja - Cztonek Komitetu Organizacyjnego.



Informacje o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych Kandydata oraz popularyzujacych
nauke:

Doktor Btach prowadzit i prowadzi autorskie programy specjalizaciji zawodowej (trenerskiej), specjalizacii
instruktorskiej, kursow instruktorskich oraz przedmiotéow zawartych w kartach przedmiotow.

1. Od roku 2002 - Specjalizacja zawodowa - judo na kierunku Sport w AWF we Wroctawiu.

2. Od roku 2009 wg autorskiego programu, przedmiot: Specjalizacja Instruktorska dla studentow kierunku
WF i Sport, koriczacy sie egzaminem i uzyskaniem stopnia Instruktora Sportu przez absolwentow.

3. Od roku 2009 prowadzi kursy instruktorskie judo i samoobrony wg autorskiego programu - Centrum
Doskonalenia Kadr przy AWF we Wroctawiu.

4. Jest autorem programéw Edukacja Olimpijska (1 rok Sport, studia drugiego stopnia stacjonarne
i niestacjonarne), przedmiot do wyboru MMA-Mieszane Sztuki Walki, 1 rok Sport i WF, studia drugiego
stopnia, studia stacjonarne i niestacjonamne).

Doktor Blach brat udziat w szkoleniach z zakresu problematyki judo podczas 7 spotkan przed doktoratem
i po doktoracie 17 razy byt uczestnikiem lub wyktadowca szkolen.

Autorstwo publikacji zwartych; ksiazek, podrecznikow, rozdziatow:

1. Wiestaw Btach, 2010 - Testy i proby wydolnosciowe w judo (i innych sportach walki) [W]: Testy
fiziologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej / red. nauk. Marek Zaton, Agnieszka Jastrzgbska.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010. p-ISBN: 978-83-01-16318-1

2. Wiestaw Btach 2008 - ,Judo. Szkolenie najmiodszych i troche starszych”. Biblioteka Trenera. Centralny
Osrodek Sportu. Warszawa. ISBN 978 — 83 - 60052-16 -7.

3. Wiestaw Btach, Juliusz Migasiewicz, Iwona Wierzbicka-Damska. 2008 - ,Innowacje w przygotowaniu
fizycznym zawodnikéw sportéw walki’. Akademia Wychowania Fizycznego, Wroctaw. ISBN 978-83-
89156-65-5.

4. Wiestaw Btach. 2005 - ,Judo. Wybrane zagadnienia treningu i walki sportowej ". Biblioteka Trenera.
Centralny Osrodek Sportu. Warszawa. ISBN 83-60052-04-2.

5. Adam Wojno, Wiestaw Btach. 2005 - Leksykon Polskiego Judo. Wroctaw. ISBN 83-913064-1-0.
Osiagniecia w zakresie opieki naukowej i ksztalcenia miodej kadry:

Pan doktor Wiestaw Btach, byt promotorem 36 prac magisterskich i 33 prac licencjackich.

Dr Wiestaw Blach byt odpowiedzialny za organizacje imprez sportowych jako delegat techniczny
i menadzer sportowy w nastepujacych miedzynarodowych zawodach sportowych:

. 2016 Mistrzostwa Swiata jujitsu - Wroctaw

. 2017 World Games - jujitsu - Wroctaw

. 2019 Igrzyska Europejskie - judo - Minsk/BLR

. 2020 Mistrzostwa Europy — judo - Praga/CZE



. 2021 Mistrzostwa Europy — judo - Lizbona/POR

. 2021 Mistrzostwa Europy kadetow - judo - Ryga/LAT

. 2021 Mistrzostwa Europy junioréw - judo - Luxemburg/LUX
. 2021 Mistrzostwa Europy U23 — judo - Budapeszt/HUN

. 2022 Europejskie Igrzyska Studentow - £6dz/POL

. 2023 Igrzyska Europejskie - judo — Krakow - Matopolska,

Ponadto Habilitant brat takze udziat w stazach trenerskich we Francji od 07 do 14. lutego 2023 roku
i w Japonii od 12 do 22 grudnia 2003 roku.

Kandydat otrzymat nagrody i wyréznienia miedzynarodowe, panstwowe, resortowe, Srodowiskowe,
rektorskie i inne za catoksztalt dziatalnosci.
Doktor Btach 2-krotnie byt reprezentantem kraju i uczestnikiem igrzysk olimpijskich (1988, 1992),
gdzie zajat 7 miejsce. W 1984 w Igrzyskach Przyjazni zdobyt brazowy medal. Byt medalista mistrzostw
$wiata (lll miejsce), mistrzem Europy i 2-krotnie byl brazowym medalista ME. Wielokrotnie
triumfowat w Pucharach Swiata i Europy a w mistrzostwach Polski zdobyt facznie 14 medali z czego
10 zZtotych, 2 srebrne i 2 brazowe).
Dorobek Kandydata na stanowisku trenera Kadr Judo - 3 razy byt uczestnikiem igrzysk olimpijskich
w roli trenera reprezentacii Polski w Judo (1996, 2000) -Trener kadry olimpijskiej kobiet, 2004 - Trener
kadry olimpijskiej mezczyzn). Podopieczna dr Blacha, Aneta Szczepariska zdobyta pierwszy w historii
(startu kobiet) medal w igrzyskach olimpijskich w 1996 roku w Atlancie. W tych igrzyskach pozostate
zawodniczki zajely 2 piate i jedno 7 miejsce. Kandydat byt rowniez trenerem reprezentacii Polski juniorow
i trenerem kadry narodowej Belgii (kadry flamandzkiej). W mistrzostwach $wiata i Europy podopieczni
Kandydata zdobyli na Mistrzostwach Swiata 6 medali (1 zioty, 5 brazowych), na Mistrzostwach Europy
20 medali (3 zlote, 4 srebme, 13 brazowych) i Mistrzostw Europy juniorow:
1 srebmy, 1 brazowy medal.

Uwagi, sugestie i pytania recenzenta:

- Dane epidemiologiczne byly zbierane systematycznie i na szeroka skale w oparciu o przeprowadzong
ankiete i dodatkowe pytania. Moim zdaniem brak peinych danych zawartych w dokumentacji medycznej
nie pozwalat Kandydatowi dokonac pefnej analizy wynikow i wysunac bardziej precyzyjnych wnioskow
z przeprowadzonych badan. Dlatego w mojej ocenie dr Btach miat czasem trudnosci z peinq interpretacia
wynikow z uzyskanych danych badawczych. Dla przyktadu: pojecie ,skrecenie” nie mowi nam, ktorego
stopnia dotyczy problem, czy stopnia |, Il, czy tez mozliwego |1l stopnia, co wymaga takze oceny objawow
klinicznych i poréwnania tych wynikow badan z np.: badaniem obrazowym. To zroznicowanie skutkuje
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roznym stopniem i poziomem mozliwego wykluczenia z zawoddw i koniecznoscig zastosowania roznych
metod leczenia. Te kompleksowe dane mogg mie¢ kolejno zwiazek z roznym okresem czasowego
wylaczenia zawodnika z rywalizacji sportowe;.

Brak pefnej dokumentacji medycznej nie pozwolit w obecnych badaniach okresli¢ ilosci i rodzaju
mozliwych obrazen narzadu ruchu w calej karierze badanych zawodniczek i zawodnikow, w tym co
wazne, nabywanych obrazen w okresach pomiedzy zawodami, kolejno danych na temat ich leczenia.
Dlatego autor habilitacji czesciowo postugiwat sie interpretacjq uzyskanych wynikéw badan
przeprowadzonych przez innych autoréw. Z drugiej strony musze zauwazy¢, ze Habilitant w swoich
publikacjach odniést sie do tych ograniczen badan. W publikacjach pojawiajg si¢ niescistosci
zastosowanej nomenklatury (kontuzja, uraz), a czesto sformutowania te dotyczyty mozliwego wystapienia
urazu mechanicznego, ktory skutkuje lub nie skutkuje wystapieniem uszkodzenia - synonim obrazenia
np.: struktur narzadu ruchu itp.

Mam pytanie, czy habilitant w odniesieniu do uzyskanych wynikéw badar wdrozyt programy

profilaktyczne w judo?

Podsumowanie: Przeprowadzone przez kilkanascie lat badania stuzyly monitorowaniu urazéw podczas
zawodow judo na najwyzszym poziomie rywalizacji sportowej i sg cenng baza danych, poniewaz nie bylo
wczesniej opracowan dotyczacych mozliwych obrazen w dyscyplinie sportowej judo, ktore obejmowatyby
tak obszerny okres czasu i tak duzg liczbe monitorowanych zawodniczek i zawodnikow. Aktualizacja
danych pozwala na identyfikacje i klasyfikacje urazow i mozliwych obrazer narzadu ruchu podczas
zawodow najwyzszej rangi w Europie i na $wiecie. Ponadto uzyskane dane moga by¢ wazng informacjq
dla poszukiwania poprawy bezpieczerstwa zawodnikow bioracych udziat w rywalizacji sportowej. Miedzy
innymi dzieki rezultatom niniejszych badan, po igrzyskach olimpijskich w Tokio, niektére przepisy walki
judo zostaly zmodyfikowane i zmienione w celu poprawy bezpieczenstwa uczestnikow. Dla przyktadu
wprowadzono penalizowanie obrony przed upadkiem na plecy przez jednoczesne podpieranie sig
obydwoma ramionami, co skutkowato wczes$niej czestymi urazami stawu fokciowego i obreczy barkowej.
Przeprowadzone badania majg nie tylko warto$¢ naukowa, ale takze majq warto$¢ aplikacyjng dla

treneréw, zawodnikow i dla zespotéw medycznych i Federacji Judo.

Whiosek koncowy:
W mojej ocenie dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Pana doktora Wiestawa Btacha oceniam
pozytywnie. Uwazam, ze Kandydat posiada miedzynarodowy wysoki poziom dorobku naukowego,
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osobisty miedzynarodowy dorobek sportowy i trenerski oraz ciekawg naukowg koncepcie
monotematycznych publikacji w celu ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego. Pan doktor ma
istotny udziat w prezentowanych pracach badawczych, stazach naukowo-zawodowych i w promowaniu
nauki na poziomie krajowym, a takze migdzynarodowym. Ponadto Kandydat wykazat si¢ dorobkiem
praktycznym dla potrzeb Migdzynarodowych Federacji Judo, treneréw, zawodnikow i zespolow
medycznych, a takze posiada wieloletnie doswiadczenie dydaktyczne i organizacyjne na poziomie
szkolnictwa wyzszego.

Opiniuje pozytywnie ztozony wniosek Pana doktora Wiestawa Bfacha i wnioskuje do Wysokiej Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dalsze procedowanie wyzej
wymienionego wniosku w celu nadania doktorowi Wiestawowi Btachowi stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Z powazaniem

prof. dr hab. Andrzej Czamara

Specjalista w dzfedzini \ﬁzjo rapji
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