Opole, dn. 13. pazdziernika 2023 r.

Recenzja

w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora

habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o
kulturze fizycznej

Postepowanie wszczeto na wniosek dr. Wiestawa Btacha

1. Podstawa formalna recenzji

W dniu 27. lutego 2023 r. dr Wiestaw Blach ztozyl w AWF we Wroctawiu wniosek
w sprawie postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziadzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

W dniu 13. lipca Rada Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu wybrala cztonkéw Komisji, z recenzentem prof. dr
hab. Januszem Iskrg (autorem tej recenzji).

Nawiazujac do decyzji Rady Doskonatosci Naukowej z dnia 17. czerwca 2023 1
powotano komisje habilitacyjna, w sktad ktorej (obok 3 innych recenzentOw) znalazt si¢ prof.
dr hab. Janusz Iskra. Pismo o tej zaszczytnej nominacji (podpisane przez prof. dr. hab.

Krzysztofa Mackate) pochodzi z 17. sierpnia 2023 r.

2. Przebieg kariery naukowej i zawodowej dr. Wiestawa Blacha

Kandydat to (istotna informacja w kontekscie dyscypliny ,.nauki o kulturze fizycznej)
dwukrotny olimpijczyk, medalista mistrzostwa $wiata i mistrz Europy w judo.

Dr Wiestaw Blach studia na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
ukoficzyt w 1989 r. Jego praca magisterska zwiazana byla z priorytetowa dla Kandydata
dyscypling sportu — judo (..Tendencje rozwojowe judo w $wietle rezultatow walk
w Igrzyskach Olimpijskich w Seulu”). Jednotematyczne (judo) zainteresowania W
wieloletnich inicjatywach naukowych staly si¢ cechg charakterystyczng dla Kandydata. Po 12.
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latach mgr Wiestaw Blach obronit prace doktorska ..Biomechaniczna analiza stabilnosci
pionowej pozycji ciata zawodnikow judo™.

Réwnoczesnie z rozwojem naukowym dr Blach systematycznie rozwijal swoje
kompetencje praktyczne (szkoleniowe) - w 1998 r. zostal trenerem I klasy, a w 2001 r.
trenerem klasy mistrzowskiej. W tym okresie najpierw zostal trenerem kadry narodowej
junioréw, a pdzniej trenerem kadry narodowej i olimpijskiej na kolejnych trzech igrzyskach
(1996, 2000, 2004). Osiagniecia szkoleniowe poparte dziatalnoscia naukowo-badawcza
sprawily, ze w latach 2006-2008 Kandydat zostat trenerem Kadry Olimpijskiej Belgii w judo.

Zainteresowania sportami walki pozwolity dr. Blachowi na uzyskanie dyplomow
trenera I klasy (tackwondo 2011) i trenera klasy mistrzowskiej (jujitsu).

Poza zainteresowaniami $ci$le sportowymi na uwage zastlugujg inicjatywy
doksztalceniowe dr. Blacha, skupione na studiach doktoranckich (Marketing i
Zarzadzanie/2004, Filologia rosyjska — Jezyk biznesu/2005, Master of Business
Administration/2020).

O talencie organizacyjnym Kandydata $wiadczy fakt nominacji na Prezesa Polskiego

Zwiazku Judo (2008).

3. Ocena osiagniecia naukowego

Cykl obligatoryjnych i oryginalnych pigciu artykutow opublikowanych po uzyskaniu
tytutu doktora nauk o kulturze fizycznej zatytulowano .Identyfikacja, czynniki ryzyka i
mechanizmy urazéw w $wietle dziatalnosci startowej w judo™.

.Jednotematyczny” charakter cyklu potwierdzaja dwa stowa, obecne we wszystkich
pracach: ,injury” oraz ,judo”. Tematyka taczaca judo i problemy zdrowotne zwigzane
z uprawianiem tej konkurencji na najwyzszym poziomie zaawansowania jest interesujaca
i zasadna z punktu widzenia analiz naukowych w sporcie. Kandydat jest pierwszym autorem
zespotowych prac, w ktorym brato udziat 2-9 naukowcow.

Analiza formalna cyklu pozwala na ocen¢ punktows, obejmujaca punktacje IF -
12,303 pkt. (od 0 do 4,202) oraz punktacje MNiSW - 520 pkt. (od 70 do 140 pkt).

Kazda z prac zostata opublikowana w innym czasopi$mie (Journal of Clinical
Medicine, Archives of Budo, Antropomotoryka, Symmetry oraz PeerJ) co dowodzi nie tylko
spojnosci tematyki ale takze zainteresowania licznych redakcji czasopism dos¢ specyficzng

problematyka.



Kandydat precyzyjnie i detalicznie przedstawil celowos¢ podjecia problematyki,
metodologie oraz wyniki analiz z ich zastosowaniem w praktyce szkolenia.

Urazy (czesto nazywane kontuzjami) w sportach walki to ..chleb powszedni” grupy
aktywnosci fizycznej nazywanej (takze przez dr. Blacha) ,sportami, w ktérych mozna
postugiwaé si¢ chwytami i rzutami”. Kandydat przedstawil obszerne pismiennictwo
zamieszczone w poszczegolnych artykulach. Dane skrotowo zaprezentowano
w . Autoreferacie”. Wiekszo$¢ publikacji dotyczy czasopism medycznych, w pelni
akceptujacych problematyke sportowa (British Journal of Sports Medicine, American Journal
of Sports Medicine, Journal of Sports Science and Medicine). Sugeruje to zgodny pomost
miedzy zaawansowang dzialalno$cia sportowa (olimpijska) a problematyka ingerencji
medycznych w szerokiej gamie okresu przygotowan sportowych (w tym przypadku po
zawodach, z ich czestymi komplikacjami).

Kandydat przedstawil celowo$¢ podjetych analiz siegajacych roku 1882 i tradycji
japonskich Samurajéw, popierajac zmiany przepisow walk podazajacych w kierunku
bezpieczenstwa zawodnikéw. Urazy w bezposredniej walce sa jednak nieuniknione, dlatego
tez dr Blach skoncentrowal si¢ na identyfikacji, charakterystyki, oceny jakosciowej i
ilosciowej urazow w judo. Cel jasny i mozliwy do realizacji z wykorzystaniem metod
naukowych.

Recenzent nie ocenia wartosci naukowej pigciu prac — to z pewnoscia rzetelnie zrobili
recenzenci renomowanych czasopism.

Ciekawe sa wnioski wynikajace z wszystkich publikacji i ich zwigzek z aplikacja
zwiazana z procesem szkolenia sportowego. To wazny moment faczacy dysertacje naukowe z
ich pozniejszym wykorzystaniem w dziatalnosci praktycznej. Trzynascie wnioskow to
skondensowana pigutka skierowana do naukowcow — ciekawa, oparta na obliczeniach
statystycznych. ,,Praktyczne implikacje” to tlumaczenie z j¢zyka naukowego na trenerski,
mozliwe do prezentacji przez czlowieka laczacego funkcje trenera i naukowca. To trudne

zadanie, w pelni zrealizowane przez Kandydata.

4. Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowych

Dorobek naukowy dr. Wiestawa Blacha oceniony zostal na podstawie informacji

naukometrycznej Biblioteki Gtownej AWF we Wroctawiu.
Calo$¢ to 3105 pkt. ministerialnych (liczonych od 2019 r.) oraz 94.168 pkt. wg

wartosci wskaznika Impact Factor. Wartoci punktowe sa znaczne i w przewazajace]
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wiekszosci ukierunkowane na osiagniecia po uzyskaniu stopnia doktora (np. IF odpowiednio
1,429/92.739).

Rozwdj aktywnosci naukowej Kandydata przed i bezposrednio po uzyskaniu stopnia
doktora obejmowat przede wszystkim trzy czasopisma — Medycyna Sportowa, Rocznik
Naukowy Ido oraz Journal of Combat Sports and Martial Arts. W tych periodykach dr Blach
zamieszczal w jednym numerze po kilka publikacji. Kolejne lata to pierwsze publikacje z IF,
w takich czasopismach, jak European Journal of Applied Physiology czy Archives of Budo.
Po okresie stagnacji (2018-2019) Kandydat kolejne trzy lata wykazal wyjatkowa aktywnos¢
publikacyjna.

Zadziwiajace sa statystyki naukometryczne z lat 2020-2022. Lliczba publikacji z IF i
ich sumaryczna wartos¢ wynosita odpowiednio 8/17,352, 11/31,410 oraz 6/23,075. Wartosci
wyjatkowe i robigce wrazenie, pomimo iz czasami (International Journal of Environmental
Research and Public Health vol. 17) publikacje dotycza kolejnego miejsca autorskiego w
licznych pracach zamieszczanych w jednym czasopismie.

W wiekszo$ci prac dominujagcym motywem sa problemy judo lub (szerzej) sportow
walki w grupach zawodnikéw zaawansowanych. Rzadziej (Genes 2021, Journal of
Orthopedic Surgery and Research 2021, Journal of Clinical Medicine 2021) problemy
wybiegajg poza zainteresowania badawcze Kandydata.

Poza wspomnianymi wcze$niej czasopismami dr Blach publikowal m.in. w Applied
Sciences, Biology, British Medical Bulletin czy Medicina).

Analizujac rozwéj naukowy Kandydata a takze jego osiagnigcia szkoleniowe brak mi
w zestawie publikacji pracy zwartej pozwalajacej ogarna¢ w catosci poglady dr. Blacha na
temat treningu judokéw w oparciu o zrédta naukowe. By¢ moze ta publikacja jest w planach
na dalsze lata.

Identyfikacje naukowa Kandydata uzupetniaja cytowania oraz Index Hirscha. Liczba
cytowani wg Cited Reference Search to 280 (267 bez autocytowan), Index Hirscha -7. Ta
ostatnia liczba z pewnoscia bedzie wzrastata, gdyz wigkszos¢ prac pochodzi z ostatnich 3 lat.

Podsumowujac ten watek recenzji — (1) dorobek znaczny, (2) jednotematyczny,
skupiony na judo na wysokim poziomie zaawansowania, (3) tworzony na zasadach
wspOlpracy z wieloma zespolami badawczymi.

Dorobek naukowy (punktowany) uzupelnia udzial w konferencjach naukowych. W
tym aspekcie z calg pewnoscia na uwage zashuguja konferencje mig¢dzynarodowe, czesto

organizowane poza kontynentem europejskim. Warte zaznaczenia sa udzialy w konferencjach
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w Tokio, Monachium, Osace czy w Paryzu. Swiadczy to o miedzynarodowych kontaktach
Kandydata i jego uznaniu na szerokiej (gléwnie azjatyckiej) arenie nie tylko sportowej, lecz

takze naukowej.

5. Ocena dorobku organizacyjnego i eksperckiego

Przedstawienie stazy w instytucjach naukowych i osrodkach sportowych dowodzi
aktywnosci Kandydata w kierunku poszukiwan badawczych w innych grupach badawczych.
Blizej nie okreslone ,.konsultacje akademickie” (2002-2003) zapewne maja charakter
wizytacji szkoleniowych zwigzanych pelnionymi funkcjami trenera Kadry Narodowe;j
(University of Tsukuba to czotowy japonski osrodek szkolenia judokow).

Staze naukowe w Panstwowym Rosyjskim Uniwersytecie Kultury Fizycznej, Sportu i
Turystyki (2002-2005), pomimo obecnych niekorzystnych skojarzen politycznych, pozwolity
dr. Btachowi na wydanie zespotowej monografii.

Staze naukowe w ostatnich latach dotycza wyjazdéw do krajow o$ciennych (Biatorus,
Stowacja).

Jako ekspert dr Blach byl zaangazowany w wydawnictwach wielu periodykow
naukowych — m.in. Journal of Combat Sports and Martial Arts (redaktor naczelny — 2009-
2018), Arts and Sciences of Judo czy Antropomotoryki.

Wykaz uczestnictwa w projektach europejskich” jest nieco enigmatyczny.
Przedstawiono trzy programy (,,Dobry wybér na starcie”, ,,Olympic Training Center — Going

for Gold” oraz ,.Safe falls — safe school”), nie informujac o udziale i ewentualnych efektach

realizacji.

6. Konkluzja

Po zapoznaniu si¢ z dokumentacja postgpowania w sprawie nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej dr. Wiestawa Blacha stwierdzam, ze Kandydat spelnia
warunki okreslone w art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,.,Prawo o szkolnictwie wyzszym
1 nauce”.

Dr Wiestaw Blach wykazal mozliwos¢ polaczenia dorobku praktycznego (trener
olimpijski) z mozliwosciami i realizacja naukowych inspiracji W obszarze sportu

wyczynowego. W swoim dorobku naukowym skoncentrowanym na cyklu powiagzanych ze



soba artykuléw tematycznych zaznaczyt wyrazny wktad w rozwoj nauk o kulturze fizyczne;j,

z akcentem na sport wyczynowy.

Recenzja jest pozytywna.
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