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Zatgcznik nr 2d do SIWZ/umowy Sprawa nr KZ-16/2019

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA DLA CZESCI IV

MAKSYMALNY TERMIN DOSTAWY 30 DNI

Lp. NAZWA PRZEDMIOTU PARAMETRY WYMAGANEGO
ZAMOWIENIA PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Rower do treningu stacjonarnego posiadajacy
ponizsze parametry:
a) KORPUS URZADZENIA
- rama ok. 14" (stalowa, wzmocniona)
- ramiona wykonane z rur: ok. 12 g/ 2,0 mm
b) WYMIARY:
- dtugosé: ok. 130 cm (50,9")
- szerokos$c¢: ok. 61 cm (23,3")
- wysokos¢: ok. 124 cm (48,4")
- stalowe koto: 27”
c) WAGA: ok.44,5kg
d) MALOWANIE: proszkowe,
e) MECHANIZM KORBOWY: kuta stal chromowo-
molibdenowa,
f) SIODELKO: ergonomiczne i odporne na pot,
g) REGULACJA SIODELKA

- w pionie: 10
1. ROWER STACJONARNY - W poziomie: 4
(1 szt.) h) NAPED: fancuchowy,

i) MIEJSCA OBROTOWE: z uszczelnionymi
tozyskami maszynowymi (fgcznie 22),
j) WYSWIETLACZ LCD:
- kalorie
- dystans
- czas
- drogomierz
- trening interwatowy
- tabata i program uzytkownika (interwat 2:1,
interwaty 1:2)
k) POZOSTALE WYMAGANIA
- kétka transportowe,
- przyciski szybkiego dostepu.
Rower stacjonarny winien spetnia¢ wymogi :
klasa doktadnosci A, klasa zastosowan S, zgodnie
z normg PN-EN 957 -1: 2006.

GWARANCJA NA CZESCI: 2 LATA
GWARANCJA NA RAME: 5 LAT
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ZESTAW DO TRENINGU
W SYSTEMIE PODWIESZONYM
(10 zestawow)

W sktad zestawu ma wchodzi¢:

a) system podwieszany

b) uchwyt z regulacjg wysokosci

¢) polimerowa tasma do zawieszenia
d) pokrowiec

Zestaw do treningu w systemie podwieszanym winien
spetia¢ wymogi :

Klasa dokfadnosci A, klasa zastosowan S, zgodnie z
normg PN-EN 957 -1: 2006

GWARANCJA: 2 lata

ZESTAW GUM OPOROWYCH
(2 zestawy)

Gumy oporowe wykonane z lateksu odpornego na
pekanie i wielokrotne rozcigganie uformowane w petle o
dtugosci 0k.100 cm (0k.200 cm w obwodzie).

W zestawie gumy oporowe 0 ponizszych szesciu
szerokosciach:

a) 13mm

b) 22mm

c) 32 mm

d) 44mm

e) 64mm

f) 84mm

GWARANCJA: 2 lata

ZESTAW GUM OPOROWYCH
(1 zestaw)

Zestaw gum oporowych wykonanych z lateksu
odpornego na pekanie i wielokrotne rozcigganie
uformowane w petle o dtugosci ok.25 cm (ok.50 cm w
obwodzie). W zestawie gumy oporowe 0 ponizszych
czterech grubosciach:

a) 0,4mm

b) 0,65mm

c) 0,95 mm

d) 1,25mm

GWARANCJA: 2 lata

LINA TRENINGOWA

(1szt)

Lina treningowa z przeznaczeniem do treningu
wytrzymatosciowego o ponizszych parametrach
a) tworzywo — polipropylen,

b) pokrowiec zabezpieczajacy line przed zuzyciem
c) uchwyt wykonany ze stali ryflowanej,

d) $rednica liny ok. 4 cm.

e) srednica uchwytu ok. 4,5 cm

f) dlugo$¢ uchwytu ok. 13 cm

g) dtugosc¢ liny ok. 15m

h) waga ok. 10 kg.

GWARANCJA: 2 lata
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Urzadzenie skfadajace sie z:

a) komplet: dwa pasy + rezystor

b) dlugosé pasa: min. 62 cm maks. 111 cm
c) szerokosc¢ pasa: ok. 10 cm

REZYSTOR SZYBKOSCIOWY d) zapiecie: klamra zatrzaskowa
PODWOJNY e) rezystor z gestym splotem gumy w ostonie
(1 szt) nylonowej
f) dlugosc¢ rezystora — ok 5 m (max. po rozciggnieciu:
do 14 m)

Rezystor szybkosciowy podwdjny winien spetnia¢ wymogi :
Klasa dokfadnosci A, klasa zastosowan S, zgodnie z
normg PN-EN 957 -1: 2006

GWARANCJA: 2 lata

Drabinka do ¢wiczen treningowych, posiadajgca

7. ponizsze parametry:

a) lekkie poprzeczki z materiatu PCV, potgczone

elastycznym materiatem (polietylen)

b) wykonanie z materiatu antyposlizgowego

DRABINKA KOORDYNACYJNA pozwalajgcego na uzytkowanie na kazdym rodzaju
(1 szt.) powierzchni

¢) mozliwosé regulacji odlegtosci szczebelkéw

d) dtugosc¢ szczebelka ok. 42 cm

e) szeroko$¢ szczebelka ok. 3 cm

f) dtugos¢ catkowita ok. 4m

Drabinka koordynacyjna winna spetnia¢ wymogi :
Klasa doktadnosci A, klasa zastosowan S, zgodnie z
normg PN-EN 957 -1: 2006

GWARANCJA: 2 lata

8. Sprzet o ponizszych parametrach;
a) tworzywo: stal
b) malowanie: proszkowe
c) warstwa antyposlizgowa
d) wymiary: wysoko$¢ ok. 90 cm, dtugos¢ ok. 120 cm
e) ilo$¢ poziomow: 3
STOJAK NA ODWAZNIKI KULOWE | f) szeroko$c/gtebokos¢ poziomow:
(1 szt.) - poziom | ok. 20,5 cm x 120 cm
- poziom Il ok. 22,5 cm x 120 cm
- poziom Il ok. 24,5 cm x 120 cm
g) odstep miedzy poziomami ok. 32 cm i ok. 37 cm
h) tadownos$¢ max. do 500 kg.
GWARANCJA: 2 lata
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Odwazniki kulowe do ogdlnorozwojowego treningu

9. posiadajgce ponizsze parametry:

a) tworzywo: chromowana stal + wodoodporna guma

zapewniajgca dodatkowg amortyzacije i ochrone

podczas treningu

b) oznaczenie wagi

ODWAZNIKI KULOWE ¢) gtadka rekojes¢ zapewniajgca komfort uzytkowania
(1 zestaw) d) rozmiar kuli i uchwytu zalezny od jej ciezaru

e) jeden zestaw posiada 11 wersji wagowych po 2

sztuki:

2 kg, 4kg, 6kg, 8kg, 10kg, 12kg, 16kg, 20kg, 24kg,

28Kkg, 32kg

GWARANCJA: 2 lata

Zestaw hantli w 10 wersjach wagowych po 2 sztuki dla
10. zakresu obcigzenia od 1 do 10 kg,

0 ponizszych parametrach:

a) tworzywo: stal chromowana + guma,

HANTLE b) dtugos¢ czesci chwytnej: ok. 13 cm,

(1 zestaw) c) srednica czesci chwytnej: ok. 28-35 mm,

d) zestaw musi zawiera¢ nastepujgce warianty
wagowe: 1 kg, 2 kg, 3 kg, 4 kg, 5 kg, 6 kg, 7 kg, 8 kg, 9
kg, 10 kg.

GWARANCJA: 2 lata

11. Sztanga z tamanym gryfem, o ponizszych parametrach:
a) waga gryfu: ok. 21 kg
b) dtugos¢ gryfu: ok. 210 cm
¢) obcigzenie max. do: 250 kg
SZTANGA d) §redn!ca czeéci roboczej_: 0k.50 mm
@ szt) e) srednica czesci chwytngj: ok. 30 mm
f) dlugo$¢ czesci roboczej - rekaw: ok. 35,5 cm
g) dtugosc¢ czesci chwytnej : ok. 22,5 cm
GWARANCJA: 2 lata

12. Worek do zréznicowanego treningu sitowo-
wytrzymatosciowego, o ponizszych parametrach:
a) tworzywo: skoéra syntetyczna

b) oznaczenie wagi

¢) 3 mocne uchwyty

d) wigzanie sznurowane

e) mocne kolorowe tasmy

WOREK TRENINGOWY f) wymiary:
BULGARSKI - dtugo$¢: ok. 70 cm
(1 zestaw - z 4 wersjami wagowym) - érednica: ok. 31 cm

- dtugos¢ tasmy: ok.19 cm

- szerokos$c¢ tasmy: ok.3 cm

g)wymagane cztery sztuki w réznych wariantach
wagowych (8 kg, 12 kg, 16 kg, 20 kg).
GWARANCJA: 2 lata
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13.

TRENER ROWNOWAGI
(1szt)

Przyrzad gimnastyczny w ksztatcie potowy pitki stuzacy
do balansowania ciatem, o ponizszych parametrach:

a) tworzywo: PVC

b) wymiary:

- Srednica: ok. 63 cm

- wysoko$¢ po napompowaniu: ok. 19-21 cm

¢) podstawa: antyposlizgowa

d) waga: ok. 7,2 kg

e) obcigzenie max.: do 300 kg

GWARANCJA: 2 lata

14.

PLATFORMA DO PODNOSZENIA
CIEZAROW
(1 szt.)

Platforma olimpijska do éwiczeh dwuboju olimpijskiego i
powerliftingu, o ponizszych parametrach:

a) wymiary:

- dtugos¢ —ok. 2,4 m

- szeroko$¢ — ok. 1,8 m

- grubos¢ — ok. 30 mm, metalowa konstrukcja,
drewniane podtoze

Platforma do podnoszenia winna spetnia¢ wymogi :
Klasa dokfadnosci A, klasa zastosowan S, zgodnie z
norma PN-EN 957 -1: 2006

GWARANCJA: 2 lata

15.

ZESTAW PILEK LEKARSKICH
(2 zestawy)

Sprzet do éwiczen ogdlnorozwojowych i treningu
fitness, o ponizszych parametrach:

a) tworzywo: guma kauczukowa

b) faktura utatwiajgca chwytanie

C) oznaczenie wagi

d) srednica uzalezniona od wagi

e) pitka musi by¢ przystosowana do ¢wiczen z
reaktorami do pitek

f) zestaw sktadajgcy sie z dziesieciu wariantow
wagowych tj.: od 1 do 10 kg.

GWARANCJA: 2 lata

16.

ROLLER DO MASAZU 30 CM
(4 szt.)

Roller do automasazu migsni z wypustkami,
0 ponizszych parametrach:

a) tworzywo: gtadka guma + pianka

b) Wymiary:

- dtugosé: ok. 30 cm

- Srednica: ok. 13 cm

c) stopien twardosci: 3 (twardy)

d) rdzen: wypetniony

GWARANCJA: 2 lata

17.

PODWOJINA PILKA DO MASAZU
(2 szt.)

Podwdjna pitka do masazu powiezi kregostupa o
wymiarach ok. 8 cm (odcinek szyjny) i ok. 12 cm
(odcinek krzyzowo-ledzwiowy) o ponizszych
parametrach:

a) tworzywo: EPP

b) stopien twardosci: 3 (twarda)

GWARANCJA: 2 lata
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18.

ZESTAW PILEK DO MASAZU
PUNKTOWEGO
(1 zestaw)

Pitki do masazu punktowego o srednicy ok. 7 cm i
dwéch réznych stopniach twardosci gumy (jak ponizej).
W zestawie 2 szt., 0 ponizszych parametrach:

a) tworzywo: guma

b) érednica: ok.72 mm

c) stopien twardosci:

- pitka np. kolor czerwona - 2 ($rednia)

- pitka np. kolor z6tty - 3 (twarda)

GWARANCJA: 2 lata
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