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WPROWADZENIE TEORETYCZNE W PROBLEMATYKE BADAWCZA

Jak wskazuja dane Swiatowej Organizacji Zdrowia, osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng stanowig okoto 1% catej populacji (Lee, Bogja 2016; Gatecki 2023). W Polsce
szacuje si¢, ze jest to okoto 380tys. os6b (Mroz 2020). Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest
ztozonym stanem, o zrdéznicowanym obrazie klinicznym, uwarunkowanym réznymi
czynnikami etiologicznymi. To zesp6l réznorodnych objawdéw zakldcen rozwoju,
wspotwystepujacych jako pochodna zaburzen genetycznych, zaburzen neurorozwojowych,
metabolicznych, zakazen neurotoksycznych, ale rowniez jako pochodna czynnikéw
srodowiskowych i kulturowych (Gottfredson i in. 1994; Luckasson i in. 2002; Schroeder i in.
2022). Klasyfikacja DSM-V precyzuje (2013), iz niepetnosprawnos$¢ intelektualna jest
zaburzeniem rozpoczynajacym si¢ w okresie rozwojowym i obejmuje deficyty zarowno w
zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak i adaptacyjnego w obszarach dotyczacych
rozumienia poje¢¢, funkcjonowania spotecznego oraz w dziedzinach praktycznych. Nalezy
nadmieni¢, ze w powszechnie uznawanej klasyfikacji DSM-V niepetlnosprawnos¢ intelektualna
zostata ujeta wérdd zaburzen neurorozwojowych. Przeprowadzone dotad badania wskazujg na
nieprawidlowosci w budowie osrodkowego uktadu nerwowego u 0séb z niepelnosprawnoscia

intelektualng (Dierssen i in. 2006; Lightbody i in. 2009).

Tab.1. Wartos$ci ilorazu inteligencji i odpowiadajace im poziomy funkcjonowania
intelektualnego (Gatecki, 2023).

Interpretacja Wartos¢ ilorazu inteligencji w skali Davida Wechslera

0-24
Niepelnosprawnos¢ Jako doroste osoby nie przekraczajg poziomu funkcjonowania
intelektualna gleboka intelektualnego 3-letniego dziecka, a ich przystosowanie spoteczne-

poziomu funkcjonowania dziecka 4-letniego.

25-39
Niepelnosprawnos¢ Doroste jednostki nie przekraczajg ogolnego poziomu rozwoju

intelektualna znaczna umystowego dziecka 5-6 letniego, a ich dojrzatos¢ spoteczna dziecka




Interpretacja Wartos¢ ilorazu inteligencji w skali Davida Wechslera

w wieku 7-8 lat.

Niepelnosprawnos¢ 40-54
intelektualna Doroste jednostki nie przekraczajg ogdlnego poziomu rozwoju
umiarkowana umystowego dziecka 8-letniego, a ich dojrzatos¢ spoteczna dziecka

w wieku 10 lat.

55-69
Niepetnosprawnos¢ Doroste jednostki nie przekraczaja ogdlnego poziomu rozwoju
intelektualna lekka umystowego dziecka 12-letniego, a ich dojrzato$¢ spoteczna dziecka

w wieku 17 lat.

Rozwodj psychiczny rozumiany jest jako proces, ktory polega na nabywaniu zdolnos$ci do
samodzielnego 1 odpowiedzialnego odczuwania, pojmowania, dzialania. U o0so6b
z niepelnosprawnos$cia intelektualng jest on =zaburzony, w zaleznosci od stopnia
niepelnosprawnos$ci. Natomiast rozwoj motoryczny to caloksztalt czynnosci ruchowych
cztowieka, czyli majacych zwigzek z poruszaniem si¢ w przestrzeni na skutek zmian potozenia
catego ciata lub jego poszczegoélnych czesci wzgledem siebie. Motoryczno$¢ pozwala na
wykonywanie czynnosci samoobstugowych, motoryke zwigzang z ekspresjg twarzy, zdolnoscia
do uprawiania sportu. Istnieje podzial na motoryke duza (odnoszaca si¢ do ruchow catego ciata)
1 motoryke mala (dotyczaca gldwnie ruchu rak i wykonywania czynno$ci precyzyjnych)
(Babuska-Roczniak i in. 2015). U 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng wystgpujace
zaburzenia motoryki zalezg od stopnia niepelnosprawnosci, a takze od poswigconego czasu na
rozwijanie jej. W zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci intelektualnej zaburzenia
W rozwoju motorycznym i psychicznym sg rozne oraz majg inne nasilenia.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng charakteryzuja si¢ ograniczonym
funkcjonowaniem poznawczym, w tym powaznymi deficytami lub ograniczeniami
poszczegbdlnych umiejetnosci tj. jezykowych, ruchowych, psychospotecznych i1 okreslonych
czynnos$ciach zycia codziennego (Westendrop i in. 2011; Vandorpe i in., 2012). Ograniczenia
te sprawiaja, ze uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng wykazuja wigcej

problematycznych zachowan niz typowo rozwijajacy si¢ uczniowie. Obejmujg one réznorodny




zakres problematycznych zachowan, takich jak deficyt uwagi, ucieczki, samookaleczanie,
agresja, zachowania zywieniowe, zachowania zwigzane z przywigzaniem, zachowania
destrukcyjne i zachowania impulsywne. Te problematyczne zachowania pozbawiajg jednostki
mozliwosci uczestniczenia w nauce i zyciu codziennym. Ich wptyw na przystosowanie do
relacji z przyjacidéimi, edukacje szkolng i zycie spoteczne moze nie tylko powodowaé duzy
problem w edukacji szkolnej, ale takze prowadzi¢ do dlugotrwalej dezadaptacji spotecznej
(Lee , Bogja 2016).

Czas reakcji, to czas uptywajacy od zadziatania bodzca do zapoczatkowania ruchu

(Botoban 2009), jest warunkowany przez osrodkowy uktad nerwowy, w ktérym u osob z
niepelnosprawnoscig intelektualng wystepuja nieprawidtowosci w budowie i funkcjonowaniu
(Salvador-Carulla, Berteli 2008; Branford, Bhaumik 2015).
Wyrodzniane sa dwa rodzaje czaséw reakcji - prosty 1 ztozony. Reakcje proste, gdzie danemu
bodzcowi odpowiada jedna okreslona odpowiedz ruchowa. Najwiekszy wptyw na prosty czas
reakcji wywierajag m.in. rodzaj bodzca, intensywnos¢, czestos¢ jego dziatania, aktualny stan
receptora. Reakcja prosta — to odpowiedZz wczesniej okreslonym ruchem na juz poznany,
chociaz pojawiajacy si¢ nagle sygnat. Do tego rodzaju reakcji zalicza si¢: start w biegu, wyskok
przy rozgraniu spornej pitki i in. Reakcje ztozone to takie, gdzie zwigksza si¢ ilos¢ informacji
docierajacych do os$rodkowego uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy musi je
odpowiednio selekcjonowaé, przez co wydluza czas reagowania. Czas reakcji zlozonej
gwaltownie rosnie w miar¢ wzrostu ilosci elementow, z ktorych trzeba wybiera¢ (Botoban,
2009).

Dotychczasowe doniesienia naukowe sugeruja, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualna, ktore sg aktywne fizycznie wykazuja lepszy czas reakcji w stosunku do osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktore sa bierne fizycznie (Spirduse 1980; Welford 1980,
Un, Erbahgeci 2001; Yildirim i in. 2010). Dowiedziono réwniez, ze czas reakcji osob
z niepelnosprawnos$cia intelektualng w pordwnaniu do oséb w normie intelektualnej jest
znacznie dluzszy (Nettlebeck 1980; Anson i Mawston 2000). Polepszenie czasu reakcji
mogltoby poprawi¢ jako§¢ zycia badanej grupy i daé perspektywe na czynniejszy udziat
11integracje z resztg spoteczenstwa. Czas reakcji sam w sobie nie jest az tak wazny dla poczucia
zadowolenia z zycia, ale jak twierdzg badacze to szybko$¢ przetwarzania moze by¢ wazng

podstawa do poprawy innych procesow poznawczych (Cumming et al. 2014).



Rownowaga jest podstawowa zdolno$cia motoryczng zwigzang z prawie kazdym
zadaniem ruchowym, ktore dana osoba moze wykona¢ (Sherrill 2004; Hale et al. 2007;
Fotiadou et. al 2009). W pismiennictwie okresla si¢ jg jako zdolno$¢ organizmu do utrzymania
pozycji ciata bez pomocy drugiej osoby, wykluczajac niekontrolowane upadki. Rownowaga
jest rowniez taka zdolno$cig organizmu, ktéra pozwala na odzyskanie swego stanu w czasie
wykonywania okreslonych czynnosci lub po ich zakonczeniu (Greenwald i in. 2001; Starosta
2003). Zdolno$¢ ta w antropomotoryce usystematyzowana zostala wsrdd jedenastu
komponentéw koordynacji ruchowej okreslanych zdolno$ciami koordynacyjnymi. Zdolno$¢
zachowania réwnowagi ciata wymieniana jest jako jedna z podstawowych komponentow
koordynacyjnych, ktéra warunkuje prawidtowe funkcjonowanie cztowieka z punktu widzenia
motoryki 1 wystepuje zawsze rownocze$nie z innymi zdolno$ciami koordynacyjnymi:
orientacja przestrzenng, roznicowaniem ruchu oraz szybkoscig reakcji (Bohannon, Leary 1995;
Greenwald i in. 2001; Starosta 2003). U kazdego cztowieka stopien rozwoju zdolnoSci
zachowania rownowagi ciata zalezny jest zarowno od indywidualnych genetycznych, jak i
srodowiskowych uwarunkowan.

Wielu badaczy zauwaza, ze zdolno$¢ do utrzymania stabilnej postawy ciala u osob
zZ niepelnosprawnoscig intelektualng jest stabsza niz u 0s6b w normie rozwojowej (Dellavia i in.
2009; Vuijk i in. 2010). Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng wykazuja mniejsza
zdolno$¢ rownowagi, co skutkuje znacznym opdZnieniem rozwoju motorycznego
i ograniczeniem poziomu ich funkcji. Problemy z utrzymaniem stabilnej postawy ciata u 0sob
z niepelnosprawnoscia intelektualng skutkujg zaburzeniami chodu 1 zwigkszonym ryzykiem
upadkow (Agiovlasitis i in. 2009).

Instrumentem w przypadku tanca jest ludzkie ciato, dlatego tez wigkszo$¢ jego definicji
bazuje na fizycznych aspektach ruchu takich, jak przestrzen, czas (rytm) oraz dynamika — sita,
wysilek, jako$¢. Taniec jest zjawiskiem trudnym do zdefiniowania. Wedlug Kealiinohomoku
(1970) z ktora zgadza si¢ wigkszo$¢ antropologow taniec to ulotny S$rodek ekspresji,
realizowany w okreslonej formie i stylu przez ludzkie ciatlo poruszajace si¢ w przestrzeni.
Taniec powstaje dzigki celowo dobranym i rytmicznie kontrolowanym ruchom; takie zjawisko
uznawane jest za taniec zarOwno przez wykonawcow, jak i przez obserwujacych go cztonkow

grupy spoteczne;j.



Muzyka oraz taniec uznawane sg za wazne elementy wspierajace rozwoj motoryczny
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng, zachgcajg do aktywnos$ci ruchowej, majg dziatanie
energetyzujace, ale rowniez integracyjne, co stwarza mozliwosci w wielu aspektach np.
emocjonalnych, spotecznych, a przede wszystkim motorycznych (Szymanska, 2019). Wedlug
pisSmiennictwa programy ruchowe ktore stymuluja uktad przedsionkowy, stuchowy, dotykowy
i wzrokowy skutkujg integracja sensoryczng i lepszym poczuciem rownowagi u dzieci
i dorostych z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Taniec tworczy, adaptowana gimnastyka
rytmiczna, specjalistyczne ¢wiczenia sitowe 1 rownowazne, aktywno$¢ ruchowa na trampolinie
oraz terapeutyczne programy jazdy okazaty si¢ wlasciwymi srodkami dla poprawy zdolnosSci
roéwnowaznych osob z niepetnosprawnoscia intelektualng (Fotiadou i in. 2009; Wuang i in.
2009; Giagazoglou i in. 2012; Tsimaras i in. 2012; Giagazoglou i in. 2013). Wazne jest, aby
osoby z niepelnosprawno$cig intelektualng angazowaly si¢ w programy ruchowe od
dziecinstwa. Szkolne programy motoryczne powinny stwarza¢ mozliwosci rozwoju
emocjonalnego, spotecznego i motorycznego (Zimmer i in. 2008). Duzg zaletg w prowadzeniu
zajec¢ tanecznych jest fakt, ze nie wymagaja one posiadania przez placéwki drogiego czy trudno
dostgpnego sprzg¢tu. Taniec z uwagi na korzySci jakie przynosi, czyli poprawe ogolnej
sprawnosci fizycznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, funkcjonowania psychicznego,
komunikacji z rowiesnikami, akceptacji siebie i otaczajacych ludzi moze stanowi¢ cenne

uzupehienie kompleksowej rehabilitacji

Cele i pytania badawcze

Celem poznawczym badan byta ocena, czy i jak udzial w cyklu warsztatow tanecznych
moze poprawi¢ czas reakcji oraz réwnowage statyczng osob z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym.

Badania majg charakter eksploracyjny. Nie dysponujemy danymi empirycznymi, ktore
moglyby wesprze¢ postawienie hipotez dla tej pracy, dlatego empiryczna weryfikacja celu

wymagata postawienia pytan badawczych:



1. Jaki jest czas reakcji osob z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
przed udziatem w cyklu warsztatow tanecznych (PRE-TEST)?

2. Jaki jest czas reakcji 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng po ukonczeniu warsztatow
tanecznych (POST — TEST)?

3. Jakie zmiany wystapity w czasie reakcji 0osob z niepetlnosprawnosciag intelektualng po
ukonczeniu warsztatow tanecznych?

4, Jaka jest rownowaga statyczna osOb z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym przed udziatem w cyklu warsztatow tanecznych (PRE-TEST)?

5. Jaka jest rownowaga statyczna oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng po ukonczeniu
warsztatow tanecznych (POST — TEST)?

6. Jakie zmiany wystapily w rownowadze statycznej osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
po ukonczeniu warsztatow tanecznych?

7. Jakie zaleznosci wystepuja pomigdzy badanymi zmiennymi a BMI u o0séb
Z niepelnosprawnoscia intelektualng?

8. Jakie zalezno$ci wystepuja pomigdzy czasem reakcji a rOwnowagg statyczng?

9. Jakie zalezno$ci wystepuja pomiedzy wskaznikami rOwnowagi statycznej?

Celem praktycznym badan bylo opracowanie wskazoéwek dla nauczycieli/ instruktoréw,
ktére utatwig prowadzenie zajg¢ tanecznych dla oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna
W stopniu umiarkowanym oraz przyczynig si¢ do rozpowszechnienia oraz promowania tanca
jako aktywnosci ruchowej odpowiedniej dla tej grupy. Przygotowano przyktadowy scenariusz
zaje¢ tanecznych, ktory moze by¢ pomocny dla nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy nie

posiadaja doswiadczenia w prowadzeniu lekcji tanecznych.
Grupa badana

Uczestnikami badan byli uczniowie ze szkoly dla oséb z niepelnosprawnosciami we
Wroctawiu. Kryteriami wilgczenia do grupy badanej byly: niepelnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu umiarkowanym, czynne uczestnictwo w zajeciach z wychowania fizycznego
w szkole specjalnej do ktorej uczeszczali badani, funkcjonowanie motoryczne na poziomie
I lub 1l na podstawie Gross Motor Function Classification System (Palisano i wsp. 2007),

pisemna zgoda rodzica/prawnego opiekuna i ustna uczestnika warsztatow. Wszystkie



procedury byty zgodne ze standardami Senackiej Komisj ds. Etyki Badan Naukowych przy
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, ktora wydata opini¢ nr 15/2021. Do
badania zakwalifikowano 30 oséb. Ostatecznie pod uwage wzigto rezultaty 22 osob (14 kobiet,
8 mezczyzn) w wieku 15-23 lata (M=17,86; SD= 2,27), ktére systematycznie uczg¢szczaly na
zaj¢cia. Badane osoby mialy wiele niepetnosprawnosci sprz¢zonych, m. In. zespot Downa,

zaburzenia ze spektrum autyzmu, zespot Pradera Williego, mézgowe porazenie dziecigce.

Metody badan i narzedzia badawcze

Przyjecie strategii badan ilosciowych zadecydowato o wyborze schematu badania quasi-
eksperymentalnego, ktory czesto stosowany jest w obszarach praktyki edukacyjnej. Badanie o
wybranym schemacie quasi — eksperymentalnym zaprojektowano jako jednogrupowe
(wystepuje wowczas wylacznie porownanie wewnatrzgrupowe). Wykorzystywane moze by¢
na przyktad do poréwnania skutecznosci jakiego$ programu profilaktycznego w danej szkole,
ale bez uwzglednienia innej podobnej szkoty (w ktorej taki program nie jest prowadzony),
wystepujacej w roli grupy kontrolnej (Brzezifiski 2008). Schemat ten umozliwia wykorzystanie
do maksimum mozliwosci eksperymentowania i analizy i jest dobrym narz¢dziem do badania
wplywu instytucji czy konkretnych dziatan wprowadzonych do placowek o specyficznych
wlasciwos$ciach (Sutek 1979 za: Brzezinski 2008). Zdecydowano si¢ na wybor planu quasi —
eksperymentalnego, gdyz do placowki, w ktorej badanie zrealizowano, ucz¢szczaja uczniowie
o silnym zréznicowaniu poznawczym, emocjonalnym, spotecznym oraz ruchowym. Okre§lony
schemat badan (quasi — eksperymentalny) umozliwia celowy dobor badanej grupy, zwanej
quasi - kontrolng, z mozliwos$cig pomiaru powtarzanego wewnatrz grupy. Dobor ten ma swoje
uzasadnienie, wynikajace z celow badania i mozliwosci poznawczych oraz motorycznych
grupy o specyficznym profilu (niepetnosprawnos¢ intelektualna), ktére mogg ulega¢ zmianie w
wyniku zaplanowanych dziatan edukacyjnych. Umozliwilo to stworzenie liczniejszej grupy
badanej, ktora charakteryzowata si¢ wysoka homogenicznoscia i reprezentowata okreslone
wlasciwosci dla realizacji planu quasi — eksperymentalnego.

W badaniu wykorzystano narzedzia pomiarowe, ktorych zasadno$¢ dobrania
zweryfikowano podczas badan pilotazowych (Katuzny, 2023). Badania pilotazowe odbyty si¢

w okresie od wrzesnia do grudnia 2021 roku. Zakwalifikowano 30 oséb, jednak z powodu



pandemii koronawirusa, ktéra miata miejsce w tamtym okresie ostatecznie pod uwage wzigto
wyniki 13 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym w wieku 14-22
lata (M=17,30; SD= 2,52). Byly, to osoby ktore nie chorowaty i mialy maksymalnie dwie
niecobecnosci w trakcie trwania warsztatdow tanecznych. Przygotowano quasi-eksperyment
W planie jednogrupowym (dziewie¢ warsztatow ze stylu tanecznego hip-hop). Zastosowano
schemat badawczy: pre-test, post-test. Wykorzystano narz¢dzia pomiarowe Optogait oraz
platforme stabilometryczng Alfa.

Optogait, to narzedzie pomiarowe ktore w swoim oprogramowaniu oferuje test reakcji
akustycznej oraz wizualnej. “Visual stimulus- bodziec wizualny”: na ekranie komputera
wyswietlato si¢ czerwone kotko, ktore zmieniato kolor na zielony po losowym czasie; pacjent
musiat ,,zareagowac” na ten bodziec (np. skaczac). Uczestnicy mieli problem ze zrozumieniem,
ze kiedy zmienia si¢ kolor, powinni skoczy¢. Nie reagowali na zmian¢ koloru. Patrzyli na
monitor, ale reakcja miata miejsce dopiero po tym, jak osoba badajaca zasugerowala zmiang
koloru. Zdarzyto si¢ to ponad potowie uczestnikdéw, dlatego ten test zostat odrzucony.

“Acoustic stimulus- bodziec akustyczny”: bodzcem reakcji byt dzwick emitowany przez
komputer po losowym okresie czasu. Podczas testu reakcji akustycznej badane osoby
reagowatly na trzy dzwigki. W tym przypadku nie wystapil problem ze zrozumieniem zadania.
Pod uwagg wzigto srednig z trzech czasow oraz jeden najlepszy wynik podany w sekundach.

Kolejnym narz¢dziem pomiarowym byla platforma stabilometryczna Alfa umozliwiajaca
ocen¢ rownowagi pacjentow neurologicznych i ortopedycznych. System dziata w oparciu 0
czujnik ruchu rozpoznajacy ruchy poszczeg6élnych czesci ciata we wszystkich ptaszczyznach
(XYZ). Platforma daje mozliwos$¢ oceny parametrow statycznych i dynamicznych zwigzanych
z utrzymaniem réwnowagi na stabilnym podlozu, analiz¢ COP (center of pressure) podczas
testow, szablony testow.

Wskazniki rownowagi, ktore umozliwiajg oceng jakosci kontroli rOwnowagi ciata:

Maksymalne wychylenie COP (MaxCOP) [cm] - jest to odlegtos¢ maksymalnego wyzhylenia
COP od punktu 0 w kierunku bocznym (MaxCOPL i MaxCOPR) oraz przednio- tylnym
(MaxCOPF i MaxCOPB).

Zmienno$¢ COPX 1 COPY [cm] - jest to odchylenie standardowe od $redniej wielkosci

przebiegu COP i przedstawia stopien rozrzutu przemieszczen tego punktu od S$redniej
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w kierunku bocznym (COPX) oraz przednio - tylnym (COPY). Wskaznik ten okresla
zmienno$¢ potozenia nacisku obu stop, a posrednio wychylen ciata, w czasie utrzymywania
pozycji stojace;.

Srednia predko$¢ przemieszezen COP (VX i VY) [em/s] - jest to stosunek dtugosci $ciezki, po
ktorej przemieszcza si¢ punkt COP w r6znych kierunkach ruchu do czasu trwania proby stania.
Wskaznik ten pokazuje szybko$¢ zmian potozenia punktu COP, przez co odzwierciedla
szybkos$¢ uruchamiania reakcji posturalnych.

Pole powierzchni COP (Parea) [cm2] - umozliwia ocen¢ wielkosci powierzchni, po ktorej
przemieszcza si¢ punkt COP pod stopg na plaszczyznie podparcia. Im wigksza jest ta
powierzchnia tym wigksza niestabilno$¢ ciata, odzwierciedlona w zwigkszonym polu
przemieszczen COP.

Dhugos¢ $ciezki COP (Pleng) [cm]- czyli catkowita droga, ktora przebyt srodek nacisku stop
badanego w ciagu 30 s

Opis warsztatow tanecznych

Przygotowano quasi-eksperyment w planie jednogrupowym, ktéry polegal na
przeprowadzeniu cyklu dziewigciu warsztatow tanecznych wykorzystuja¢ choreografie z gry
tanecznej ,,Just Dance” do piosenki ,,That Power”- will.i.am, Justin Bieber dostgpnej na
YouTube!. Autorka pracy zdecydowata sie wykorzystaé utozong juz choreografie, dostepna
W internecie, aby pokaza¢ nauczycielom, ze nie trzeba by¢ instruktorem lub miec
doswiadczenie taneczne, aby podjaé si¢ prowadzenia tafica podczas zaje¢ z wychowania
fizycznego lub rewalidacyjnych. Kazde zajecia trwaty 45 minut i odbywaty si¢ raz w tygodniu
na terenie szkoty, do ktorej uczeszczali uczniowie. Protokét warsztatow tanecznych
przewidywat: rozgrzewke, zajecia whasciwe (nauka choreografii) i na koniec: freestyle oraz
¢wiczenia rozciggajace/ uspokajajace. Zajecia byly prowadzone przez dwoch instruktorow
tanca (w tym autorka pracy), opieka doswiadczonego nauczyciela z kwalifikacjami do pracy z

osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng (zrodto: archiwum wiasne). W badaniu wziety

! https://www.youtube.com/watch?v=rO9iozuMwRE
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udziat trzy grupy po dziesig¢ 0sob. Po zakonczonych warsztatach nagrano filmik, ktory

dostepny jest u autorki pracy.

Metody statystyczne

W celu zweryfikowania normalnosci rozktadow wynikéw czasu reakcji oraz rOwnowagi
statycznej badanej grupy zastosowano test Shapiro-Wilka. Nie wszystkie rozktady spehity
warunek normalnosci, dlatego w pracy zastosowano techniki nieparametryczne, tzn.:
- w celu okreslenia zamian czasu reakcji oraz rOwnowagi statycznej przed i po warsztatach
tanecznych zastosowano test kolejnosci par Wilcoxona.

Warto$¢ wspolczynnika korelacji dostarcza informacji, w jakim stopniu lub na jakim
poziomie dwie porownywane proby przed i po warsztatach tanecznych wykazuja zwiazek,
atym samym zmienno$¢ warto§ci wskaznikow czasu reakcji oraz roOwnowagi Statycznej.
W celu sprawdzenia zmiennos$ci wynikow prob czasu reakcji oraz rownowagi Statycznej przed
warsztatami tanecznymi oraz po ich zakonczeniu, obliczono wspotczynnik korelacji porzadku

rang Spearmana.

Poziom (sit¢) korelacji zinterpretowano wg. Stanisza (2006):

0.0 < rxy < 0,1 korelacja niska

0,1 <rxy <0,3 korelacja staba

0,3 <rxy <0,5 korelacja przecigtna

0,5 <rxy < 0,7 korelacja wysoka

0,7 <rxy < 0,9 korelacja bardzo wysoka

0,9 <rxy < 1,0 korelacja prawie petna.

Istotny zwigzek tego samego wskaznika czasu reakcji lub réwnowagi ciata w dwoéch
poréwnywanych probach s§wiadczy o stopniu zmiennosci jednej z nich z drugg. We wszystkich
analizach przyjeto poziom istotnosci p<0,05. Do analizy 1 obliczen wynikow uzyto program
STATISICA oraz EXCEL.

W celu okreslenia wspotczynnika zmiennosci, w pracy odniesiono si¢ do skali zmiennosci

wedtug Boguckiego (1979).
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WYNIKI

Czas reakcji badanych przed i po warsztatach tanecznych

Sredni czas reakcji jak i najlepszy czas reakcji poprawily si¢ po warsztatach tanecznych.
Wspodtczynnik zmiennosci dla wszystkich okreslonych zmiennych czasu reakcji jest duzy
(Tab.2.). Wysoka warto$¢ wspotczynnika 0znacza duze zroznicowanie czasu reakcji i §wiadczy

0 niejednorodnosci badanej grupy w tym aspekcie.

Tab.2. Statystyki opisowe dla trzech usrednionych wynikéw testu czasu reakcji [S] oraz

najlepszego czasu reakcji [s] przed i po warsztatach tanecznych (zrodto: badania wtasne).

Zmienna Statystyki opisowe

N Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum | Odch.std | Wsp.zmn.
ReactionT1 22 1,13 1,09 0,81 1,86 0,24 21,85
ReactionT2 22 1,07 0,96 0,76 2,20 0,32 29,84
BestRT1 22 1,03 0,94 0,73 1,77 0,23 22,54
BestRT2 22 0,97 0,92 0,74 1,40 0,19 20,20

Dla sredniej czasu reakcji z trzech wykonanych prob oraz dla najlepszego czasu reakcji
przed i po warsztatach tanecznych zastosowano test znakow rangowych Wilcoxona dla prob
zaleznych. Nie wykazano istotnie statystycznych réznic dla p<0,05, jednak warto zwrocié
uwage, ze uzyskane wyniki oscylowaty na granicy istotnosci. W przypadku $redniej czasu
reakcji z trzech wykonanych prob (ReactionT) roznica wyniosta Z= 1,86; p= 0,06 (Wyk.1.)
a dla najlepszego czasu reakcji (BestRT) Z=1,93; p=0,053 (Wyk.2.).
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WyK.1. Trzy usrednione wyniki z testu czasu reakcji u uczestnikow warsztatow tanecznych

przed ich rozpoczgciem (ReactT1) i po ich zakonczeniu (ReactT2).
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Wyk.2. Najlepszy czas reakcji u uczestnikoéw warsztatow tanecznych przed ich rozpoczeciem
(BestRT1) i po ich zakonczeniu (BestRT2).
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Korelacje dla zmiennej czas reakcji przed warsztatami i po ich zakonczeniu okazaly si¢
istotnie statystyczne. Warto$¢ dla ReactionT wyniosta rho= 0,71, p< 0,05 (Wyk.3.) co oznacza,
ze pozytywny Kierunek zmian osiggni¢to na poziomie bardzo wysokim. W przypadku BestRT
rho= 0,69, p<0,05 (Wyk.4.) oznacza to, ze najlepszy czas réwniez ulegl polepszeniu po
zakonczonych warsztatach.

Horslacja: rho-Spearmana = 0,71

2.4

ReactionT2

& 0.8 1,0 1.2 1.4 1.6 1.8 2.0
ReactionTl 0,95 Prz_LHn.
Wyk.3. Korelacja Spearmana trzech usrednionych wynikéw testu czasu reakcji [s] u uczestnikow

warsztatow tanecznych przed ich rozpoczeciem (ReactionT1) i po ich zakonczeniu (ReactionT2).

Horalacja: rho-Spaarmana = 0,68
1.5

1.3 _—— T

1.2 | - T

BestRT2
b

(R 0.8 1,0 1.2 1.4 1.6 1.8 2,0

BestRT1 0,95 Prrz_ U

Wyk.4. Korelacja Spearmana dla najlepszego czasu reakcji [s] u uczestnikow warsztatow tanecznych

przed ich rozpoczgciem (BestRT1) i po ich zakonczeniu (BestRT2).
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Réwnowaga statyczna przed i po warsztatach tanecznych

Rownowaga statyczna po warsztatach tanecznych ulegta poprawie. Wsrod badanej
grupy wspotczynnik zmiennosci dla zmiennych réwnowagi statycznej jest bardzo duzy
(Tab.3.). Wysoka warto$¢ wspotczynnika 0znacza bardzo duze zroznicowanie, ktore wynika

Z odstajacych przypadkow.

Tab.3. Statystyki opisowe dla réwnowagi statycznej w teécie stabilometrycznym przed i po

warsztatach tanecznych (zrodto: badania wtasne).

Zmienna Statystyki opisowe
N Srednia | Mediana | Minimum | Maksimum | Odch.std | Wsp.zmn.
MaxCOPL1 22 -2,38 -2,13 -10,36 3,22 2,86 -120,39
MaxCOPL2 22 -1,89 -2,13 -5,14 1,10 1,56 -82,82
MaxCOPR1 22 0,97 0,87 -1,52 6,21 1,90 195,48
MaxCOPR2 22 0,80 0,21 -1,93 6,53 2,08 259,21
MaxCOPB1 22 -1,96 -1,93 -6,98 2,24 2,40 -122,49
MaxCOPB?2 22 -1,78 -1,95 -6,56 2,50 2,23 -124,95
MaxCOPF1 22 1,53 1,84 -3,29 8,35 2,42 158,19
MaxCOPF2 22 1,50 1,24 -1,31 10,09 2,50 166,54
COP X1 22 -0,72 -1,11 -4,43 4,46 1,88 -259,23
COP X2 22 -0,47 -0,52 -2,55 2,53 1,38 -290,83
COPY1 22 -0,28 -0,22 -4,06 4,72 2,17 -772,82
COP Y2 22 -0,23 -1,06 -2,47 4,84 1,80 -758,01
V X1 22 1,10 1,06 0,33 2,17 0,56 50,98
VX2 22 0,97 0,76 0,22 2,13 0,51 53,41
VY1l 22 1,25 1,17 0,35 2,81 0,67 53,97
VY2 22 1,10 0,87 0,26 2,82 0,63 57,40
P lengl 22 51,56 49,22 0,78 111,54 30,49 59,13
P leng2 22 44,99 35,86 0,78 108,08 27,76 61,71
Pareal 22 13,55 6,86 0,79 63,26 15,82 116,73
P area2 22 10,84 4,39 0,62 58,75 14,99 138,22
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Test znakéw rangowych Wilcoxona dla prob zaleznych dla zmiennej rownowaga

statyczna nie wykazat istotnych statystycznie roéznic dla p<0,05. Warto$ci dla poszczegdlnych
wskaznikéw wyniosty: MaxCOPL Z= 0,47; p= 0,63, MaxCOPR Z= 0,86; p= 0,38, MaxCOPB
Z=10,37; p=0,7, MaxCOPF Z=0,01; p= 0,98, COPX Z= 0,66; p= 0,5, COPY Z=0,14; p= 0,88,
VX Z= 1,68; p= 0,09 (Wyk.5), VY Z= 1,58; p= 0,11, P leng Z= 1,68 ; p= 0,09 (Wyk.6.), P

area Z=1,37; p= 0,16.
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Srednia predkosé przemieszczania COP w kierunku bocznym [cm]

0,0

VvV X1 VX2

O Mediana
[ 25%-75%
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Wyk.5. Srednia predkos¢ przemieszczen punktu COP [cm/s] w Kierunku bocznym

U uczestnikow warsztatow tanecznych przed ich rozpoczgciem (V X1) i po ich zakonczeniu (V

X2).
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Dtugosc $ciezki COP [cm]
0

WYyK.6. Dlugosc¢ sciezki (P leng) [cm]- catkowita droga, ktora przebyt srodek nacisku stop
badanych w ciggu 30 s przed rozpoczgciem (P lengl) i po ich zakonczeniu (P leng2) warsztatow

tanecznych.

Korelacja dla maksymalnego odchylenia COP w lewo przed warsztatami (MaxCOPL1)
I po ich zakonczeniu (MaxCOPL2) wyniosta rho= 0,44; p< 0,05 co oznacza, ze pozytywny
Kierunek zmian osiaggni¢to na poziomie przecigtnym (Wyk.7). W przypadku maksymalnego
odchylenia COP w prawo (Max COPR) rho= 0,29; p=0,18 i oznacza to korelacje¢ stabg (Wyk.
8).



MaxCOPL2

Fomlacja: rho-Spearman = 0,44
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WyK.7. Korelacja Spearmana pomi¢dzy maksymalnym odchyleniem punktu COP w lewo [cm]

przed rozpoczeciem (MaxCOPL1) i po zakonczeniu (MaxCOPL2) warsztatow tanecznych.

MaxCOPR2

v

=]

Korelacja: rho-Spearmana = 0,29
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Wyk.8. Korelacja Spearmana pomig¢dzy maksymalnym odchyleniem punktu COP w prawo

[cm] przed rozpoczeciem (MaxCOPR1) i po zakonczeniu (MaxCOPR2) warsztatow

tanecznych.

Korelacja dla maksymalnego odchylenia COP w tyt przed warsztatami (MaxCOBL1)
I po ich zakonczeniu (MaxCOPB2) wyniosta rho= 0,18; p=0,43 co oznacza stabg korelacje¢
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(Wyk.9). Korelacja dla maksymalnego odchylenia COP w przod przed warsztatami
(MaxCOFL1) i po ich zakonczeniu (MaxCOPF2) wyniosta rho= 0,07; p=0,76, jest to korelacja
niska (WyKk.10).

Korelacja: rho-Spearmana = 0,18

MaxCOPB2
a
I|
|
1
|
1
1
[+
0

-B =] -4 -2 ] 2 4
MaxCOPEB1 0,95 Prz.Uin.

Wyk.9. Korelacja Spearmana pomigdzy maksymalnym odchyleniem punktu COP w tyt [cm]
przed rozpoczgciem (MaxCOPBL) i po zakonczeniu (MaxCOPB2) warsztatow tanecznych.
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Korslacja: rho-Spearman = 0,07

#14

MexxCOPF2
.

-4 -2 o 2 4 & 8 10
MaxCOPF
Wyk.10. Korelacja Spearmana pomi¢dzy maksymalnym odchyleniem punktu COP w przdd

[cm] przed rozpoczeciem (MaxCOPF1l) i po zakonczeniu (MaxCOPF2) warsztatow

tanecznych.

Korelacja dla zmiennosci potozenia nacisku obu stop w kierunku bocznym przed
warsztatami (COPX1) i po ich zakonczeniu (COPX2) wyniosta rho= 0,34; p=0,12 co oznacza
korelacje przecigtng (Wyk.11). Korelacja dla zmiennosci potozenia nacisku obu stop
w Kierunku przednio-tylnym przed warsztatami (COPY1) i po ich zakonczeniu (COPY?2)
wyniosta rho=0,01; p=0,95, jest to korelacja niska (Wyk.12).
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Korelacja: rho-Spearmana = 0,34
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Wyk.11. Korelacja Spearmana pomiedzy zmiennoscig potozenia nacisku obu stop w kierunku bocznym
[cm] przed rozpoczeciem (COPX1) i po zakonczeniu (COPX2) warsztatow tanecznych.

Koralacja: rho-Spearmana = 0,01

COP Y2
B g
[n]
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COPY1 0,95 Prz_ L.

Wyk.12. Korelacja Spearmana pomigdzy zmiennoscia potozenia nacisku obu stop w kierunku przednim

i tylnym [cm] przed rozpoczeciem (COPY1) i po zakonczeniu (COPY2) warsztatow tanecznych.
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Korelacja dla sredniej predkosci przemieszczen punktu COP w kierunku bocznym
przed warsztatami (VX1) i po ich zakonczeniu (VX2) wyniosta rho=0,72; p< 0,05 co oznacza
pozytywny kierunek zmian na poziomie bardzo wysokim (Wyk.13). Korelacja dla $redniej
predkosci przemieszczen COP w kierunku przednim i tylnym przed warsztatami (VY1) i poich
zakonczeniu (VY2) wyniosta rho= 0,80; p< 0,05 i rowniez 0znacza korelacj¢ bardzo wysoka
(Wyk.14).

Korelacja: rho-Spearmana = 0,72
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Wyk.13. Korelacja Spearmana pomiedzy $rednig predkoscig przemieszczen dla punktu COP
w kierunku bocznym [cm/s] przed rozpoczgciem (VX1) i po zakonczeniu (VX2) warsztatow

tanecznych.
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Forelacja: rho-Spearmana = 0,80
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Wyk.14. Korelacja Spearmana pomiedzy $rednig predkosciag przemieszczen punktu COP

w kierunku przednim i tylnym [cm/s] przed rozpoczeciem (VY1) i po zakonczeniu (VY2)

warsztatow tanecznych.

Korelacja dla catkowitej drogi, ktorg przebyt srodek nacisku stop badanych w ciggu 30
s przed warsztatami (P lengl) i po ich zakonczeniu (P leng2) wyniosta rho= 0,82; p< 0,05 co
oznacza pozytywny kierunek zmian na poziomie bardzo wysokim (Wyk.15). Korelacja dla
wielkosci powierzchni, po ktorej przemieszcza si¢ punkt COP pod stopa na ptaszczyznie
podparcia przed warsztatami (P areal) i po ich zakonczeniu (P area2) wyniosta rho= 0,79;

p< 0,05 i rowniez 0znacza korelacj¢ bardzo wysoka (WyKk.16).
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Koralacja: rho-Spaarmana = 0,82
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Wyk.15. Korelacja Spearmana pomiedzy catkowitg drogg ktora przebyt srodek nacisku stop
badanych [cm] przed rozpoczeciem (P lengl) i po zakonczeniu (P leng2) warsztatow
tanecznych.

Horelacja: rho-Spearmana = 0,79
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Wyk.16. Korelacja Spearmana pomi¢dzy wielkoscig powierzchni po ktorej przemieszat si¢
punkt COP pod stopa na ptaszczyznie podparcia [cm2] przed rozpoczgciem (P areal) i po

zakonczeniu (P area2) warsztatow tanecznych.
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Wspolzaleznos¢ badanych zmiennych z BMI

Obliczono wspotczynnik korelacji rho-Spearmana pomiedzy badanymi zmiennymi
aBMI. Nie wykazano wspolzaleznosci badanych zmiennych z BMI  o0s6b
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu  umiarkowanym, ktére uczestniczyly

w projekcie.

Wspolzaleznos$¢ badanych zmiennych po zakonczonych warsztatach tanecznych
Obliczono wspotczynnik korelacji rho-Spearmana pomigdzy badanymi zmiennymi tj.
czasu reakcji oraz réwnowagi statycznej po zakonczonych warsztatach tanecznych.
W przypadku analizowanych zmiennych wspoétzaleznos¢ jest naturalnym zjawiskiem, jednak
warto ustali¢, ktore zmienne korelowaly istotnie po zakonczonych warsztatach. Wraz
z polepszajacym si¢ najlepszym czasem reakcji (BestRT2), polepszat si¢ sredni czas reakcji
(RT2) (rho=0,94; p<0,05), co oznacza korelacje¢ prawie petng. Wraz z poprawa sredniego czasu
reakcji malato maksymalne wychylenie COP w kierunku przednim (COPF2) (rho=0,52;
p<0,05; korelacja wysoka), polepszata si¢ $rednia predkos¢ przemieszczenh COP w rdznych
kierunkach (VX2 i VY2, szybkos¢ uruchamiania reakcji rownowaznych) (rho=0,5; rho=0,44;
p<0,05; korelacja przecigtna). Polepszenie sredniej predkosci przemieszczen COP w réznych
kierunkach (VX2, VY2, szybko§¢ uruchamiania reakcji réwnowaznych) skutkowato
mniejszym maksymalnym wychyleniem COP w kierunku prawym (MaxCOPR2) (rho=0,47;
rho=0,46, p<0,05; korelacja przecigtna) i mniejszym maksymalnym wychyleniem do przodu
(MaxCOPF2) (rho=0,55; p<0,05; korelacja wysoka; rho=0,45; p<0,05; korelacja przeci¢tna).
Dodatkowo ta wspotzalezno$¢é wystapita dla dhugosci $ciezki COP (P leng2) (rho=0,91;
rho=0,94; p<0,05; korelacja prawie petna) oraz pola powierzchni COP (P area2) (rho=0,88;
rho=0,89; p<0,05; korelacja bardzo wysoka). Wraz z malejacg zmiennoscig potozenia nacisku
obu stop, a posrednio wychylen ciata, w czasie utrzymywania pozycji stojacej w kierunkach
bocznych (COPX2) malato maksymalne wychylenie COP w kierunku lewym (MaxCOPL2)
oraz prawym (MaxCOPR2) (rho=0,63; p<0,05; korelacja wysoka oraz rho=0,8; p<0,05;
korelacja bardzo wysoka). Wspoétzaleznos¢ wystgpita rowniez miedzy dlugoscia Sciezki COP
(P leng2) a polem $ciezki COP (P area2). Wraz z malejaca dtugoscia Sciezki zmniejszato sig

pole powierzchni COP (rho=0,91; p<0,05; korelacja prawie catkowita).
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WNIOSKI
Dzi¢ki uzyskanym wynikom oraz analizie literatury przedmiotu mozna doj$¢ do nastepujacych
wnioskow:

1. Wisréd badanych osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
wystepuje poprawa czasu reakcji oraz rownowagi statycznej po udziale w cyklu
warsztatow tanecznych.

2. Uzyskane wyniki sugerujg pozytywna role tanca w terapii zaburzen osrodkowego
uktadu nerwowego i mogg by¢ inspiracjg w procesic usprawniania 0séOb
z niepetnosprawnoscig intelektualng z wykorzystaniem zajec¢ tanecznych.

3. Nalezaloby przeprowadzi¢ podobne badania z wigksza grupa badawczg.

4. Ciekawym dopetnieniem i potwierdzeniem powyzszych wnioskéw byloby stworzenie

grupy kontrolnej.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan, zestawieniem ich z szeroka literaturg
przedmiotu oraz do$wiadczenia autorki pracy mozna przedstawi¢ nast¢pujace postulaty
praktyczne:

1. Czas nauczanej choreografii powinien by¢ optymalny do mozliwosci ucznidow.
Przedluzanie ciaglego powtarzania nauczanych krokéw, czy choreografii moze skutkowaé
ostabieniem motywacji ucznidow z niepetlnosprawnoscig intelektualng do uczestnictwa w
zajeciach.

2. Priorytetem powinno by¢ pozytywne samopoczucie uczniow w trakcie zaje¢, a nie
ambicje nauczyciela do osiggniecia najlepszej techniki tanecznej za wszelka cene.

3. Nalezy wybiera¢ lub tworzy¢ choreografie taneczne adekwatne do mozliwosci
ruchowych oraz poznawczych uczniow.

4. Zaleca si¢ stopniowac tempo nauczanych krokow. Zawsze zaczynamy nauke nowych
krokow bez muzyki, w momencie opanowania techniki danego kroku probujemy wykona¢ go
z muzyka.

5. Pomocnymi przedmiotami podczas nauczanej choreografii sg kotka oraz strzatki na
podiodze, ktore okresla miejsce na sali kazdego uczestnika oraz utatwig zrozumienie polecen i
orientacj¢ w przestrzeni. Szczegolnie w momencie gdy choreografia taneczna bedzie zawiera¢

przej$cia np. do przodu lub tytu.
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6. Raczej unikamy okreslen kierunkow lewo, prawo ktore najczesciej s3 pojeciami
abstrakcyjnymi dla ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.
Zamiast tego opisujemy przestrzen np. Idziemy w kierunku drzwi, okien itp.

7. Warto ustali¢ jednolity schemat, ktory usprawni przebieg zaje¢ np. rozgrzewka do
muzyki, nauka krokdéw, improwizacja taneczna, rozcigganie.

8. Warto, aby improwizacja ruchowa odbywata si¢ w okrggu, a kazdy uczen miat mozliwos¢
indywidualnie wej$¢ do srodka. Dzigki takiemu ustawieniu uczniowie moga obserwowac siebie
nawzajem. Poprzez obserwacj¢ uczymy si¢ oraz inspirujemy si¢ wzajemnie. W trakcie
indywidualnej improwizacji nauczyciel rowniez ma szans¢ zaobserwowaé jakie emocje
towarzysza uczniowi danego dnia.

9. Po kazdym indywidualnym wystgpieniu grupa nagradza tanczacego brawami.
Doceniamy w ten sposob zaangazowanie i kreatywno$¢ taneczng ucznia a jednoczesnie dajemy
mu poczucie spetnienia i akceptacji. Uczymy uczniow wzajemnego szacunku.

10. Zaleca sig¢, aby grupy liczyly maksymalnie 10 os6b. Daje, to nauczycielowi mozliwos¢
poswigcenia uwagi kazdemu uczestnikowi.

11. Warto wybiera¢ muzyke, ktora jest lubiana przez naszych ucznidéw. Zwigkszy to ich

motywacj¢ do ¢wiczen.
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