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»~OCENA POZIOMU ODCZUWANEGO STRESU W ZALEZNOSCI OD SYTUACJI
ZYCIOWEJ, STANU ZDROWIA ORAZ PODEJMOWANIA DZIALAN
PROZDROWOTNYCH U KOBIET W ROZNYM WIEKU”

Autor: mgr Jagoda RUSOWICZ
Promotor: prof. dr hab. Joanna SZCZEPANSKA-GIERACHA

Recenzje przygotowano w odpowiedzi na pismo RK.4100.7.2023 Przewodniczgcego
Rady Kolegium Naukowego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu, Pana Prof. dr hab. Krzysztofa Mackaty przestane wraz

ze zbiorem dokumentow.

Przestany do recenzji zbiér dokumentéw zawiera jako osiggniecie naukowe,
bedace podstawg ztozonego wniosku o przeprowadzenie postepowania doktorskiego,
cykl publikacji naukowych, sktadajgcy sie z 3-ch prac pod wspolnym tytutem: ,Ocena
poziomu odczuwanego stresu w zaleznosci od sytuacji zyciowej, stanu zdrowia oraz
podejmowania dziatan prozdrowotnych u kobiet w roznym wieku”. W dokumentacji
znajduje sie tez druga jej wazna czescC, czyli ,Konspekt rozprawy doktorskiej”

sktadajgcy sie z nastepujgcych rozdziatow:

1. Wskazanie osiggniecia naukowego
2. WPROWADZENIE

3. CEL

4. OMOWIENIE CYKLU PUBLIKACJI
5. PODSUMOWANIE

6. WNIOSKI

7. OPUBLIKOWANE PRACE

8. PISMIENNICTWO

9. STRESZCZENIA PRACY
10.ZALACZNIKI



Ukfad konspektu rozprawy doktorskiej jest zgodny z zasadami i regutami
odnoszacymi sie do tego typu opracowan naukowych. Catos¢ podzielono na stosowne
rozdziaty. Nie pominieto zadnego z rozdziatow zwigzanego z realizacjg celow badan.
Dokonany podziat jest logiczny i wskazuje na przemysSlenie toku prezentacji
postepowania badawczo-naukowego.

W sumie przestana dokumentacja liczy 95 stron tekstu uzupetnionych zatgcznikami,
a catosc zostata zebrana w rozprawe doktorska, ktora zostata wykonana w Zaktadzie
Terapii Zajeciowej na Wydziale Fizjoterapii, Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu.

Po zapoznaniu sie z treScig otrzymanego materialu przedstawiam Radzie
Kolegium Naukowego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroctawiu recenzje, w ktorej formutuje moje opinie oraz uwagi.

Opublikowanie przez Doktorantke wraz z =zespotem wynikbw badan w
recenzowanych czasopismach naukowych (Impact Factor od 4.614 do 4.964)
Swiadczy o wartosci naukowej tych wynikéw i ich ponowna ocena nie wydaje sie
konieczna, chociaz po lekturze tych prac pojawiajg sie pytania, ktore z pewnoscig bedag
przedmiotem dyskusji w dalszych etapach przewodu doktorskiego. Tak jak napisatem
wyniki badan zostaty juz opublikowane, dlatego w mojej recenzji skupie sie raczej na
ocenie wybranej tematyki badawczej, zasadnosci zestawienia przedstawionych prac
oraz mozliwosci uzyskania uogolnionych wnioskdw wynikajgcych z analizy prac

wchodzgcych w sktad rozprawy.

Ocena merytoryczna

Zagadnienia poruszane w opublikowanych pracach sg niezwykle istotne biorgc
pod uwage ztozonos¢ problemdéw zdrowotnych dotyczgcych kobiet w roznym wieku.
Jezeli chodzi o ztozonos¢ tych problemdw konieczne staje sie wiec opracowanie
skutecznych strategii obejmujgcych interwencje biopsychospoteczne poparte
badaniami naukowymi. Odpowiedni model biopsychospoteczny moze prowadzi¢ do
poprawy stanu zdrowia i poziomu odczuwanego stresu poprzez budowanie
Swiadomosci interakcji miedzy czynnikami biologicznymi, psychologicznymi,
spoteczno-kulturowymi, dlatego nalezy uznaé za wazne zrealizowane projekty

badawcze dotyczgce tej problematyki.



Swiatowa pandemii COVID-19 wymusita przystosowanie sie do nowych zasad
spotecznego funkcjonowania i w sposéb znaczacy zmienita rzeczywisto$¢, w ktorej
zyjemy. Nie sposob nie zauwazyc¢, ze w tym okresie w szczegolnie trudnej sytuacii
znalezli sie opiekunowie osob z chorobg Alzheimera. W tej sytuacji praktycznie caty
ciezar opieki nad pacjentami z tg chorobg spadt na rodzine, szczegodlnie kobiety.
Doswiadczaty one wysokiego poziomu stresu zwigzanego z ryzykiem pogorszenia sie
zarowno witasnego stanu zdrowia, jak i bliskiej osoby cierpigcej na otepienie. Ich
potrzeby obejmowaty zapewnienie dodatkowej opieki dla podopiecznych oraz
profesjonalnego wsparcia psychologicznego i informacyjnego.

Wiekszos¢ oséb w starszym wieku w Polsce stanowig kobiety i jak wynika z badan
wiasnie Polki, doswiadczajg wyzszego poziomu stresu niz inne mieszkanki Europy.
Nalezy pamietac, ze chroniczny stres psychologiczny zwigksza podatnosc¢ zaréwno na
choroby o naturze fizycznej jak i psychicznej. W stosunku do mezczyzn kobiety sg
rowniez bardziej narazone na wystepowanie zaburzen odzywiania, zaburzen lekowych
oraz depresji. Warto pamieta¢, ze objawy depresyjne u osob starszych mogg byc¢
bardzo heterogenne i czesto prawie niezauwazalne, co prowadzi do duzego ryzyka
zbyt p6Zznego podjecia interwencji. Kobiety po 60. roku zycia, ktore znajdujg sie w
grupie wysokiego ryzyka wystgpienia zespotu metabolicznego sg tez narazone na
przewleklty stres, ktdory moze prowadzi¢ miedzy innymi do otytoSci i ograniczenia
aktywnosci fizycznej, a takze probleméw w obszarze zdrowia psychicznego.

Dlatego zaréwno cel gtéwny rozprawy doktorskiej jakim byta ocena poziomu
odczuwanego stresu w zaleznosci od sytuacji zyciowej, stanu zdrowia i podejmowania
dziatan prozdrowotnych u kobiet w roznym wieku jak i cele szczegétowe zwigzane z
tymi zagadnieniami sg wazne zaréwno z punktu widzenia naukowo-badawczego jak i
praktyki kliniczne;.

Majgc na uwadze powigzania nauki z praktykg i uzyskanie odpowiedzi
dotyczacych poziomu odczuwalnego stresu przez kobiety stojgce przed réznymi
wyzwaniami zyciowymi, bardzo wazne byto poprawne sformutowanie problemow i
zatozen badawczych, co zostato wykonane prawidtowo i pozwolito na zrealizowanie
celow w cyklu prac.

Zastosowane w zrealizowanych projektach narzedzia badawcze nie budzg
watpliwosci jezeli chodzi o zasadnos¢ ich zastosowania i wykorzystania w
przedstawionych publikacjach. Biorgc pod uwage grupy badanych oraz czas i miejsce

realizacji eksperymentow nalezy uznac, ze narzedzia zostaty dobrane prawidtowo i



pozwolity na zrealizowanie celéw badan.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska uzupetnia stan wiedzy w zakresie
oceny poziomu odczuwanego stresu w zaleznosci od sytuacji zyciowej, stanu zdrowia
i podejmowania dziatan prozdrowotnych u kobiet w réznym wieku.

Pozytywnie oceniam rowniez zasadnoS¢ przedstawienia wiasnie tych
artykutow jako osiggniecia naukowego — pomimo, ze w dorobku Doktorantki sg tez
inne publikacje - poniewaz zaprezentowane wyniki badan potwierdzajg w sposéb
naukowy wystepowanie i znaczenie stresu u kobiet w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz podejmujgcych dziatania prozdrowotne. Opublikowane badania pokazujg takze
jak powaznym zagrozeniem dla zdrowia psychicznego kobiet jest niewystarczajgcy
poziom wsparcia spotecznego. Wyniki badan obrazujg takze, jak wsparcie
informacyjne i emocjonalne pozwala w krétkim czasie i stosunkowo niskim kosztem
dostarczy¢ potrzebnych informacji kobietom bez wzgledu na ich miejsce zamieszkania
i status spoteczny.

Analiza wynikow i zblizone wnioski wynikajgce z trzech prac tgczg to osiggniecie
naukowe w jedng spdjng catosc. We wszystkich pracach w dyskusji jest przyjeta
formuta przedstawiania wynikdw wiasnych na tle miedzynarodowego Pismiennictwa.
Pismiennictwo przestawione w rozprawie doktorskiej - (101 pozycji na stronach od 63
do 69) - w wiekszosci jest dobrze dobrane i wykorzystane. Jezeli chodzi o strone
edytorskg w rozdziale PISMIENNICTWO to pojawiajg sie pewne niejasnosci, a takze
niekonsekwencja podawania nazw cytowanych czasopism, raz cate tytuty, a w innych
pozycjach tylko skroty.

Oceniajgc strone merytoryczng warto dodac, ze przedstawione wyniki badan
mogg stanowi¢ podstawe do zaplanowania i wdrozenia strategii obejmujgcych
interwencje biopsychospoteczne u kobiet w réznym wieku narazonych na zwiekszony
poziom stresu w zaleznosci od sytuacji zyciowych. Reasumujgc, przedstawione
powyzej fakty jak i doswiadczenia z wtasnej praktyki fizjoterapeutycznej oraz
odczuwalny brak szerszych opracowan naukowych dotyczgcych przedstawione;
problematyki wskazujg, ze podjeta tematyka i efekty przeprowadzonych badan w
realizacji ktérych brata udziat Pani Jagoda Rusowicz sg oryginalne i majg warto$¢
naukowg, a takze zawierajg dane, ktére mogg by¢ wykorzystane bezposrednio w
praktyce.



Pytania i uwagi krytyczne

W zwigzku z pewnymi informacjami przedstawianymi, lub ich brakiem w
publikacjach stanowigcych osiggniecie naukowe, bytoby wskazane, aby podczas
publicznej obrony Doktorantka udzielita odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. Dlaczego wtgczenie do badan 5 mezczyzn w pracy opublikowanej pt. . Needs
of Alzheimer’s Charges’ Caregivers in Poland in the Covid-19 Pandemic - An
Observational Study uznata Doktorantka za zasadne i czy mogto to wptyng¢ na
wyniki badan? Tym bardziej, ze w publikacji jest brak szerszej charakterystyki

grupy mezczyzn.

2. Czy kobiety biorgce udziat w badaniach opisanych w publikacji 2 i 3

uczestniczyly wczesniej w jakis formach usprawniania lub terapii?

Publikacja nr 2 Rusowicz Jagoda, Serweta Anna, ldzikowski Wojciech, Szczepanska-
Gieracha Joanna. Multimodal therapeutic approach in women with high risk of
metabolic syndrome: a single group one center pre-post study. Journal of Clinical
Medicine. 2021; 10(21): 1-12. doi: 10.3390/jcm10214915

Publikacja nr 3 Rusowicz Jagoda, Serweta Anna, Juszko Karolina, ldzikowski
Wojciech, Gajda Robert, Szczepanska-Gieracha Joanna. Factors associated with
undertaking health-promoting activities by older women at high risk of metabolic
syndrome. Journal of Environmental Research and Public Health. 2022; 19 (23): 1-16.
doi: 10.3390/ijerph192315957.

Brak jest takich informacji dlatego nalezy to wyjasni¢ i doprecyzowaC¢ w czasie
publicznej obrony, Zzeby unikng¢ nieporozumien oraz aby niepodwarzalna byta
obiektywnosc¢ przeprowadzonych eksperymentow.

Na stronie 4 Autorka umiescita WYKAZ SKROTOW UZYWANYCH W TEKSCIE
bardzo pomocny przy analizie tekstu, ale niezawierajgcy wszystkich skrotow, ktére sg
w tekscie np. brak MNiSW, IF, PTSD.

Autorka podaje takze w tekscie informacje o punktacji MNiSW, a powinno by¢ MEIN
Ministerstwo Edukacji i Nauki, ktére zostato utworzone z dniem 1 stycznia 2021 roku i

przy punktacji nalezy podawac ten skrot.



Ocena formalna

Otrzymany do recenzji materiat obejmuje trzy przygotowane we wspétpracy z
Promotorka i innymi badaczami prace, opublikowane w czasopismach z Impact Factor.
Sumaryczna punktacja MEIN przygotowanej rozprawy doktorskiej w postaci cyklu
publikacji wyniosta 420 pkt, a sumaryczny Impact Factor tych prac wynosi 14.192 (wg.
wykazow z 2021 roku). We wszystkich wymienionych publikacjach, Doktorantka jest
pierwszg Autorka, a z informacji zawartych w Author Contributions kazdej z tych prac
widac, ze Pani mgr Jagoda Rusowicz odgrywata wazng role przy przygotowywaniu
tych publikacji. W rozprawie doktorskiej znajdujg sie takze oswiadczenia wspotautorow
prac o ich udziale w przygotowaniu publikacji (zatgcznik nr 12 od strony 83 do strony
95 w sumie 13 oswiadczen).

Dotgczone trzy kserokopie publikacji naukowych (strony 24-62) stanowigce
monotematyczny cykl w oparciu, o ktére przygotowano rozprawe doktorska:

1. Rusowicz Jagoda, Pezdek Krzysztof, Szczepanska-Gieracha Joanna. Needs
of Alzheimer's charges' caregivers in Poland in the Covid-19 pandemic:
an observational study. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 2021; 18 (9): 1-11. doi: 10.3390/ijerph18094493.

Punktacja MEIN — 140 pkt, warto$¢ wskaznika IF — 4.614

2. Rusowicz Jagoda, Serweta Anna, Idzikowski Wojciech, Szczepanska-Gieracha
Joanna. Multimodal therapeutic approach in women with high risk of metabolic
syndrome: a single group one center pre-post study. Journal of Clinical
Medicine. 2021; 10(21): 1-12. doi: 10.3390/jcm10214915.

Punktacja MEIN — 140 pkt, warto$¢ wskaznika IF — 4.964

3. Rusowicz Jagoda, Serweta Anna, Juszko Karolina, ldzikowski Wojciech, Gajda
Robert, Szczepanska-Gieracha Joanna. Factors associated with undertaking
health-promoting activities by older women at high risk of metabolic syndrome.
Journal of Environmental Research and Public Health. 2022; 19 (23): 1-16.
doi: 10.3390/ijerph192315957.

Punktacja MEIN — 140 pkt, warto$¢ wskaznika IF — 4.614

potwierdzajg wszystkie informacje zawarte przez Doktorantke w konspekcie rozprawy
doktorskiej. Nalezy takze dodac, ze przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne



rozwigzanie problemu naukowego, a przedstawiony cykl publikacji wykazat, ze
Autorka posiada wymagang wiedze teoretyczng, a jej indywidualny wkiad w

osiggniecie naukowe jest znaczacy.

Whniosek koncowy i Konkluzja

Biorgc pod uwage catoksztatt pracy oraz opis poszczegolnych dziatan
naukowych uwazam, ze Autorka wypetnita ustawowe wymaganie jakim jest
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W recenzji poza ocenami
pozytywnymi sformutowatem rowniez pewne uwagi i sugestie, ktére majg charakter
dyskusyjny i mam nadzieje na szerszg dyskusje w czasie publicznej obrony pracy
doktorskiej. Mam tez nadzieje, ze uwagi okazg sie zasadne i wzbudzg u Doktorantki
refleksje oraz pozwolg na dalszy rozwoj warsztatu naukowego.

Przedstawione w recenzji uwagi oraz sugestie nie zmieniajg mojej ogolnej
oceny pracy, ktora jest pozytywna.

Z przyjemnoscig informuje, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
autorstwa mgr Jagody Rusowicz przygotowana w oparciu o osiggniecie naukowe,
skfadajgce sie z cyklu 3 publikacji naukowych, pod wspdlnym tytutem: ,Ocena poziomu
odczuwanego stresu w zaleznosSci od sytuacji zyciowej, stanu zdrowia oraz
podejmowania dziatann prozdrowotnych u kobiet w réznym wieku” spetnia warunki
stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2023 poz. 742).

Whnioskuje do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr Jagody Rusowicz
do dalszych etapow procedury ubiegania sie o stopien naukowy doktora w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

i ZAK prof. UJK
specjalista fizjoterapii
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