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Recenzja
rozprawy doktorskiej
mgr Jagody Rusowicz pt. ,,Ocena poziomu odczuwalnego stresu w zaleznosci od sytuacji
zyciowej, stanu zdrowia oraz podejmowania dzialan prozdrowotnych u kobiet w réznym
wieku” (promotor: prof. dr hab. Joanna Szczepanska-Gieracha, Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow, Wroclaw 2023)

Rozprawa doktorska Pani mgr Jagody Rusowicz opiera si¢ na trzech artykutach
opublikowanych w dwéch czasopismach naukowych Journal of Clinical Medicine (4,964) oraz
International Journal of Environmental Reasearch and Public Health (IF 4,614). Wszystkie
prace sg pracami wieloautorskimi, przy czym w kazdej z nich p. mgr Rusowicz wystepuje jako
pierwszy autor. Artykuly zostaly opublikowane w latach 2021-2022. Sumaryczna punktacja
MEiIN wynosi 420 pkt. (wg wykazu z 2021), a sumaryczny Impact Factor tych publikacji —
14,192. Glowny trzon materialéw przedstawionych do recenzji obejmuje prébe skroconego
opis rozprawy doktorskiej przedstawionej w formie spojnego tematyeznie zbioru artykulow
opublikowanych w czasopismach naukowych oraz kopie wspomnianych artykutow
naukowych. W aneksach zawarto takze wykorzystane narzgdzia badan oraz o$wiadczenia o
wspolautorstwie prac.

Zgodnie z art. 187 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 742) ,,Rozprawg doktorska moze stanowié praca



pisemna, w tym monografia naukowa, zbiér opublikowanych i powigzanych tematycznie
artykuléw naukowych, praca projektowa, konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lub
artystyczna, a takze samodzielna i wyodr¢bniona czgs¢ pracy zbiorowej.” O spelnieniu
powyzszych wymagan $wiadcza dolaczone deklaracje wspélautorow wskazujace, ze
indywidualny wkiad p. mgr Jagody Rusowicz w powstawanie omawianych publikacji byt
znaczacy i obejmowal: opracowanie koncepcji, metodologii, zbieranie danych, analiza
formalna, analizy statystyczne, zbieranie bibliografii oraz pisanie artykutu naukowego. Brak
jest natomiast o$wiadczenia wspélautorow publikacji o nakladzie pracy wyrazony W
parametrach ilosciowych (%).

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska p. mgr Jagody Rusowicz wpisuje si¢ w
nowatorskie pomysly badawcze, osadzone na styku psychologii zdrowia, psychologii
rehabilitacji oraz psychologii aktywnodci fizycznej. Przedmiotem swych studiow uczynila
Autorka ocene poziomu odczuwalnego stresu w powigzaniu z sytuacjg zyciows, stanem
zdrowia i podejmowanymi dziataniami prozdrowotnymi u kobiet w réznym wieku.

Praca liczy 95 numerowanych strony i sktada si¢ z Wykazu skrétéw uzywanych w
tekscie, Wskazania osiggniecia, Wprowadzenia, Celu, Omodwienia cyklu publikacji,
Podsumowania, Wnioskéw, Opublikowanych prac stanowiacych podstawe postgpowania,
Pismiennictwa, Streszczenia i Streszczenia w jezyku angielskim oraz Zalgeznikow.

Oceniajgc tresci zawarte w teoretycznej warstwie pracy, pomieszczone Wwe
Wprowadzeniu (s. 7-10), pragng zauwazy¢, ze Autorka dokonuje w niej krytycznej analizy
dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego w obszarach badawezych
odnoszacych sie do charakterystyki zmian demograficznych w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem statusu kobiet. Nastgpnie Autorka charakteryzuje stres i zesp6l metaboliczny
oraz ich wzajemne powigzania. W tym bardzo syntetycznym zestawieniu warte podkreslenia

jest to, ze Autorka porusza si¢ swobodnie i ze znawstwem $wiatowej literaturze przedmiotu.



Wyktad skonstruowany jest logicznie, z analiza stanu badan tak psychologicznych, jak i
konsekwencja odniesien fizjologicznych i behawioralnych. Recenzenta niepokoi jednak fakt
zbyt pobieznego potraktowania literatury omawiajacej zwiazki aktywnosci fizycznej i redukeji
stresu. Uwazam, ze Autorka ubiegajac sie o stopien doktora w zakresie nauk o kulturze
fizycznej winna szerzej odnies¢ sig¢ do roli aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia kobiet w
badanym wieku i moglaby pokusi¢ si¢ o nieco dokladniejsza analizg prac z tego zakresu.

W kolejnej czesci scharakteryzowano glowny cel pracy oraz cele szczegotowe. Czgsé
Oméwienie cyklu publikacji opisuje w skroconej formie trzy artykuly stanowigce podstawe
dysertacji. Pierwsza praca dotyczyla okreslenia poziomu stresu oraz potrzeb opiekunéw 0sob z
Choroba Alzheimera w okresie pandemii COVID-19. W badaniu uczestniczylo 85 osob w wieku
23-78 lat, w tym 80 kobiet. Stwierdzono wysoki poziom stresu u badanych opiekunow
spowodowany pandemig, troska o zdrowie podopiecznego oraz niewystarczajacym poziomem
wsparcia spotecznego opiekunéw. Trudna sytuacja opiekunéw w obliczu pandemii wymagala
wsparcia psychologicznego oraz wprowadzenia programow edukacyjnych zwigzanych z
opicka nad podopiecznymi. Warte podkreslenia jest to, ze W warstwie aplikacyjnej, pomoc
zostala zrealizowana w projekcie Alzhaimer's Cafe on-line.

Druga praca dotyczyla programu terapeutycznego oraz poziomu stresu u 43 kobiet w
wieku 60+ z zespolem metabolicznym. 3-miesi¢czna interwencja dotyczyla polgczenia ¢wiczen
fizycznych i tafca z relaksacja, psychoedukacja i aktywizacja spoleczng. Przeprowadzony
program przyczynil si¢ do obnizenia poziomu stresu oraz utwierdzit autoréw w przekonaniu,
7e skuteczne programy profilaktyczne oraz promujgce zdrowie winny mie¢ charakter
holistyczny (tu nazwany biopsychospotecznym) i obejmowaé interwencje zardwno z zakresu
aktywnosci fizycznej, jak i psychologiczng oraz spoteczna.

W trzecie pracy podjeto problematyke powiazania poziomu stresu z poziomem depresji

u 70 kobiet w wieku +60 z zespolem metabolicznym. W badaniu stwierdzono, ze wysoki



poziom stresu wspotwystgpowal z obnizeniem nastroju, nasileniem symptomow depresji i
obawami o wlasne zdrowie. Takze i w tej pracy podkreslono role dziatan terapeutycznych
obejmujacych roznorodne oddziatywania (biopsychospoleczne).

Czesé opisowa zamykaja Wnioski. Recenzent, oprécz typowych refleksji koncowych,
chetnie widzialby takze w tej czgsci ograniczenia i trudno$ci zwiazane z przeprowadzeniem
badan wilasnych oraz implikacje praktyczne i dalsze kierunki badan.

W odniesieniu do caloksztaltu tematyki pracy pojawiajg si¢ pewne pytania i
watpliwosci, ktére nie obnizajg w zaden sposob ogolnej, bardzo pozytywnej oceny pracy i mam
nadzieje, ze w odpowiedziach Autorki zostang wyjasnione. Pytania recenzenta dotyczg:

1. Jak Autorka zdefiniuyje model dzialan terapeutycznych, ktory nazywa
biopsychospolecznym? Czy i w jaki zakresie rézni si¢ on od podejscia holistycznego?

2. Jak Autorka skomentuje wlasne dogwiadczenia w prowadzeniu zaje¢ z kobietami w
wieku 60+ o tak wysokim poziomie leku i symptomami depresji? Jakie formy zajec
byly najbardziej preferowane przez uczestniczki, a jakie cieszyly si¢ najmniejszym
zainteresowaniem? Jakie sa wigc rekomendacje dla konstruowania podobnych
programéw prewencyjno-interwencyjnych w przysztosci?

3. Jak przebiegal nabor uczestniczek programu terapeutycznego w Fundacji Siwy Dym?

Jakie warunki trzeba bylo speti¢? Czy zajgcia byly odplatne dla uczestniczek?

Z obowiazku recenzenta muszg zwréci¢ jeszeze uwage na brak w tekscie podrozdziatu
omawiajgcego zbiorczo narzedzia badan (zreszta zamieszczone W aneksach). Takze opisujac
metody badan winno wskazaé si¢ dane bibliograficzne zastosowanych narzedzi.

W podsumowaniu stwierdzam, ze oceniang dysertacj¢, skladajacg sie ze zbioru publikacji,
charakteryzuje spojny tematycznie cykl badan. Cykl ten charakteryzuje tez prawidlowo
uzasadniony problem badawczy, wlasciwy dobér metod badan, rzetelnos¢ analiz

statystycznych, a obszerne ujecie literatury przedmiotu pozwala na rzeczowg i merytoryczng



dyskusje wynikéw badan. Prace wnosza znaczacy i oryginalny wkiad do wiedzy z zakresu
psychologii zdrowia w powigzaniu z psychologig aktywnosci fizycznej.

Stwierdzam, ze przediozona mi do oceny rozprawa doktorska p. mgr Jagody Rusowicz
oparta na cyklu spojnych tematycznie trzech artykuléw naukowych spetnia wszystkie wymogi,
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, stawiane pracom przy ubieganiu si¢ 0 nadanie
stopnia doktora. Wnosze do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania

Fizycznego im. Polskich Olimpijeczykéw we Wroclawiu o dopuszczenie Kandydatki do
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dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



