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Recenzja

rozprary doktorskiej

mgr Jagody Rusowicz pt. ,,ocena poziomu odczuwalnego stresu w za\eŻnoś ci od sytuacji

zyciowej, stanu zdrowra oruzpodejmowania dział ań prozdrowotnych u kobiet w róznym

wieku" (promotor: prof. dr hab. JoannaSzczepanska-Gieracha, Akademia Wychowania

Fizycznego im. Polskich olimpijczykow, Wrocł aw 2023)

Rozprawa doktorska Pani mgr Jagody Rusowicz opiera się na trzech artykuł ach

opublikowanych w dwóch czasopismach naukowy ch Journal of Clinical Medicine (4,964) oraz

International Journal of Environmental Reasearch and Public Health (IF 4,614). Wszystkie

prace Są pracami wieloautorskimi' przy czymw kazdej znichp. mgr Rusowicz występuje jako

pierwszy autor. Ar"tykuł y zostaŁy opublikowane w latach 2021-2022. Sumaryczna punktacja

MEiN wynosi 420 pkt. (wg wykazu z 2O2I), a sumaryczny Impact Factor tych publikacji -

14,l92. Gł ówny trzon materiał ów przedstawionych do recenzji obejmuje próbę skróconego

opis rozprawy doktorskiej przedstawionej w formie spójnego tematycznie zbioru ańykuł ów

opublikowanych w czasopismach naukowych oraz kopie wspomnianych artykuł ów

naukowych. W aneksach zawarto takze wykorzystane narzędzia badań oraz oś wiadczęnia o

współ autorstwie prac.

Zgodniezart.I87 ust.3 ustawy zdnia}}Iipca2018 r. Prawo o szkolnictwtewyŻszym

i nauce (tekst jedn. Dz. lJ. z2023 r' poz.742) ,,Rozprawę doktorską moze stanowió praca
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pisemna, w tyn1 monoglafia naukowa, zbiór opublikowanych i powiązanych tematycznie

artykrrł ów naukowych, praca projektowa, konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lrrb

afiystyczna, a takż e samodzięlna i wyoclrębniona częś c ptacy zbiorowej.'' o speł nieniu

powyzszych wymagań ś wtadczą doŁączone deklaracje współ autorów wskazujące, Że

indywidualny wkł ad p. mgr Jagody Rusowicz w powstawanię omawianych publikacji był

Znaczący i obejmował : opracowanie koncepcji, metodolog1i, zbieranie danych, ana|iza

formalna, analizy statystyczne, zbieranię bibliografii oraz pisanie artykuł u naukowego. Brak

jest natomiast oś wiadczęnia współ autorów publikacji o nakł adzie pracy wyrazony w

parametrach ilo ś ciowy ch (%).

Przedstawiona do oceny rozptawa doktorska p. mgr Jagody Rusowicz wpisuje się w

nowatorskie pomysł y badawcze, osadzone na styku psychologit zdrowia, psychologii

rehabilitacj i oraz psychologii aktywnoś  ct fizycznej. Przedmiotem swych studiów uczyntł a

Autorka ocenę poziomu odczuwalnego stresu w powiązaniu z sytuacją Ęciową, stanem

zdrowia i podejmowanymi dzlał aniami prozdrowotnymi u kobiet w roŻnym wieku.

Praca liczy 95 numerowanych strony i skł ada się z Wykazu skrótów uĄł vanych w

tekś cie, I4/skazania osiqgniecia, Wprowadzenia, Celu, omówienia cyklu publikacji,

Podsumowania, Wniosków, opublikowanych prac stanowiących podstawę postępowania,

Piś miennictwa, Streszczenia t Streszczenia w języku angielskim oraz Zał qczników.

oceniając treś ci zawattę w teoretycznej warstwie ptacy, pomieszczone we

Wprowadzeniu (s.7-10)' pragnę zauwaŻyc, ze Autorka dokonuje w niej krytycznej analizy

dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego w obszarach badawczych

odnoszących się do charakterystyki zmian demograficznych w Polsce, ze szczegolnym

uwzględnieniem statusu kobięt. Następnie Autorka charakteryzuje stres i zespół  metaboliczny

oraz ich wzajemne powiązania. W tym bardzo syntetycznym zestawięniu warte podkreś lenia

jest to, ze Autorka poIuSZa się swobodnie i ze znawstwem ś wiatowej ltteraturzę przedmiotu.
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Wykł ad skonstruowany jest logicznie, z ana|izą stanu badań tak psychologicznych, jak i

konsekwęncją odniesień fizjologicznych i behawioralnych. Ręcenzenta niepokoi jednak fakt

zbyt pobteŻnego potraktowania literatury omawiając ej zwlązkl' aktywnoś ci fizycznej i redukcji

stresu. IJwaŻam, ze Autorka ubiegając się o stopień doktora w zakresie nauk o kulturze

flzycznejwinna szeruej odnieś ó się do roli aktywnoś ci flzycznej w promocji zdrowia kobiet w

badanym wieku i mogł aby pokusió się o nieco dokł adniejszą and.izę prac z tego zakresu'

W kolejnej częś ci scharakteryzowano gł owny cel pracy oraz cele szczegoł owe. Częś c

omówienie cyklu publikacji opisuje w skróconej formie trzy aftyk',ily stanowiące podstawę

dysertacji' Pierwsza praca dotyczył a okreś lenia poziomu stresu oraz potrzeb opiekunów osób z

Chorobą Alzheimera w okresie pandemii COVID-19. W badaniu uczestniczył o 85 osób w wieku

23-18 lat' w tym 80 kobiet. Stwierdzono wysoki poziom stresu u badanych opiekunów

spowodowany pandemią, troską o zdrowie podopiecznego oruzniewystarczającympoziomem

wsparcia społ ecznego opiekunów. Trudna sytuacja opiekunów w obliczu pandemii wymagał a

wsparcia psychologicznęgo oraz wprowadzenia programów edukacyjnych związanych z

opieką nad podopiecznymi. Warle podkreś lenia jest to, Że w warstwie aplikacyjnej, pomoc

zo stał a zr ealizow ana w proj ek cie Al z h a i m e r' s C afe o n - l i n e'

Druga praca dotyczyŁaprogramu terupeutycznego oraz poziomu stresu u 43 kobiet w

wieku 60+ zzespoł em metabolicznym. 3_miesięczna interwencja dotyczył apoł ączeniacwiczen

fizycznych i tanca z relaksacją, psychoedukacją i aktywlzacją społ eczną' Ptzeprowadzony

program przyczynił  się do obnizenia poziomu stręsu oraz utwierdził  autorów w przekonaniu,

Że skuteczne programy profilaktyczne oraz promujące zdrowie winny mieó charakter

holistyczny (tu nazwany biopsychospoł ecznym) i obejmowaó interwencje zarówno z zakresu

aktywno ś ci flzy cznej,j ak i p sy cho 1o g i czną or az sp oŁe czną'

W trzecie pracy podjęto problematykę powiązania poziomu stresu zpoziomem depresji

u70kobietwwieku+60zzespoł emmetabolicznym.Wbadaniustwierdzono,zewysoki
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poziom Stresu współ występował  z obniŻeniem nastroju, nasileniem symptomów depresji i

obawami o wł asne zdrowie' Takzę i w tej pracy podkreś lono rolę dział an terapeutycznych

obej muj ących róznorodne oddział ywania (biop sychospoł eczne)'

Częś ć, opisową zamykają Wnioski. Recenzent, oprocz typowych refleksji końcowych,

chętnie widział by takŻe w tej częś ci ogranlazenia i trudnoś  ct związanę z ptzeprowadzenięm

badań wł asnych oraz implikacje prakty Qzne l dalsze kierunki badań.

W odniesieniu do cał okształ tu tematyki pracy pojawiają się pewne pytania i

wątpliwoś ci, które nie obnizaj ąw Żadensposób ogólnej' bardzo pozytywnej oceny pracy i mam

nadziej ę, ze w o dp o w i e dziach Auto rki zo staną wyj aś ni o ne. P ytani a rc c enzenta doty czą:

1. Jak Autorka zdefiniuje model dzl'ał an terapeutycznych, który nazywa

biopsychospoł ecznym? Czy i w jaki zakręsie rozni się on od podejś cia holistycznego?

2, Jak Autorka skomentuje wł asne doś wiadczenia w prowadzeniu zajęć z kobietami w

wieku 60+ o tak wysokim poziomie lęku i symptomami depresji? Jakie formy zajęÓ

był y najbardziej preferowane pruęz uczestniczki, a jakie cieszył y się najmniejszym

zainteresowaniem? Jakie Są więc rekomendacje dla konstruowania podobnych

pro gramów prewencyj no _ interwęncyj ny ch w pt zy szł o ś ci?

3. Jak przebiegał  nabor uczestniczęk programu terapeutycznego w Fundacji Siwy Dym?

Jakie warunki trzeba był o speł ni Ó? Czy zajęcia był y odpł atne dla uczestniczek?

Z obowlązku recenzenta muszę zwtócic jeszcze uwagę na brak w tękś cię podrozdział u

omawiające go zbtorczo narzędzia badań (zresztą zam|ęszczone w aneksach). TakŻe opisując

metody badań winno wskazaó się dane bibliograficznę zastosowanych narzędzi.

W podsumowaniu stwierdzam, ż e ocenianą dysertację, skł adającą się ze zbioru publikacji'

charakteryzuje spojny tematycznie cykl badań' Cykl ten charakteryzuje teŻ prawidł owo

uzasadniony problem badawczy, wł aś ciwy dobór metod badań, rzetelnoś ć ana|tz

statystycznych, a obszerne ujęcie literatury przedmiotu pozwala fla tzeczową i merytoryczną
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dyskusję wyników badań. Prace wnoszą znaczący i oryginalny wkł ad do wiedzy z zakresl

psychologii zdrowia w powiązaniu z psychologią aktywnoś ci flzycznej.

Stwierdzam , ż e przedł oŻonami do oceny rozprawa doktorska p. mgr Jagody Rusowicz

oparta na cyklu spójnych tematyczniętrzęchartykuł ów naukowych speł nia wszystkie wymogi,

Ustawy Prawo o szkolnictwie wyż szym i nauce, stawiane pracom przy ubieganiu się o nadanie

stopnia doktora. Wnoszę do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania

Fizycznego im. Polskich olimpijczyków we Wrocł awiu o dopuszczęnię Kandydatki do

dalszych etapów przewodu doktorskiego.

ftą-*15óĘ


