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Przedstawiona mi do recenzji praca dotyczy wystepowania stresu u kobiet w réznych
sytuacjach zyciowych: opiekunek oséb z chorobg Alzheimera oraz kobiet z ryzykiem
wystapienia zespotu metabolicznego. Powszechnie wiadomo, ze stres, szczegdlnie przewlekty
ma szereg negatywnych konsekwencji dotyczacych wielu obszaréw funkcjonowania. Stres
stanowi czynnik ryzyka chor6b zwigzanych nie tylko ze sfera psychiczna, ale réwniez chordb
somatycznych, w tym m. in. uktadu krazenia, otylosci, insulinoopornosci, boléw miesniowo-
szkieletowych, zespolu metabolicznego, zaburzen odpornosci. Ponadto negatywnie wplywa
na jakos¢ snu, a takze na poziom aktywnosci fizycznej, co wtérnie przyczynia si¢ do
pogorszenia stanu zdrowia i jakosci funkcjonowania. Wigkszos¢ badan wskazuje, ze kobiety
sa bardziej podatne na stres i zazwyczaj zglaszaja wyzszy jego poziom. Ponadto ostatnia
pandemia spowodowata nasilenie problemu, szezegolnie w niektérych grupach osob.
Identyfikacja przyczyn i czynnikéw wywotujacych stres moze przyczynié si¢ do lepszego
zarzadzania stresem, a w konsekwencji do poprawy funkcjonowania oséb na niego
narazonych. Dlatego temat podjety w rozprawie uwazam za wazny i aktualny.

Na rozprawe sklada si¢ cykl trzech oryginalnych publikacji, w ktérych Doktorantka jest
pierwszym autorem i zgodnie z o$wiadczeniami wspotautoréw petnita wiodacg role w ich
powstawaniu. Do prac tych naleza:

Rusowicz J, Pezdek K, Szczepanska-Gieracha J. Needs of Alzheimer's Charges' Caregivers in
Poland in the Covid-19 Pandemic-An Observational Study. Int J Environ Res Public Health.
2021 Apr 23;18(9):4493.



Rusowicz J, Serweta A, Idzikowski W, Szczepanska-Gieracha J. Multimodal Therapeutic
Approach in Women with High Risk of Metabolic Syndrome-A Single Group One Center
Pre-Post Study. J Clin Med. 2021 Oct 24;10(21):4915

Rusowicz J, Serweta A, Juszko K, Idzikowski W, Gajda R, Szczepanska-Gieracha J. Factors
Associated with Undertaking Health-Promoting Activities by Older Women at High Risk of
Metabolic Syndrome. Int J Environ Res Public Health. 2022 Nov 30;19(23):15957.

Pierwszy rozdzial rozprawy stanowi czg$S¢ teoretyczna, ktora zawiera uzasadnienie
wyboru tematu oraz informacje na temat stresu, zespotu metabolicznego oraz zwigzku tych
czynnikow. Ta czes¢ rozprawy napisana jest starannie, poprawnym jezykiem na podstawie
prawidiowo dobranego pi$miennictwa i stanowi cenne wprowadzenie do tematyki podjetej
w rozprawie. Doktorantka sprecyzowala cel glowny, ktéorym byla ocena poziomu
odczuwanego stresu w zaleznosci od sytuaciji zyciowej, stanu zdrowia i podejmowania
dziatari prozdrowotnych u kobiet w réznym wieku oraz cele szczegdlowe w odniesieniu do
kazdej z publikaciji.

Kolejng cze$¢ opracowania stanowi oméwienie cyklu publikacji wlaczonych do rozprawy
wraz z krétkim omoéwieniem warto$ci aplikacyjnej prowadzonych badan.

Za niezwykle wazne uwazam opracowanie dotyczace potrzeb opiekundéw pacjentow
z chorobg Alzheimera i zwrécenie uwagi na t¢ szczegolnie obcigzong grupe oséb. Role
opiekunéw o0s6b starszych pehnig najczesciej kobiety. Réwniez w analizowanym opracowaniu
kobiety stanowity ponad 94% badanych. Cigzka choroba bliskiej osoby. ktéra zajmuje sie
opiekun, brak rozwigzan systemowych i w wielu przypadkach konieczno$¢ radzenia sobie bez
wsparcia innych powoduje, ze opiekunowie stanowig grupe osob szczegélnie narazong na
stres i jego konsekwencje. Badania dotyczyly okresu trwania pandemii Covid-19, co w
jeszcze wigkszym stopniu ukazalo problemy zwigzane z opieka nad osobg chora.
Przeprowadzone zostaly w grupie 85 opiekunéw oséb z chorobg Alzheimera na podstawie
narzedzi udostepnionych drogg internetowa (ankieta oraz skala odczuwanego stresu — PPS-
10). Badania wykazaly wysoki poziom stresu u opiekunéw — az 88% ankietowanych mie$cito
si¢ migdzy 7, a 10 stenem co oznacza wysoki do bardzo wysokiego poziom stresu. Gtéwne
problemy opiekunéw dotyczyly trudnosci w dostepie do opieki zdrowotnej (az 76.5%
respondentéw) oraz trudnosci w znalezieniu dodatkowej opieki dla podopiecznego (42.4%).
Poziom stresu mierzony przy pomocy PPS-10 zalezal przede wszystkim od stopnia
zaawansowania demencji podopiecznego, pogarszania sie jego stanu zdrowia oraz zdrowia
opiekuna. Wyniki tych badan majg wartosé aplikacyjng — kontynuacja badan byt projekt

Alzheimer’s Cafe on line, dzigki ktéremu opickunowie z réznych czesci Polski mogli wzigé



udzial w programach szkoleniowych i interwencyjnych za posrednictwem Internetu, co w
czasie pandemii Covid-19 moglo stanowi¢ realna pomoc.

Zaréwno w rozprawie (str. 14, linia 2), jak i opublikowanym artykule (tekst nad tab. 4)
pojawita si¢ ,techniczna™ usterka. Korelacje sa istotne statystycznie przy p<0,05, tymczasem
w obydwu miejscach wskazane jest p>0,05. Ponadto w artykule w tab. 4 nie sa widoczne
istotne korelacje. Z opisu pod tabela wynika, ze zostaty one oznaczone kolorem czerwonym,
tymczasem caly tekst zostal wydrukowany w kolorze czarnym.

Kolejne dwa artykuty dotycza kobiet z grupy ryzyka wystapienia zespotu metabolicznego.
W pierwszym z nich oceniony zostal wplyw wielowymiarowej terapii (¢wiczenia, taniec,
edukacja zdrowotna, psychoedukacja) na poziom stresu w tej grupie kobiet oraz zwigzek
poziomu stresu z nastrojem i skladowymi zespotu metabolicznego. W badaniu uczestniczyty
43 kobiety bioragce udzial w 3-miesiecznym programie w ramach dziatania Fundac;ji
Aktywizacji Seniorow SIWY DYM. W pracy tej wykazany zostat zwigzek pomiedzy
analizowanymi sktadnikami stresu a zaburzeniami nastroju oraz wartoscig BMI 11loscia
tkanki tluszczowej trzewnej. Potwierdzono réwniez wplyw zaproponowanej terapii na
redukcje stresu. Badanie to ma pewne ograniczenia, przede wszystkim stosunkowo mala
liczebnos¢ grupy oraz brak grupy kontrolnej. Ograniczenia te zostaly jednak zauwazone przez
Doktorantke i opisane w artykule, co $wiadczy o zdolnosci do krytycznej analizy swoich
wynikow.

Podejmowanie dziatai prozdrowotnych, w tym odpowiedniego poziomu aktywnosci
fizycznej stanowi wazny element utrzymania satysfakcjonujacego stanu zdrowia i jakosci
zycia. Pomimo licznych dowodéw potwierdzajacych te zasade, wiele osob, szczegoOlnie w
starszym wieku pozostaje nieaktywna. Dlatego problematyka podjeta w kolejnej pracy
wiaczonej do rozprawy (JERPH 2022), ktérej celem byla identyfikacja czynnikow
wplywajacych  na  podejmowanie  dzialan  prozdrowotnych  wzaleznosei  od
wspotwystepowania symptomow depresji (wg Geriatrycznej Skali Oceny Depresji - GDS)
jest wazna z punktu widzenia promocji zdrowia i jakosci zycia senioréw. Praca ma charakter
przekrojowy. Do badania wigczono 70 kobiet, w tym 28 z symptomami depresji i 42 bez. W
wigkszosci przypadkéow kobiety z symptomami depresji nie réznily sie pod wzgledem
motywacji do podejmowania dziatan prozdrowotnych od kobiet bez tych symptoméw. W
obydwu grupach najsilniejszag motywacje stanowila che¢ poprawy/utrzymania kondycji
fizycznej i zdrowia. Jednak dla kobiet z symptomami depresji che¢ spedzania czasu z innymi
osobami stanowila istotnie stabszy motywator w stosunku do kobiet bez tych symptomow.

Kobiety z grupy z depresja charakteryzowat réwniez istotnie WYZSZY poziom stresu.



Podsumowujac prace wlaczone do rozprawy mozna stwierdzié, ze Doktorantka wybrata
do analizy niezwykle wazny temat dotyczacy stresu u kobiet. Narzedzia badawcze oraz
metody analizy statystycznej zostaly wybrane w prawidlowy sposéb, adekwatnie do
analizowanego problemu. Zaréwno cze$é teoretyczna rozprawy, jak i prace wigczone do
dysertacji s3 opracowane starannie, na podstawie prawidlowo dobranego pi$miennictwa.
Wyniki warto potwierdzi¢ w wigkszych grupach kobiet, gdyz badania prowadzone byty w
grupach o dosy¢ matej liczebnosci.

Za szczegblnie istotne uwazam opracowanie dotyczace opiekunéw 0s6b z choroba
Alzheimera. Wyniki moga stanowi¢ wazny argument dla koniecznosci wprowadzenia
systemowych rozwigzan poprawiajacych sytuacje tej grupy Polakow. Moga rowniez byé
podstawg dziatan wspierajacych skierowanych do opiekunow,

Warto réwniez podkresli¢, ze poza pracami wiaczonymi do rozprawy mgr Jagoda
Rusowicz jest autorka/wspolautorkg czterech innych opracowan (w tym 3 z pierwszym

autorstwem) przede wszystkim z zakresu muzykoterapii.

Reasumujgc, rozprawa mgr Jagody Rusowicz spelnia warunki stawiane pracom
doktorskim okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz.U. 2023 poz. 742). Doktorantka wykazala si¢ wiedzg dotyczaca
analizowanej problematyki oraz umiej¢tnoscia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.
Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.
Wnosz¢ przeto do Rady Kolegium naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijezykow we Wroctawiu o procedowanie dalszych etapéw przewodu

W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

KIEROWNIK i
Zakiadu Gerontologii

Uniwersytet dyg o w Lodzl
dr hab. n7g\zdr. Joanna Kostka



