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Recenzja

Dorobku naukowego dra Marka t. Popowczaka w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia

naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o kulturze fizycznej

Pan doktor Marek tucjan Popowczak ukoriczyt w 1992 roku studia w Akademii Wychowania
Fizycznego uzyskujgc dyplom magistra wychowania fizycznego oraz szereg kompetencji
instruktorskich, miedzy innymi z lekkoatletyki, ptywania, gimnastyki, pitki noznej i pitki siatkowej.
W poczatkowym okresie podejmowat prace, jako nauczyciel wychowania fizycznego w réznych
rodzajach szkét ponadpodstawowych (ponadgimnazjalnych): zawodowej, technikum, liceum
ogolnoksztatcgcym, liceum profilowanym i szkole policealnej. Réwnolegle zdobywat doswiadczenie
organizacyjne i szkoleniowe w réznych stowarzyszeniach sportowych, jako trener koszykéwki —
w Kolejowym Klubie Sportowym ,Odra” Wroctaw (1992-1996), w Dolnoslgskiej Federacji Sportu (1995-
2000), w klubie AZS Uniwersytet Wroctaw (1996-2004), w klubie AZS-AWF Wroctaw.

Na tej drodze systematycznie podnosit swoje kwalifikacje nauczycielskie i trenerskie zostajac
nauczycielem dyplomowanym (2008, Dolno$laskie Kuratorium Oswiaty), menadzerem sportu (1997,
studia podyplomowe, AWF Wroctaw), trenerem Il klasy w koszykéwce (1994, AWF Wroctaw), trenerem
I klasy w koszykéwce (1996, Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe, Warszawa), trenerem
certyfikowanym klasy mistrzowskiej (2015, AWF, Wroctaw), a nastepnie trenerem z licencja kategorii
A, nadang przez Polski Zwigzek Koszykéwki (2018). Jest takze instruktorem korfballu (2019) i trenerem

z licencjg migdzynarodowa kategorii D w pitce recznej (2019, Migdzynarodowa Federacja Pitki Recznej).

Rozszerzajgce sie kompetencje zapewne sprawity, ze w 2001 roku zatrudniony zostat na
stanowisku asystenta w Katedrze Zespotowych Gier Sportowych Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, byt tam nastepnie wykfadowca (2008-2009) i starszym wyktadowcg (2009-2010). W 2009
roku uzyskat w macierzystej uczelni stopieri doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. Wykorzystanie zabaw i gier z pitka w procesie wychowania fizycznego do rozwoju

empatii uczniéw szkoty ponadgimnazjalnej, przygotowanej pod kierunkiem prof. dra hab. Andrzeja



Szmajke. Od 2010 roku zatrudniony byt na stanowisku adiunkta, a od 2020 roku, jako pracownik

badawczo-dydaktyczny w Zakiadzie Zespotowych Gier Sportowych AWF we Wroctawiu.

Giéwne osiggniecie naukowe

Na bazie praktycznej dziatalnosci nauczycielskiej i trenerskiej rozwijaty sie zainteresowania
naukowe i badawcze Kandydata prowadzace ostatecznie do powstania spdjnego cyklu artykutow
uznanych, jako gtéwne osiggnigcie naukowe. Poczatkowo zajmowat sie zagadnieniami dotyczgcymi
poziomu i sposobow rozbudzania empatii z wykorzystaniem réznych form aktywnosci ruchowej
z pitkami, ktére nastgpnie coraz czesciej nawigzywaly do rozmaitych aspektéw motorycznosci
cztowieka, szczeg6lnie do charakterystyk koordynacji ruchowej, zwinnosci i szybkosci, przejawiajacych
sig¢ w grach sportowych. Droga zdobywania doswiadczen teoretycznych i badawczych opisana zostala
we Wprowadzeniu (4.3.1) do problematyki gtownego celu naukowego. Obejmuje pieé¢ wzglednie

zintegrowanych zagadnien.

Pierwsze trzy kwestie stanowia raczej rodzaj studiow Zrédtowych, literaturowych,
stanowigcych podtoze teoretyczno-poznawcze bezposrednich badan naukowych wiasnych, opisanych
w dwoch kolejnych czesciach ,wprowadzenia”. W pierwszej (4.3.1.1) dokonuje przegiadu
pismiennictwa dotyczacego interesujacego go szczegdinie aspektu ,aktywnosci fizycznej gracza
w zespotowych grach sportowych”, zamykajac te czes¢ spostrzezeniami, ze kluczowa role w uzyskaniu
sukcesu sportowego odgrywaja takie zdolnosci motoryczne, jak , szybkos¢ zmian kierunku poruszania
si¢ (z ang. Change of direction speed, skrét ,,CODS” lub zwinno$¢ (z ang. Agility, skrét ,AG”). Zmiany
w aktywnosci fizycznej zawodnika podczas gry oraz zmiany w sposobach rozwijania zdolnosci
motorycznych graczy podczas treningu (w tym CODS) stanowig przestanke do prowadzenia prac
badawczych ,,opartych na .. wzorcach ruchowych osobno od innych zdolnosci motorycznych czy nawet
okreslenia relacji miedzy nimi”. Drugg cze$¢ (4.3.1.2) poswiecona zostata analizie sposobow
»definiowania zwinnosci i szybkosci zmian kierunku ruchu w literaturze”. W do$¢ oczywistych
rozwazaniach definicyjnych, ostatecznie przyjmuje sie, ze CODS — szybkos¢ zmian poruszania sie, jest
to ,reorientacja i zmiana poruszania sie w poziomej linii (Sciezce) Srodka masy catego ciafa... w nowym
zamierzonym kierunku”. Uwaza sie tez, ze jest to ,,zdolnos$¢ do przyspieszania, zwalniania, odwracania
sie (zwrotu) lub COD i ponownego przyspieszania”. Wykazano, ze na optymalne wiasciwosci CODS
wplyw ma wiele czynnikdéw, w tym zdolnosci sprinterskie, sita koriczyn dolnych, sita reakcji, stabilnos¢
ciata, techniki hamowania. W opinii badaczy CODS pozostaje jednak ,fizjologiczng i mechaniczna
podstawg zwinnosci w aktywnosci sportowca”. Natomiast AG (zwinnos$¢) rozumiana jest przez licznych

badaczy, dos¢ tradycyjnie, jako ztozona wiasciwos¢ motoryczna wyrazajgca zdolnos$¢ cziowieka do



intensywnej i skutecznej zmiany kierunku ruchu zgodnie z wymogami sytuacji (gry). W czesci 4.3.1.3
opracowywane przez Kandydata zagadnienie dotyczyto zwigzkéw ,aktywnosci gracza i sprawnosci
okoruchowej” prowadzity do konkluzji, ze w literaturze rzadko podejmowano préby okreslenia
komponentdw percepcyjno-poznawczych w prébach zwinnosciowych i szybkosciowych. Nieznane jest
takze znaczenie sprawnosci okoruchowej podczas poruszania sie po nieplanowanym i zaplanowanym
torze. Zebrane informacje i ich analiza stanowity inspiracje do podejmowania badar wtasnych, ktérych
zreby prezentuje Kandydat w kolejnym podrozdziale ,wprowadzenia” (4.3.1.4) — , poczgtkowe wtasne
prace badawcze nad zwinnoscig i jej komponentami”. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej zainteresowania badawcze ukierunkowat na aspekty motoryczne i diagnozowanie
predyspozycji i zdolnosci motorycznych dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo. W badaniach
zespotowych uwage ukierunkowano na ocene jednej ze zdolnosci ujawniajgcej sie w AG, jaka jest
orientacja czasowo-przestrzenna, uwazana za kluczowg w uzyskiwaniu sukceséw sportowych przez
zawodnikéw zespofowych gier sportowych. Podejmowano takie proby okreslenia relacji
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych migdzy sobg oraz z innymi zdolnosciami. Stwierdzono tam
m.in., ze przejawy orientacji czasowo-przestrzennej badanej testem zwinnosciowym z reakcjg na
sygnat z otoczenia miaty wptyw na CODS (bieg 4x10m), szybko$¢ i site koriczyn dolnych (Eurofit).
Poniewaz oceniane zdolnosci koordynacyjne byly od siebie niezalezne, uznano za uzasadnione, aby
w przysztosci badac je oddzielnie. W opinii Kandydata, znaczacy przetom w problematyce badawczej
nastapit w latach 2012 i 2013. Nowe mozliwosci aparaturowe i pojeta wspétpraca naukowa
z profesorami Andrzejem Rokita i Grzegorzem Jurasem umozliwity opracowanie procedury
zmodyfikowanego testu ,The Five-Time Shuttle Run To Gates Test” zweryfikowanego pod wzgledem
trafnosci i rzetelnosci. Test ten znalazt liczne zastosowania w badaniach wiasnych i innych autoréw.
Jako wazne wydarzenie uznaje dr M.t. Popowczak uczestnictwo — jako wykonawca - w grancie MNiSW
= Rozwdj Sportu Akademickiego, pt.: Zastosowanie wieloaspektowego treningu koordynacyjnego
a doskonalenie precyzji oraz percepcji wzrokowej wéréd szermierzy. Grant ten realizowany byt przez
trzy jednostki naukowe (AWF we Wroctawiu i w Poznaniu, UAM w Poznaniu) a jednym z narzedzi
badawczych byt autorski (wspétautorski) wyzej wspomniany Test. To byto niewatpliwie istotne
doswiadczenie naukowe, owocujace licznymi publikacjami, doéwiadczeniami i inspiracjami. Wiecej
uwagi temu testowi poswiecit w ostatniej czeéci ,wprowadzenia” (4.3.1.5) zatytutowane;j
»diagnozowanie komponentéw zwinnosci przy uzyciu ,The Five-Time Shuttle Run To Gates Test”.
Przedstawia tam autorski, szczeg6towy opis narzedzia oraz protokét pozyskiwania danych. Poczatkowo
test ten stosowano, jako prébg umozliwiajaca okreslenie poziomu orientacji Czasowo-przestrzennej.
Dalsza analiza literatury, pozytywne recenzje i konsultacje naukowe doprowadzity do nazwania go
testem ,zwinnosciowym, reakcyjnym dopatrujac sie w nim mozliwosci diagnozowania zfozonej

zdolnosci sktadajgcej si¢ z komponentéw motorycznych i percepcyjno-kognitywnych”.



Ta czes¢ Autoreferatu jasno odzwierciedia droge naukowg Kandydata, ukierunkowana
ostatecznie na ,okreslenie poziomu zwinnosci (AG) i szybkosci zmian kierunku poruszania sie (CODS)
przejawianych podczas zadan opartych o schemat ruchowy , stop-and-go u sportowcéw zespotowych
gier sportowych bedacych na réznym etapie szkolenia sportowego. Ponadto poszukiwano znaczenia
czynnikéw na poziom AG i CODS jako kluczowych zdolnosci motorycznych u graczy zespotowych gier
sportowych”. Wyniki systematycznie prowadzonych badan zespotowych w tym obszarze
prezentowane byly konsekwentnie w czasopismach naukowych, przy czym wyrazny publikacyjny skok

ilosciowy i jakosciowy przypadi na lata 2021 i 2022.

Jako giéwne osiggniecie naukowe Kandydat wskazat cykl powigzanych tematycznie prac

opublikowanych w latach 2015-2022, pod wspdélnym tytutem:

CZYNNIKI WLYWAJACE NA SZYBKOSC ZMIAN KIERUNKU PORUSZANIA SIE | ZWINNOSC
ZAWODNIKOW ZESPOLOWYCH GIER SPORTOWYCH.

Wymienia tu 6 nastepujgcych artykutéw naukowych:

1/Popowczak Marek, Struzik Artur, Rokita Andrzej, Pietraszewski Bogdan. The level of selected
coordinative motor abilities of basketball players aged 16-18. Journal of Sports Medicine and Physical

Fitness, 2015: vol.55, nr 10, s.1138-1144.
IF=1.111; MEiIN=20 pkt.

2/Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Struzik Artur, Cichy Ireneusz, Dudkowski Andrzej, Chmura Pawet.
Multi-directional sprinting and acceleration phase in basketball and handball players aged 14 and 15

years. Perceptual and Motor Skills, 2016: vol.123, nr 2, 5.543-563.
IF=0,626; MEiN=15pkt.

3/Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Swierzko Kamil, Szczepan Stefan, Michalski Ryszard, Mackata
Krzysztof. Are linear speed and jumping ability determinants of change of direction movements in

young male soccer players? Journal of Sports Science and Medicine, 2019: vol.18, nr 1, 5.109-117.
IF=1,806, MEiN=100pkt.

4/Popowczak Marek, Domaradzki Jarostaw, Rokita Andrzej, Zwierko Michat, Zwierko Teresa. Predicting
visual-motor performance in a reactive agility task from selected demographic, training,
anthropometric, and functional variables in adolescents. International Journal of Environmental

Research and Public Health, 2020: vol.17, nr 15, art.5322, s.1-13.

IF=3.390; MEiN=140pkt.



5/Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Domaradzki Jarostaw. The relationship between

reactive agility and change of direction speed in elite female basketball and handball players. Frontiers

in Psychology, 2021: vol 12, nr 4124, art.708771,

IF=4,232; MEiN=70pkt.

6/Popowczak Marek,Horicka Pavol, Simonek Jaromir, Domaradzki Jarostaw. The Functional Form of
the Relationship between Body Height, Body Mass Index and Change of Direction Speed, Agility in Elite

Female Basketball and Handball Players. International Journal of Environmental Research and Public

Health, 2022: vol.19, nr 22, art.15038, s.1-12.

IF=4,614; MEiN=140pkt.

S3 to prace zespofowe przygotowane w jezyku angielskim w renomowanych czasopismach:
Journal of Sports Medicine and Physica Fitness, Perceptual and Motor Skills, Journal of Sports Science
and Medicine, International Journal of Environmental Research and Public Health, Frontiers in
Psychology. We wszystkich tych opracowaniach d r M.t. Popowczak jest pierwszym autorem i posiada
zasadniczy udziat w ich tworzeniu, na wszystkich etapach prowadzonych prac. Potwierdza to
przedstawiona dokumentacja zawierajgca jasne deklaracje wspétautoréw w powyiszym wzgledzie.

Sumaryczna punktacja wykazywanego osiggnigcia wyniosta: IF=14.537; MNSW=485 pkt.

Wiedza i wyniki wieloletnich badar dotyczacych rozmaitych zdolnosci koordynacyjnych i ich
wielokierunkowych powigzari, gromadzone byly niemal od poczatku pracy akademickiej Kandydata.
Widoczne jest, ze tre$¢ ,osiggnigcia” nie jest efektem krétkotrwatej akcji badawczej ukierunkowanej
na formalny sukces zawodowy, a jest to efektem cierpliwego, systematycznego uczestnictwa
w wartosciowych zespotach badawczych, w ktérych petnit rézne role a w przypadku obszaru swoich
gtownych zainteresowan, tj. koordynacyjnych i szybkosciowych zdolnosci motorycznych, ich

wzajemnych powigzar i uwarunkowari u mtodych zawodnikéw i zawodniczek zespofowych gier

sportowych — role wiodaca.

Dlatego tez przypisat kandydat temu dzietu nastepujace cele: 1/Okreélenie poziomu AG
u zawodnikéw zespotowych gier sportowych; 2/Analizowanie CODS u sportowcéw trenujgcych
zespofowe gry sportowe; 3/Poznanie czynnikéw (somatycznych, okoruchowych, percepcyjnych,

motorycznych) warunkujgcych CODS i AG.

Recenzent zapoznat sie z tymi opracowaniami pod tym katem zwracajgc uwage na walory
poznawcze opisywanych wynikéw badan, a szczegélnie na ich ewentualne znaczenie praktyczne, co

W rozpatrywanym zagadnieniu jest sprawg istotna.



W pierwszej pracy (1) podjeto probe okreslenia relacji pomiedzy poziomem wybranych
zdolnosci koordynacyjnych w grach zespotowych, na przyktadzie koszykarzy w wieku 16-18 lat
o0 podobnym stazu treningowym. Do analiz przyjeto wyniki réznicowania napie¢ kinestetycznych,
szybkosci reagowania, orientacji czasowo-przestrzennej, roznicowania kinestetycznego. We
wszystkich przypadkach zastosowano adekwatne i wiarygodne narzedzia pomiarowe. Stwierdzono
brak znaczacych relacji miedzy rezultatami testow réznicowania kinestetycznego, szybkosci reakcji
i orientacji przestrzennej. Sugerowano ostroznos¢ w interpretacji formalnego braku zwigzkéw oraz
w prognozowaniu poziomu jednej ze zdoinosci koordynacyjnych na podstawie innej. Podkresiono
wartos¢ aplikacyjng wynikéw badan, polegajgcg na wskazaniu koniecznosci skupienia sie w treningu
na kazdej z badanych zdolnosci koordynacyjnych z osobna i stosowaniu oddzielnych ¢wiczer oraz

testow — w celu ich trenowania i oceny.

W kolejnym badaniu, jako cel przyjeto identyfikacje przejawéw zwinnosci okresianej
wielokierunkowym sprintem i czaséw biegu na pierwszych 5 metrach podczas 30 —metrowego testu
u koszykarek, koszykarzy oraz pitkarek i pitkarzy recznych w wieku od 14 do 15 lat. Stwierdzono, ze pte¢
nie réznicowata wynikéw AG ocenianej wielokierunkowy sprintem oraz czasu biegu na dystansie 5m.
To samo dotyczyfo wieku badanych, co nasunefo sugestie o uwzglednianiu wieku biologicznego
badanych. Nie odnotowano takze zwigzkéw miedzy tymi zmiennymi, co wskazuje na potrzebe
stosowania oddzielnie testow okreslajgcych parametry zwinnosci i szybkosci u zawodnikéw gier
zespotowych. Na podstawie prowadzonych analiz ustalono, ze , The Five-Time Shuttle Run To Gates
Test”, w ktérym dochodzi do wielokierunkowych przyspieszen (sprintéw) na dystansie 4,5 m ze zmiang
kierunku poruszania sie na matym obszarze (polu gry), jak najbardziej odzwierciedla poruszanie
zawodnika w licznych grach zespotowych (tj. pitka siatkowa, koszykéwka, pitka reczna, futsal,
korfball,....)”, tak wigc” test ten mozna zaliczy¢ do specyficznej grupy testéw dla halowych zespotowych
gier sportowych opartych o schemat ruchowy ,stop-and-go”. Wskazano, ze ,uzyskane wyniki byty
zrédtem informacji do przygotowania programoéw treningowych, ktérych realizacja moze przyczynic sie

do rozwoju zdolnosci motorycznych i indywiduainych dyspozycji gracza.”

W artykule trzecim podjeto dziatania ,zmierzajgce do okreslenia czynnikéw wptywajacych na
szybkos$¢ zmian kierunku poruszania sie jako komponentu motorycznego zwinnosci w poszczegdlnych
dyscyplinach np. w pitce noznej”. Dazono do okreslenia, czy CODS i sprinty w linii prostej s3
charakterystycznymi przejawami niezaleznych od siebie zdolnosci motorycznych pitkarzy. Zbadano
rowniez zwigzek migdzy CODS a skokami pionowymi i poziomymi. Badania wykonano na przykfadzie
szescdziesieciu 17-18 letnich pitkarzy noznych, przy zastosowaniu stosownie dobranych, sprawdzonych
testow. Zidentyfikowano zaleznosci i powigzania migdzy ich wynikami, wskazujgce na ziozona

strukture zdolnosci koordynacyjnych i ich znaczenie w pitce noznej. Wskazano potrzebe okreslania



tych zdolnoéci za pomoca oddzielnych testéw — zwtaszcza, ze naleiy je rozwija¢ z zastosowaniem

innych rodzajéw treningu motorycznego.

Celem kolejnego opracowania (4) byta identyfikacja niektérych czynnikéw spostrzegania, ktére
moga mie¢ wplyw na sprawno$¢ wzrokowo-ruchowg w zadaniach zwinnosciowych u miodych
zawodniczek i zawodnikéw zespotowych gier sportowych. Sprawdzone wczesniej procedury doboru
os6b i pomiaru objety dziewczeta i chtopcéw w wieku 13-15 lat uprawiajgcych koszykéwke, siatkéwke
i pitke reczng. Do analizy wykorzystano wyniki pomiaréw antropometrycznych, staz treningowy,
rezultatu testu percepcji peryferyjnej oraz wyniki testu , Five Time Shuttle Run to Gates”. Stwierdzono
miedzy innymi, ze sprawno$¢ wzrokowo-ruchowa w zadaniu zwinnosciowym poprawia sie wraz
z wiekiem sportowca. Odnotowano takze lepsze wyniki chtopcéw oraz wptyw masy ciata dziewczat na
parametry zwinnosciowe. Interesujgce, ze znaczenie ma takze ,do$wiadczenie treningowe”
w przypadku dziewczat, natomiast juz nie u chtopcéw. To nie zostato do korica wyjasnione. Podobnie
rzecz sie ma w przypadku braku wptywu ,rodzaju zespotowej gry sportowej”, wymaga to szerszego
uzasadnienia, chociazby poprzez przyblizone okreslenie niektérych parametréow kinematycznych gry.
W publikacji zaprezentowano modele regresyjne dotyczgce relacji miedzy badanymi zmiennymi, ktére,

jak pisze Autor ,mogg mie¢ wkiad w istniejace teoretyczne modele AG”. Warto by rozszerzy¢ te

kwestie.

W nastepnej pracy (5) postawiono pytanie, ,czy istniejg zaleznosci pomiedzy CODS, zwinnoscig
i innymi analizowanymi czynnikami. Jesli tak, to czy te zaleznosci bezposrednie sg nieprawdziwe
(fatszywe), tj. spowodowane przez inne zmienne?”. W badaniu elitarnych grup koszykarek i pitkarek
recznych uzyto testu ,The Five-Time Shuttle Run To Gates Test” charakteryzujacego sie jednolitym
wzorcem w planowanych i nieplanowanych czynnosciach, co pozwolito okresli¢ CODS (jako komponent
motoryczny) oraz AG (uzupetniona o komponent percepcyjno-poznawczy). Zastosowano takie
wskaznik REAC-INDEX, stanowigcy réznice miedzy wynikami AG i CODS. Zgodnie z przyjeta hipoteza
zaobserwowano, ze pitkarki reczne osiggaty lepsze wyniki niz koszykarki. Stwierdzono zaleznosci
pomigdzy wynikami CODS i AG, ktére uznano jednak za mato wiarygodne, co stanowito o kierunku

nastepnych badan.

Celem kolejnego opracowania (6) byfla ,ocena funkcjonalnej postaci zaleznosci miedzy
wysokoscig ciata i wskaZnikiem masy ciata a dwiema zdolnoéciami motorycznymi: CODS i zwinnoscig
u koszykarek i pitkarek recznych. Zatozono, ze zwigzki moga by¢ istotne i mieé charakter krzywoliniowy.
Wykazano w tym artykule, ze formy funkcjonalne miedzy wysokoscia ciata, lub BMI a CODS, lub AG,
roznia si¢ miedzy zawodniczkami dwéch réznych gier zespotowych i przejawiaja sie w formie statego

wzrostu liniowego, lub, czesciej, w powigzaniach o charakterze krzywoliniowym. Tak wiec, na postawie



przeprowadzonej analizy wynikow zauwazono, ze” funkcje kwadratowe lepiej wyjasnialy zaleznosc¢
miedzy pomiarem antropometrycznym a cechami funkcjonalnymi niz liniowe”. Zwigzane to by¢ moze
z réznicami w rozwoju motorycznym spowodowanymi czynnikami biologicznymi, treningowymi

i spotecznymi, ktére moga by¢ , niwelowane poprzez odpowiednio przygotowany proces treningowy”.

Catoksztatt dorobku naukowego Kandydata wynika z dos$¢ konsekwentnie przejawianej
jednorodnosci zainteresowan, skupiajgcych sie na réznych aspektach (struktura, uwarunkowania)
zdolnosci koordynacyjnych cztowieka, szczegolnie rozpatrywanych na przykiadzie osob uprawiajacych
gry sportowe. Systematyczne uczestnictwo w licznych zespotach naukowych rozszerzato
doswiadczenie badawcze a jednoczesnie podwyzszane kompetencje metodyczne (trenerskie), czynity
z niego wartosciowego cztonka zespotdw, przesgdzajgcego czesto o wiarygodnosci i aplikacyjnosci
prezentowanych wynikéw badan i o ich wartosci poznawczej i mozliwym wykorzystaniu praktycznym.
Dokumentuje to cykl monotematycznych publikacji przedstawiony, jako gtéwne osiggniecie naukowe
Kandydata. Stanowig one swoiste, logicznie potgczone zwienczenie ciggu badawczego (2015-2022)
skupiajgce sie w nastepujacych celach badawczych: 1/Okreslenie poziomu AG u zawodnikow
zespotowych gier sportowych; 2/Analizowanie CODS u sportowcow trenujgcych zespotowe gry
sportowe; 3/Poznanie czynnikow (somatycznych, okoruchowych, percepcyjnych, motorycznych)

warunkujgcych CODS i AG.

Drogi ich osiggniecia prezentowano w poszczegélnych artykutfach, ktore zostaty pomysinie
zweryfikowane i pozytywnie ocenione przez recenzentdéw wysokopunktowanych czasopism
naukowych. Dlatego tez uwage kieruje na sposéb ich {gcznej prezentacji w postaci spojnego ujecia
gtownych problemow, z zaznaczeniem akcentow poznawczych i aplikacyjnych. W opinii recenzenta
powinno to stanowic istote tego typu prac (cykl artykutéw) i na tym koncentruje sie przede wszystkim
uwaga czytelnika. Oczekiwano, ze nastgpi to w syntetycznie opracowanej czesci 4.3.3.7
(Podsumowanie...) stanowigcej zespolony, skondensowany wykiad, ktérego struktura oparta bedzie
o schemat giéwnych celéw tematycznie powigzanych artykutow. W czesci tej znajdujg sie wiasciwie
gtéwnie konkluzje wytozone wczesniej w poszczegodlnych opracowaniach, nawigzujace do dosc ogdlnie
zarysowanych celow cyklu. Podkresiona tam zostata skrupulatnie ich wartos¢ poznawcza, ujawniajgca

sie na tle sprawnie przeprowadzonej konfrontacji z pismiennictwem przedmiotu.

Ogoblnie rzecz ujmujac, oryginalno$¢ przedsiewzigcia naukowego miesci sie w ogolnych
kanonach istniejacej wiedzy zwigzanej z teorig i metodyka ksztatcenia zdolnosci koordynacyjnych,
ustalanej w licznych badaniach i metodycznych rozwazaniach. Wiele poruszanych kwestii ma charakter
otwarty, Autor wielokrotnie pokazuje nowe kierunki badan uzupetniajacych, rozszerzajgcych, czy tez

precyzujacych stosowane procedury pomiarowe — zwigkszajace w sumie wiarygodnos¢ interpretacji



i zakres ich uniwersalnosci. Niejednokrotnie, w koricowych spostrzezeniach sugeruje na przykiad
koniecznos$¢ oddzielnego badania réznych wtasciwosci koordynacyjnych, wobec dos¢ konsekwentnego
preferowania testéw syntetycznych. W mojej opinii ich wartos¢ i znaczenie wydajg sie oczywiste, takze
autorskiego, wielokrotnie wykorzystywanego w tym opracowaniu testu , The Five-Time Shuttle Run To
Gates Test”. Dylemat ten wydaje sie rozstrzygniety, w swietle potrzeb praktyki oczekujgcej informacji
dotyczacej nie tylko ogélnego stanu wytrenowania jakiej$ strony motorycznosci, lecz takze

szczegétowych danych umozliwiajgcych racjonalne programowanie rdéinych aspektéw obcigzen
treningowych.

W catosci opracowania dostrzega sie konsekwentne préby nawigzywania do mozliwosci
praktycznych zastosowarn wynikéw badan. Zdefiniowana wczeséniej fachowos¢ Kandydata sprawia, ze
oczekiwania sg tu wysokie. Argumentacja nie zawsze jest tu przekonywujgca i klarowna.
Uwarunkowania tego mogg tkwi¢ w wystepujacych w badaniach naukowych w sporcie wzglednie
obiektywnych ograniczert metodologicznych, np. liczebno$¢ i jednorodnos$¢ podmiotu badan, trafnosé
i rzetelno$¢ narzedzi pomiaru, dostepnos¢ do badanych zawodnikéw. To sprawia, ze uzyskiwane wyniki
powinny by¢ traktowane z naleiytg ostroznoscia — podobnie, jak ich interpretacja i wskazéwki
aplikacyjne. Taki tez ma do tego stosunek Autor prezentujgc mozliwie otwarte interpretacje i sugestie
metodyczne. Jest dla niego do$¢ oczywista potrzeba i konieczno$¢ pokazywania sensu praktycznego

badan, bez ktérego tracg one w naukach o kulturze fizycznej swoje uzasadnienie.

W sumie uzna¢ mozna, ze walory poznawcze oraz prawdopodobna wartoéé metodyczna catego
pakietu badan, stanowi¢ mogg istotne informacje dla praktyki sportowej ze wzgledy na wykazywana

uzytecznos¢ niektérych , wskazanych spostrzezer i wnioskow.

Biorac pod uwage przytoczone okolicznosci, uznaje prezentowany cykl artykutéw pt.: Czynniki
wplywajgce na szybko$¢ zmian kierunku poruszania sie i zwinno$¢ zawodnikéw zespotowych gier
sportowych, jako oryginalne i wystarczajace osiggniecie naukowe Pana Doktora Marka tucjana

Popowczaka, stanowiace wypetnienie podstawowego warunku w staraniach o stopieri naukowy

doktora habilitowanego.

Aktywnos¢ naukowa w $rodowisku krajowym i zagranicznym

Powigkszajacy si¢ dorobek naukowy wynikat z dobrze zorganizowanej i uktadajacej sie
wspotpracy w $rodowisku wtasnym, wroctawskim a takie zagranicznym. Przebiegata ona takie
w formach staiy, z ktérych mozna tu wymieni¢ wielokrotny pobyt stazowo-naukowy w Katedrze

Kinezjologii i Gier Sportowych Uniwersytetu Szczeciriskiego. Podczas pierwszego (2 tygodnie w 2017r.),



ktorego opiekunkg byta dr hab. Teresa Zwierko, celem byto poznanie probleméw odnoszacych sig do
diagnozowania funkcji wizualnych w dziataniach ruchowych graczy i sposobow diagnozowania
w prébach wielokrotnych zmian kierunku poruszania sig. Byt nastepnie (2019r.) opiekunem stazu
naukowego pracownika tego uniwersytetu, realizowanego w AWF we Wroctawiu. Wspétuczestniczyi
przy tej okazji, w badaniach grantowych dotyczacych zwigzkéw miedzy okreslonym wariantem
genetycznym (BDNF rs 6265) a adaptacjg sensomotoryczng opartg na czynnikach percepcyjnych
i poznawczych w zadaniu ruchowym (zwinnosciowym). Wspdiprace stazowg z tg placowka
kontynuowat w nastepnych latach, przygotowujac kolejne dziatania badawcze i publikacyjne w zespole
naukowym przy Laboratorium Kinezjologii w Centrum Badan Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka.
Powstato w tej wspotpracy kilka artykutéow a wyniki przedstawiano na konferencjach (przykiadowo:
przedstawit Autor materiaty na konferencji w Sewilli w 2020 roku — nie wykazat jednak tego

w odrebnym spisie uczestnictwa w konferencjach, to kwestia porzadku sprawozdawczego).

W 2019 roku zrealizowat staz naukowy w Zaktadzie Teorii Sportu, Plywania i Ratownictwa Wodnego
AWF w Warszawie, ktérego opiekunem byt dr hab. Jakub Adamczyk. Celem byto podjecie dziatan
zmierzajacych do okreslenia funkcjonowania uktadu nerwowo-migsniowego, jego reakcji na réznego

rodzaju wysitki fizyczne. Efektem byto wspdtautorstwo artykutu naukowego.

Podejmowat takze dziatania naukowe z pracownikami Wydziatu Edukacji Uniwersytetu w Nitrze
w Stowacji (prof. Jaromir Simonek, dr hab. Pawet Horicka) w celu ,,analizowania znaczenia parametrow
antropometrycznych na komponenty zwinnosci (motoryczne i percepcyjno-kognitywne). Wyniki

opracowano w formie artykutu naukowego i zaprezentowano na konferencji w 2021 roku.

Wspdlne dziatania z dr. Paulo Henrigue Borgesem z Center for Research and Development in Football
and Futsal Uniwersytetu of Santa Catarina w Brazylii zwigzane byly z ,weryfikacjg wptywu zajmowanej
przez zawodnika pozycji podczas gry na interakcje wykonywane przez miodych pitkarzy w grach
jednostronnych, po uwzglednieniu wieku kostnego. Wyniki przedstawiono na kongresie i w artykule

opublikowanym w brazylijskim czasopismie.

Warto tu podkresli¢, ze wymienione interakcje naukowe, zawsze miaty jasno okreslong problematyke
—nawigzujgcg do giéwnego nurtu badawczego Kandydata i zakoriczone byly uczestnictwem

w konferencjach i publikacjami zbieranych wynikéw.

Nalezy tu odnotowa¢ inne - pod wzgledem problematyki — aktywnosci badawcze,
podejmowane w macierzystej Uczelni. | tak, np., w zespole profesora A. Rokity bywat kierownikiem,
gléwnym wykonawcg i wykonawcg w projektach ,Program ksztatcenia i wsp6tzawodnictwa miodziezy
uzdolnionej sportowo (2013) i ,Ksztaicenie zintegrowane z wykorzystaniem pitek edukacyjnych

EDUBAL (2010-2013). Skutkowato to licznymi opracowaniami naukowymi, ktérych byt wspétautorem.
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Uczestniczyt takze w pracach zespotu dr. hab. Jarostawa Domaradzkiego (AWF Wroctaw), w ktérych
»analizowano role ¢wiczenn interwatowych opartych o protokét Tabaty w lekcjach wychowania
fizycznego”. Jako koordynator i wykonawca przeprowadzit badania w projekcie pt. : Aktywnos¢ fizyczna
i edukacja zywieniowa w profilaktyce choréb cywilizacyjnych — aspekty teoretyczne i implikacje
praktyczne dla programu szkolnego wychowania fizycznego w szkole $redniej”. Wyniki badarn

zaprezentowano w doniesieniach naukowych.

Oprécz uczestnictwa w licznych projektach naukowych wczeéniej wymienionych kierowat
projektem Narodowego Centrum Nauki Miniatura 5 pt. Sterowanie okulomotoryczne w zadaniach
zwinnosci rekreacyjnej u zawodnikéw zespotowych gier sportowych (nr.rej.20021/05/X/N27/00478).
Jego celem byto okreslenie relacji pomigdzy wybranymi parametrami sterowania okulomotorycznego

a komponentami motorycznymi zwinnosci u graczy gier zespotowych.

Doswiadczenie w zespotowej pracy naukowej i organizacyjnej wykorzystywat w licznych
projektach badawczych prowadzonych gtéwnie w $rodowisku wroctawskim. Dotyczyly one m.in.
diagnozowania pitkarek i pitkarzy recznych, monitorowania szkolenia w zespotowych grach sportowych
mtiodziezy uzdolnionej sportowo, identyfikacji zainteresowari formami aktywnosci ruchowej z pitkg

ucznidw klas licealnych.

Efekty pracy badawczej przedkfadane s3 gtéwnie w artykutach naukowych. Réwnie wazng
sktadowg dziatalnosci akademickiej jest uczestnictwo w konferencjach naukowych i naukowo-
metodycznych, stanowigcych dobre pole do prezentacji wiasnych pogladéw i opinii w merytorycznej
i bezposredniej konfrontacji zaréwno w aspekcie naukowym, jak i praktycznym, trenerskim. To
zwigksza szanse na rozpowszechnienie wynikéw w zainteresowanych $rodowiskach. Kandydat
wykazuje tu uczestnictwo w 12 konferencjach naukowych krajowych i 5 zagranicznych. W tej czesci
zabrakto informacji o roli, jaka tam petnit. W stosownej czesci (6.5) nie wykazat w zestawieniu
wszystkich konferencji, odwotujac sie do wczesniej przedstawionych informacji w tym wzgledzie.
Zaburza to porzadek sprawozdania i utrudnia czytelnikowi dokonywanie potrzebnych uogéinien. Jest

to dos¢ charakterystyczne dla tego Autoreferatu.

Wyrazem rozpoznawalnego funkcjonowania w érodowisku naukowym kultury fizycznej jest
udziat np. w komitetach redakcyjnych czasopism, recenzowanie prac naukowych, czy cztonkostwo
w naukowych towarzystwach. Doé¢ skromnie wykazuje tu Kandydat jednorazowe uczestnictwo
w komitecie redakcyjnym wroctawskich Rozpraw Naukowych a takze wykonanie 32 recenzji dla 12
czasopism naukowych. Wigkszo$¢ recenzji dotyczyta czasopism z listy Thomson Scientific Master

Journal.
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Dr Marek t. Popowczak jest cztonkiem Migdzynarodowego Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych

w Krakowie oraz cztonkiem European College of Sport Science.

Dorobek naukowy

Dorobek naukowy Pana Marka tucjana Popowczaka w ujeciu liczbowym opisany zostat
w dokumencie sporzadzonym przez Osrodek Informacgji Naukowej Biblioteki Gtéwnej Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu pod nazwg ,INFORMACJIA NAUKOMETRYCZNA -
POSTEPOWANIE HABILITACYINE. Informacje dotyczace catego dorobku naukowego, Dr Marek

Popowczak”.

Wynika z niego, ze Kandydat jest autorem 44 prac oryginalnych, w tym 25 publikowanych
w czasopismach posiadajacych ,impact factor” i 19 prac w czasopismach bez tego wskaznika. S3 to
opracowania zespotowe; w pierwszym przypadku pierwszym autorem jest w 8 pracach, w drugim —
w 5 pracach. W aspekcie formainej jakosci prac, najbardziej owocny byt 2022 rok (10 prac). Jest
ponadto wspoétautorem (4. autor) rozdziatu monografii krajowej opracowanej w jezyku angielskim oraz

wielu niepunktowanych referatéw i streszczers w materiatach konferencyjnych.

taczna punktacja przedstawionego dorobku naukowego wynosi: IF=71.97; MEiN, MNiSW, KBN=2275.

Liczba cytowani (Cited Reference Search) wyniosta ogétem 108, bez autocytowar 75. Indeks Hirscha 5.

Prezentacja dziatalnosci naukowo-badawczej oraz tresci szczegétowego uzasadnienia cyklu prac
sktadajacych sie na ,giéwne osiagniecie” pokazujg systematyczne dazenie Kandydata do stafego,
ukierunkowanego rozwoju naukowego, konsekwentnie zwigzanego z réznymi aspektami zdolnosci
koordynacyjnych, w szczegdlnosci z uwarunkowaniami szybkosci zmian kierunku poruszania sie
i zwinnosci zawodnikéw zespotowych gier sportowych. Dos$wiadczenia i wyniki badan w zakresie
gtownego celu naukowego zwigzanego z tytutem ,osiggniecia” zebrane i opublikowane zostaty

w latach 2016-2022. Taki logiczny, roztozony w czasie ciag dziatari naukowych oceniam pozytywnie.

Catoksztatt dziatalnosci naukowej dra M.t. Popowczaka stanowi podstawe do uznania jego
wartosci, takze o znaczeniu metodycznym, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. W mojej opinii
stanowi on wystarczajace uzasadnienie dla wsparcia wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora

habilitowanego.
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Dziatalnos¢ organizacyjna i dydaktyczna w uczelni i w Srodowisku

Podstawowa dziatalno$¢ dydaktyczna Kandydata polegata na tworzeniu i realizacji licznych
programéw autorskich. Opracowat i prowadzit przedmioty, m.in.: ,specjalizacja instruktorska.
Koszykoéwka”, ,teoria i metodyka koszykéwki”, ,streetball”, a dla studentéw programu ERASMUS —
,Theory and metodology of basketball”. Byt promotorem i recenzentem kilkudziesieciu prac
licencjackich i magisterskich. Kierowat studenckim Kotem Naukowym , Koszykéwka”. Czionkowie tego
kota wykazywali sie uczestnictwem w konferencjach, publikacjami naukowymi, uzyskaniem stopnia
doktora nauk o kulturze fizycznej. W 2021 roku petnit funkcje promotora pomocniczego w przewodzie
doktorskim dotyczagcym uwarunkowan uczestnictwa dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo w grach
zespotowych. O jego kompetencjach, wiedzy i doswiadczeniu dydaktycznym zaswiadcza tez fakt
opiniowania wnioskéw w konkursie ,,0 wigczenie kwalifikacji do Zintegrowanego Rejestru Kwalifikacji
w ramach Sektorowych Ram Kwalifikacyjnych”. Whnioski dotyczyty kwalifikacji z zakresu teorii

i metodyki koszykowki.

W 2zyciu uczelnianym petnit rozmaite obowigzki cztonka Rady Wydziatu Wychowania

Fizycznego, pracujac m.in. w komisjach dydaktycznej, rekrutacyjnej i egzaminacyjnej.

Bardzo wazny jest w naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej dziatalnosci zakres oddziatywania
nauczyciela akademickiego na zewnetrzne sSrodowisko kultury fizycznej. Kandydat na tym polu
wykazywat wysoka i szerokg aktywnos¢ uczestniczac w licznych pracach organizacyjnych wydarzen
popularyzujacych nauke i w projektach finansowanych w drodze konkurséw krajowych i zagranicznych,
a takze aktywnie uczestniczac w organizacji wydarzen sportowo-rekreacyjnych. Warto zaznaczy¢, ze
od 2006 roku organizuje warsztaty praktyczne dla dzieci i miodziezy w ramach Dolnoslaskiego
Festiwalu Nauki prowadzac tam wyktady, zajecia metodyczne i pokazowe pomiary sktadowych budowy

ciata i sprawnosci fizycznej.

Za dziatalno$¢ naukowq, organizacyjng i sportowa wielokrotnie otrzymywat nagrody Rektora

i wyréznienia organizacyjne.

Konkluzja

Analiza przedstawionej dokumentacji dotyczacej dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego, w ktérym centralne miejsce zajmuje giéwne osiggniecie naukowe zatytutowane
»Czynniki wptywajace na szybkos$¢ zmian kierunku poruszania sig i zwinnoé¢ zawodnikéw zespotowych
gier sportowych” pozwala na wyrazenie pozytywnej oceny dokonar Pana doktora Marka tucjana

Popowczaka w powyiszych obszarach. Uznaje tym samym, ze spetnia on podstawowe wymogi
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stawiane samodzielnym nauczycielom akademickim, zwigzane z nadaniem stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej, okreslone w art.219 ust.1 pkt.2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku.

Zwracam si¢ wigc do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu z wnioskiem o kontynuowanie procedur zwigzanych

Z postgpowaniem habilitacyjnym doktora Marka . Popowczaka.

gl
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