Katowice, 11 wrzesnia 2023 r.

Dr hab. Rajmund Tomik prof. AWF Katowice

Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej i Turystyki
Akademia Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach

Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
wszczetym na wniosek dr. Marka Popowczaka
prowadzonym przez Rade¢ Kolegium Naukowego

Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijezykéw we Wroclawiu

1. Charakterystyka kandydata

Dr Marek Popowczak jest absolwentem studiéw magisterskich Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu (1992), w trakcie studiow uzyskal uprawnienia
instruktora lekkoatletyki, plywania, gimnastyki, piltki noznej, pilki siatkowej, gimnastyki
korekcyjnej. a po ich zakonczeniu trenera I klasy w koszykowce i trenera z licencja kategorii
A w koszykéwce. W roku 2008 zostal nauczycielem dyplomowanym wychowania
fizycznego. W roku 2009 uzyskal stopieni doktora nauk o kulturze fizycznej na podstawie
rozprawy: ,.Wykorzystanie zabaw i gier z pitka w procesie wychowania fizycznego do
rozwoju empatii uczniéw szkoly ponadgimnazjalnej” (AWF we Wroclawiu). Uczestniczyl w
licznych konferencjach dydaktycznych, szkoleniach i kursach doskonalgc swoje kwalifikacje
zawodowe 1 badawcze.

Od roku 2001 zatrudniony jest na réznych na stanowiskach w Katedrze Zespolowych
Gier Sportowych, Zakladzie Zespolowych Gier Sportowych Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Od lat jest tez nauczycielem w szkolach ponadpodstawowych

oraz trenerem koszykowki w roznych stowarzyszeniach sportowych.



2. Ocena osiagniecia naukowego, cyklu publikacji powiazanych tematycznie pod tytulem:

,Czynniki wplywajace na szybko$é zmian kierunku poruszania si¢ i zwinno§¢é

zawodnikéw zespolowych gier sportowych”

Jako osiagniecie naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora stanowiace znaczny

wklad w rozw6j nauk o kulturze fizycznej dr M. Popowczak wskazuje cykl 6 publikacji

powigzanych tematycznie, opublikowanych w czasopismach z Thomson Scientific Master

Journal List po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, pod tytulem: ..Czynniki

wplywajace na szybko$¢ zmian kierunku poruszania si¢ i zwinno$¢ zawodnikow zespoltowych

gier sportowych”. Sumaryczna warto$¢ wspdlczynnika IF cyklu wynosi 14,537, 485 pkt. MEiN.

W skiad cyklu wchodza nastgpujace prace:

I

Popowczak M., Struzik A., Rokita A, Pietraszewski B. The level of selected
coordinative motor abilities of basketball players aged 16-18. Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 2015: vol. 55, nr 10, s.1138-1 144.

Popowczak M., Rokita A., Struzik A., Cichy 1., Dudkowski A., Chmura P. Multi-
directional sprinting and acceleration phase in basketball and handball players aged 14
and 15 years. Perceptual and Motor Skills, 2016: vol. 123, nr 2, s. 543-563,
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s. 109-117.
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Relationship between Body Height, Body Mass Index and Change of Direction Speed,
Agility in Elite Female Basketball and Handball Players. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2022: vol 19, nr 22, art. 15038, s. 1-12.



We wszystkich szesciu pracach Habilitant byl pierwszym autorem. Jego wkiad w ich
powstanie byl dominujacy polegal najczesciej na dokonaniu przegladu literatury,
zaprojektowaniu badan, przygotowaniu metodologii badan, wykonaniu badan wilasciwych,
przygotowaniu manuskryptu artykutu, wykonaniu analizy wynikow, dokonaniu korekty przed
zlozeniem do recenzji, dokonaniu korekty po recenzjach.

W autoreferacie jako cel cyklu szesciu publikacji Autor okresla poszukiwanie znaczenia
poziomu szybkos$ci zmian kierunku poruszania si¢ oraz zwinnosci jako kluczowych zdolnosci
motorycznych u graczy zespolowych gier sportowych. Uszczegélawia go do trzech zagadnien:
okreslenia poziomu zwinnosci u zawodnikéw zespolowych gier sportowych, analizowania
szybkos¢ zmian kierunku poruszania si¢ u sportowcow trenujacych zespolowe gry sportowe oraz
poznania czynnikéw  (somatycznych, okoruchowych, percepcyjnych, motorycznych)
warunkujacych szybko$¢ zmian kierunku poruszania si¢ oraz zwinnosc.

Konkludujac ta cze$é recenzji pragng stwierdzi¢, ze jednotematyczny cykl prac
Kandydata pod tytulem ..Czynniki wplywajgce na szybko$¢ zmian kierunku poruszania si¢ i
zwinnoéé zawodnikow zespolowych gier sportowych™ stanowi wartosciowa, metodologicznie i
tematycznie spojng analize naukowa. Jej walorem jest gruntowne uzasadnienie teoretyczne,
wlasciwie opracowana metodologia badawcza, jasna prezentacja wynikow badan i konkluzje
naukowe i aplikacyjne, ktére wskazuja na gruntowne przygotowanie teoretyczne Habilitanta.
Na temat zasadniczych badan opisywanych powyzej chciatbym sformulowaé uwage polemiczna
zwiazana z niedosytem jaki odczuwam wynikajacym z braku okreslenia wplywu poziomu
analizowanych przez Autoréw publikacji zdolnosci (szybkosci zmian kierunku poruszania si¢
oraz zwinnoéci jako kluczowych zdolnosci motorycznych u  graczy zespolowych gier
sportowych) na efektywnosci gry zawodnikéw, mierzonej np. skutecznoscig rzutowa, liczba
zdobytych punktéw (bramek) lub efektywnosciag dzialan defensywnych i ofensywnych. Tego
typu analiza bylaby znaczacym problemem badawczym i mialaby jeszcze wigkszy walor
aplikacyjny dla treneréw gier sportowych. Tym niemniej, w moim przekonaniu, wartos¢
naukowa tych prac pozwala na uznanie ich za osiggni¢cie naukowe stanowigce znaczny wklad w

rozwdj nauk o kulturze fizycznej.

3. Pozostale publikacje naukowe

Dr Marek Popowczak wykazal si¢ aktywnoscia naukowa rowniez w innych
zagadnieniach i problemach badawczych, czego efektem sg liczne i warto$ciowe publikacje. Na

wyroznienie zashuguja prace dotyczace roli ¢wiczen interwalowych w lekcjach wychowania

3



fizycznego — efektem sa dwie publikacje, ktorych Habilitant jest pierwszym autorem
(opublikowane w czasopismach Kinesiology oraz Scientific Reports). Jest robwniez pierwszym
autorem 6 innych publikacji dotyczacych réznych aspektow aktywnosci ruchowej dzieci i
milodziezy. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej byl autorem i wspolautorem
3 rozdzialow w monografiach, 17 oryginalnych artykuléw naukowych w czasopismach
znajdujacych si¢ na liscie Thomson Scientific Master Journal (laczny IF = 50,094) oraz 14
oryginalnych artykuléw naukowych w czasopismach nie bgdacych indeksowanych na liscie
MEiN (lacznie 128 pkt). Prezentowal tez doniesienia naukowe na 12 konferencjach naukowych
krajowych i 5 zagranicznych.

Tematyka, objetosé, a takze warto$¢ naukowa tej czesci dorobku uzupelniajg wyzej
opisane prace z jednotematycznego cyklu prac Kandydata. Ukazujg go jako naukowca,
potrafigcego budowaé i uczestniczy¢ w zespolach badawczych, czg¢sto wieloosrodkowych. W
pracach tych podejmowano rézne problemy badawcze z zakresu nauk o kulturze fizycznej
dotyczacych m.in. kinezjologii, teorii treningu sportowego oraz metodyki wychowania
fizycznego. W mojej ocenie rowniez ta czgsci dorobku naukowego Kandydata jest wartosciowa,
doskonale uzupelnia prace jednotematycznego cyklu publikacji i pozwala uzna¢ jego wklad w

rozwoOj nauki za znaczacy.

4. Ocena aktywnos$ci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni lub instytucji

naukowej, w tym o wymiarze mi¢dzynarodowym

Habilitant wykazal si¢ rowniez znaczaca aktywnoscig naukowa zwigzang ze wspoélpraca z
innymi jednostkami naukowymi, w tym zagranicznymi. Odbyl staze naukowe w Katedrze
Kinezjologii i Gier Sportowych Uniwersytetu Szczecinskiego (2017 oraz w 2021-2022 r.) czego
efektem byly wartosciowe publikacje, w ktérych byl on wspélautorem. W zespole badawczym
dr. hab. Jakuba Adamczyka z Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie, podczas stazu naukowego w Zakladzie Teorii Sportu, Plywania i Ratownictwa
Wodnego (2019 r.) podjal prace zmierzajace do okreslenia funkcjonowania ukiadu nerwowo-
mie$niowego oraz jego reakcji na réznego rodzaju wysilki fizyczne. Efektem tego stazu byla
znaczaca publikacja naukowa, ktorej byl wspolautorem.

Wymiar miedzynarodowy dzialalnosci naukowej Kandydata wigze si¢ z uczestnictwem
we wspolnych przedsiewzigciach badawczych z jednostkami zagranicznymi. Przykladem jest
jego udzial, wspdlnie z pracownikami Wydzialu Edukacji Uniwersytetu Konstantyna Filozofa w

Nitrze na Slowacji, w projekcie pt. .Hodnotenie rozhodovacich funkcii Sportovea vo vybranych
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kolektivnych a individualnych $portoch™ w ramach programu Naukowej Agencji Grantow
Ministerstwa Edukacji, Nauki, Badan Naukowych i Sportu Republiki Stowackiej oraz
Slowackiej Akademii Nauk (2022-2024). Podjal réwniez wspoélprace z dr. Paulo Henrique
Borges z Center for Research and Development in Football and Futsal, Federal University of
Santa Catarina w Brazylii. Rowniez i ten kontakt zaowocowal wspolna publikacja dotyczaca
brazylijskich pitkarzy recznych.

Bardzo wysoko nalezy oceni¢ ta czes¢ dorobku naukowego dr. M. Popowczaka.
Podejmowal on liczne proby wspolpracy z innymi osrodkami czego efektem zawsze byly
wspdlne publikacje. Swiadezy to o jego aktywnosci i otwarciu na rozwdj poprzez kontakty z

innymi zespotami badawczymi w tym zagranicznymi.

5. Ocena udzialu Habilitanta w innych przedsi¢wzigciach badawczych

Na wyroéznienie zastluguje rowniez fakt, ze Habilitant byl kierownikiem projektu
Narodowego Centrum Nauki MINIATURA 5 pt. ..Sterowanie okulomotoryczne w zadaniach
zwinnosci reakcyjnej u zawodnikow zespolowych gier sportowych™ (2021-2022), ktérego celem
bylo okreslenie relacji pomigdzy wybranymi parametrami sterowania okulomotorycznego a
komponentami motorycznymi zwinnosci u graczy gier zespolowych.

Uczestniczyl tez w licznych dzialaniach naukowych realizowanych przez zespol
badawczy prof. dr. hab. Andrzeja Rokity dotyczacych diagnozowania i monitorowanie szkolenia
w zespolowych grach sportowych milodziezy uzdolnionej ruchowo. Pod kierunkiem dr. hab.
Jarostawa Domaradzkiego prowadzil analizy roli ¢wiczen interwalowych, opartych o protokot
Tabaty w lekcjach wychowania fizycznego oraz byl koordynatorem i wykonawcg w projekcie pt.
..Aktywnos$¢ fizyczna i edukacja zywieniowa w profilaktyce choréb cywilizacyjnych — aspekty
teoretyczne i implikacje praktyczne dla programu szkolnego wychowania fizycznego w szkole
éredniej”. Uczestniczyl rowniez w kilku innych zespolach badawczych prowadzacych prace
naukowe w AWF we Wroclawiu.

Uzyskanie grantu NCN oraz udzial w pracach zespolow kierowanych przez wybitnych
profesorow AWF we Wroclawiu nalezy wysoko oceni¢, bo $wiadczy to o uznaniu go za
naukowca o kompetencjach docenianych zar6wno przez recenzentow zewnetrznych jak i we

wlasnym srodowisku pracy.



6. Ocena osiagnie¢ Habilitanta w zakresie dzialalnosci organizacyjnej, dydaktycznej i

popularyzatorskiej

W trakcie pracy dr M. Popowczak wykazal si¢ istotng aktywnoscig w zakresie
organizacyjnym, zwigzang z dzialalnosci dydaktyczna, sportem akademickim oraz
popularyzowania dziatalnosci badawczej. Na wyroznienie w zakresie dzialalnosci organizacyjnej
zastuguja koordynowanie wspolpracy Uczelni z Liceum Ogolnoksztalcgecym nr XVII im.
Agnieszki Osieckiej we Wroclawiu oraz liczny udzial w uczelnianych komisjach i radzie
wydzialu. Znaczacym osiagnieciem dydaktycznym jest przygotowanie autorskich programow
specjalizacji zawodowej (trenerskiej), specjalizacji instruktorskiej, kursow instruktorskich 1
innych przedmiotéw, byl tez promotorem i recenzentem prac dyplomowych oraz pelni rolg
opiekuna naukowego Studenckiego Kola Naukowego ,.Koszykowka”. Wiaczal si¢ w dzialania
popularyzujace nauke jako wspélorganizator licznych konferencji naukowych. Angazowal si¢ w

rozw6j sportu akademickiego i organizacj¢ uczelnianych wydarzen sportowo-rekreacyjnych.

Podsumowujac pozytywnie oceniam osiagni¢cia Habilitanta i jego zaangazowanie w

dzialalno$¢ organizacyjng, dydaktyczna i popularyzatorska.

Konkluzja

Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego dr Marka Popowczaka stwierdzam, ze spelnia on kryteria wymagane stosowng
ustawg przy ubieganiu si¢ o stopien doktora habilitowanego. Posiada w dorobku osiggnigcia
naukowe, stanowigce znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej oraz
wykazuje si¢ istotng aktywnoscia naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji

naukowej, w tym takze zagranicznych.

W zwiazku z powyzszym kieruj¢ do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie Pana dr Marka

Popowczaka do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.
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