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Ocena caloksztaltu dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
oraz osiagnie¢cia naukowego wskazanego w formie monotematycznej serii publikacji

pt. ,,Czynniki wplywajqce na szybkos¢ zmian kierunku poruszania sig i zwinnosé
zawodnikow zespolowych gier sportowych”

w post¢powaniu dotyczacym nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego

nauk o kulturze fizycznej dr Markowi Popowczakowi

Podstawa do sporzadzenia recenzji osiagni¢é¢ naukowych Pana dr Marka Popowczaka i
wskazania, czy te osiagnigcia wraz z innymi dokonaniami Kandydata po uzyskaniu stopnia
doktora, wykazuja jednoznacznie Jego znaczacy wklad w rozwdj nauk o kulturze fizycznej
zgodnie z zapisami okreslonymi w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 742) jest pismo Przewodniczacego
Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Olimpijczykéw Polskich
we Wroclawiu, prof. dr hab. Krzysztofa Mackaly z dnia 04. lipca 2023 roku.

Ocena osiggnie¢ dr Marka Popowczaka opracowana zostala w oparciu o dostarczone
dokumenty. ktére spelniajg wymogi formalne w kontekscie obowiazujacych przepiséw prawa
na dzien wszczecia postgpowania habilitacyjnego oraz sa kompletne do dokonania recenzji

zgodnie z obowiazujacymi kryteriami.



Ogolna charakterystyka Habilitanta

Doktor Marek Popowczak urodzil si¢ 1 marca 1968 roku w Rzeszowie. Jest
absolwentem Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu. Z Uczelnig ta zwigzane jest cale zycie zawodowe Kandydata. W tejze Uczelni
zdobyl w 2009 roku swoj pierwszy stopien naukowy na podstawie rozprawy doktorskiej pt
..Wykorzystanie zabaw i gier z pitka w procesie wychowania fizycznego do rozwoju empatii

uczniow szkoly ponadgimnazjalnej” (promotor: prof. dr hab. Andrzej Szmajke).

Kandydat posiada wiele uprawnien instruktorskich i trenerskich oraz branzowych.
Wymienié¢ nalezy przede wszystkim tytul trenera klasy mistrzowskiej (2015), menadzera sportu
(studia podyplomowe w 1997) oraz dyplomowanego nauczyciela wychowania fizycznego
(2008). Posiada rozliczne doswiadczenie zawodowe zwigzane zaréwno z praca w uczelni
wyzszej, jak i w klubach i stowarzyszeniach sportowych. Dyscypling wiodaca bez watpienia
jest koszykowka. Jednoczesnie dr Popowczak ma wieloletnie do§wiadczenie w pracy w szkole,
co osobiscie uwazam za czynnik bardzo pomocny i wskazany w pracy ze studentami na

kierunku pedagogicznym.

W pracy na wroclawskiej AWF dr Marek Popowczak przeszed! wiele szczebli kariery -
od asystenta, przez wykladowce, starszego wykladowce, do obecnie zajmowanego stanowiska

adiunkta badawczo-dydaktycznego.

Aktywno$¢ naukowa wyraza si¢ w udokumentowanej osiagnigciami wspolpracy z
osrodkami akademickimi w Brazylii (University of Santa Catarina), na Stowacji (Uniwersytet
Konstantyna Filozofa) i w Polsce (Uniwersytet Szczecinski oraz warszawska AWF).
Najwigckszy wplyw na osiagnigcia wlasne — jak wynika z analizy dorobku i przedstawionych
dokumentéw — Kandydat wyniost ze wspdtpracy w ramach nie jednego, ale w zasadzie dwdch
stazy naukowych w Uniwersytecie Szczecinskim i wspolpracy z dr hab. Teresg Zwierko. Dr
Popowczak na macierzystej Uczelni jest czlonkiem zespolu badawczego prof. dr hab. Andrzeja

Rokity.

Kandydat uczestniczyl w realizacji kilku projektow badawczych w AWF, a jego
najwiekszym dotychczasowym osiagnigciem w zakresie prowadzenia projektow bylo pelnienie
funkcji kierownika projektu Narodowego Centrum Nauki .,MINIATURA 5 pt. ,.Sterowanie
okulomotoryczne w zadaniach zwinno$ci reakcyjnej u zawodnikow zespolowych gier

sportowych™ (nr rej. 2021/05/X/NZ7/00478). Celem projektu bylo okreslenie relacji pomigdzy



wybranymi parametrami sterowania okulomotorycznego a komponentami motorycznymi
zwinnosci u graczy gier zespolowych.

Dr Marek Popowczak jest czlonkiem Migdzynarodowego Towarzystwa Gier
Sportowych oraz European College of Sport Science. Kandydat ma takze bogate doswiadczenia
w obszarze popularyzacji nauki. Jest opiekunem Studenckiego Kola Naukowego oraz jest
zaangazowany w prowadzenie warsztatow podczas Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki.

Podsumowujac krotka charakterystyke sylwetki Kandydata pragne zauwazy¢, ze dr
Marek Popowczak jest nauczycielem akademickim o znaczacym dorobku dydaktycznym,

organizacyjnym i naukowym.

Dzialalnos§¢é naukowo-badawcza

Przechodzac do charakterystyki dzialalnos$ci naukowo-badawczej stanowigcej istote
oceny w procedurze habilitacyjnej zaczng od ustosunkowania si¢ do warto$ci osiggnigcia

naukowego, nastepnie odniose si¢ do pozostatych osiagni¢¢ naukowych Habilitanta.

Dr Marek Popowczak wskazal jako osiagnigcie naukowe jednotematyczny cykl prac pt
“Czynniki wplywajace na szybko$¢ zmian kierunku poruszania si¢ i zwinnos¢ zawodnikow
zespolowych gier sportowych™. Na cykl ten sklada si¢ sze$¢ prac opublikowanych w latach
2015 — 2022 w czasopismach naukowych znajdujacych si¢ na tzw. liscie filadelfijskiej. Wyniki
badan opublikowane zostaly w nastepujacych periodykach: Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, Perceptual and Motor Skills, Journal of Sports Science and Medicine, JERPH
(dwie prace) i Frontiers in Psychology. We wszystkich tych pracach Kandydat byl pierwszym
i wiodgcym autorem (odpowiednie o$wiadczenia zostaly zlozone w formie oswiadczen i
zawarte zostaly w przedlozonej do oceny dokumentacji). Laczna warto$¢ punktowa prac

wskazanych jako osiagniecie naukowe wyniosta 14,537 IF oraz 485 punktéw MEiN.

Wartosci bibliometryczne cyklu nalezy zna¢ za relatywnie wysokie. Jednak stanowig
one jedynie informacje dodatkowa — uzupelniajaca warto$¢ merytoryczng osiggnigcia.
Przechodzac zatem do oceny osiggniecia naukowego na poczatku chcialem stwierdzi¢, ze
podjeta tematyke uwazam za oryginalng i wazna poznawczo. Problematyka zmiany kierunku
poruszania si¢ jest aktualnie uwazana za kluczowy element decydujacy o efektywnosci gry. O
randze i aktualnosci tematyki najlepiej $wiadczy jako$¢ i liczba prac ukazujacych si¢ w
najlepszych periodykach w ostatniej dekadzie. Jednoczesnie nalezy wskaza¢ na wiele

probleméw natury metodologicznej w realizacji projektow badawczych w poruszanej przez
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Kandydata tematyce badawczej. By¢ moze fakt czgsciowo thumaczy rozpigtos¢ czasowg prac
wykazanych w cyklu (7 lat). W tym miejscu pozwolg sobie na uwage, ktéra nie ma charakteru
zarzutu wobec Kandydata, a mianowicie moim subiektywnym zdaniem cykl zlozony z
zaproponowanych prac, ale z pominigciem pierwszych dwoch, bylby réwnie spojny,
warto$ciowy i spelniajgcy wymagania ustawy. By¢ moze bylby nawet odrobing lepszy.
Wracajgc jednak do recenzji, tematyka wystgpujaca w literaturze fachowej pod terminem
..change of direction” (COD) jest wymagajaca zarowno pod wzglgdem metodologicznym, gdyz
pomiary dokonywane sa czgsto na pograniczu oceny ilosciowej i jakosciowej, jak i ze wzgledu
na interdyscyplinarny charakter niezbgednych analiz. Pamigta¢ bowiem nalezy o dzialaniu w
czasie i przestrzeni oraz mnogosci stopni swobody i skomplikowanym procesie kontroli
motorycznej podczas realnych dzialan sportowych. Warto podkresli¢, ze Kandydat w pracach
stosowal obiektywne metody pomiarowe i to w interesujaco zaplanowanych procedurach
eksperymentalnych, co uwazam za najistotniejszy element wartosciujacy przedstawiony do
oceny cykl. Uwazam bowiem, Zze zaproponowane w pracach dr Marka Popowczaka uklady
pomiarowe i procedury badawcze moga inspirowa¢ do badan na innych grupach oraz w innych
relacjach do okreséw sensytywnych w procesie treningowym. Mozna w zasadzie bez
ograniczen wykorzysta¢ zaproponowane procedury takze do badania na przyklad roli
obwodowego i osrodkowego zmeczenia w kontekscie zmiany kierunku ruchu i wielu innych

waznych poznawczo zagadnien.

Wsroéd wnioskow plynacych z przeprowadzonych badan za najwazniejsze uwazam
stwierdzenie, ze roznice w rozwoju motorycznym spowodowane réznymi czynnikami
biologicznymi. treningowymi i spolecznymi niwelowane moga by¢ poprzez odpowiednio
przygotowany proces treningowy. Sam proces treningowy czesto powinien zawiera¢ elementy
indywidualnej pracy treneréw z zawodnikiem.

Analiza podjetej w poszczegélnych pracach problematyki badawczej pozwala na
stwierdzenie, ze przedstawiony do recenzji cykl publikacji spelnia wymoég zapisany w ustawie,
tzn. cykl stanowi zbidr prac jednotematycznych. Nie cheac ocenia¢ kazdej z prac wehodzacych
w sklad cyklu z osobna odniose si¢ do wartosci calego osiagnigcia. Wartos¢ punktowa na tle
standardow wyznaczonych w naszych naukach na przestrzeni ostatnich lat, uzna¢ mozna jako
wysoka. Réwnie pozytywnie wypada ocena jakosciowa prac wskazanych przez Kandydata.
Moim zdaniem dokonania Habilitanta stanowig znaczacy wklad w rozwoj nauk o kulturze
fizycznej. Podsumowujac, osiagnigcie naukowe w postaci przedstawionego cyklu prac,

oceniam pozytywnie.



Przechodzac do tego oceny pozostalych osiagnig¢ skladajacych si¢ na caloksztalt
dorobku naukowego Habilitanta trzeba zauwazy¢, ze w zasadzie calo$¢ dorobku uzyskana
zostala po promocji doktorskiej. Na dorobek punktowy sklada si¢ — zgodnie z dolgczonym do
dokumentacji zestawieniem — ponad 2000 pkt (MNiSW / MEiN) oraz ponad 70 pkt IF
(dokladanie 71,97). Liczba cytowan wynosi 93, natomiast wskaznik Hirscha ma wartos¢ 5. W
tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze nie sa to wartosci wysokie, jednakze stosunkowo duzo prac
(najwiecej w 2021 roku) o najbardziej aktualnej w literaturze $wiatowej problematyce zostala
opublikowana niedawno. Tym samym mozna mie¢ uzasadnione przypuszczenia, ze wartosci
naukometryczne calosci dorobku Kandydata beda rosna¢. Na potwierdzenie tych slow
przytocze fakt, ktory ze wzgledow formalnych nie byt brany pod uwage przy formulowaniu
wnioskéw w niniejszej recenzji, Ze w momencie opracowywania oceny dorobku wartosci
cytowan i wskaznika H byly juz wyzsze — tj odpowiednio 141 cytowan oraz H=7. Na
podkreslenie zastuguje takze fakt, ze dr Marek Popowczak w 28% og6tu prac jest pierwszym
autorem, w 25% ostatnim i w az 41% jest autorem korespondencyjnym. Tematyka prac w
dorobku jest zroznicowana, jednakze w zdecydowanej wigkszosci dotyczy takich nurtow
badawczych jak uwarunkowania efektywno$ci gry, innowacyjne metody treningowe,
preferowane formy aktywnosci ruchowej u dzieci i mlodziezy oraz diagnoza potencjalu

motorycznego. Stwierdzam, ze dorobek naukowy Kandydata jest znaczacy.

Whiosek koncowy

Na podstawie oceny przedstawionego osiagnigcia i dorobku naukowego, biorac pod
uwage takze dotychczasowe efekty dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej, rekomenduj¢
Wysokiej Radzie Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im.
Olimpijczykow Polskich we Wroclawiu dopuszczenie Pana Doktora Marka Popowczaka
do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego. Tym samym stwierdzam. ze w mojej opinii
Kandydat spelnia wymogi Ustawy o Tytule i Stopniach Naukowych stawiane w
postepowaniach habilitacyjnych.

Grzegafz Juras



