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Recenzja dorobku naukowego dr. Marka Popowczaka w zwigzku
z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Opinia zostata sporzadzona na podstawie Uchwaly nr 52/2023 Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu
z dnia 15 czerwca 2023 roku w sprawie powotania komisji habilitacyjnej w postgpowaniu
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, wszczetym na wniosek dr. Marka
Popowczaka.

Oceny osiggnie¢ naukowych Doktora Marka Popowczaka dokonano w oparciu
o nastepujace kryteria okreslone w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
z dnia 20 lipca 2018 roku:

1. posiadanie stopnia doktora (kryterium I);

2. posiadanie w dorobku osiggnigcia naukowego, stanowigcego znaczny wktad w rozwoj
okreslonej dyscypliny, ujetego w formie cyklu powigzanych tematycznie artykutlow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych
materialach z konferencji miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu
w ostateczne] formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b (kryterium 11);

3. aktywnos$¢ naukowa albo artystyczng realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji

naukowej lub instytucji kultury, szczegolnosci zagranicznej (kryterium I11).



1. Posiadanie stopnia doktora (kryterium 1) oraz charakterystyka Kkariery

zawodowej

Pan dr Marek Popowczak uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w 2009 roku. Jego rozprawa doktorska,
pod tytutem ,,Wykorzystanie zabaw i gier z pitka w procesie wychowania fizycznego do
rozwoju empatii uczniow szkoty ponadgimnazjalnej”, zostata przygotowana pod kierunkiem
profesora Andrzeja Szmajki.

Doktor Marek Popowczak to doswiadczony specjalista z obszaru kultury fizycznej,
badacz i rdwnocze$nie wszechstronnie przygotowany do zawodu nauczyciel akademicki.
Swoja karierg rozpoczat od uzyskania dyplomu magistra wychowania fizycznego w 1992 roku
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. W tym samym roku uzyskat liczne
uprawnienia w roznych dyscyplinach sportu, co podkresla Jego odpowiednie przygotowanie do
pracy dydaktycznej, szkoleniowej oraz stanowi istotny walor wspierajacy rozwdj naukowy.
W kolejnych latach, Pan dr Popowczak intensywnie rozwijat swoje kompetencje trenerskie
w koszykoéwce, czego dowodem jest uzyskanie uprawnien trenera Il, a nastepnie | klasy,
odpowiednio w 1994 i 1996 r. Nalezy podkresli¢, iz w 1997 r., Pan doktor ukonczyt
menedzerskie studia podyplomowe, a w 2008 roku wuzyskal stopien nauczyciela
dyplomowanego wychowania fizycznego. Kolejnym etapem byta — wspomniana wczes$niej —
obrona doktoratu w 2009 roku. Dalej, Jego rozwo¢j akademicki uwidaczniat si¢ w postaci
prowadzonych licznych badan i publikacji naukowych, wspolpracy z innymi badaczami
I realizacji projektow dydaktycznych i naukowych. Co warte podkreslenia, dr Popowczak
podnosit swoje kompetencje rowniez jako organizator szkolen, konferencji dydaktycznych
i warsztatow, a odpowiednio w roku 2018 i 2021, otrzymat Medal Komisji Edukacji Narodowej
1 Srebrny Medal za Dtugoletniag Stuzbe.

Od ponad dwoch dekad dr Marek Popowczak zwigzany jest z Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, poczatkowo jako asystent, pdzniej wykladowca, a obecnie jako
pracownik badawczo-dydaktyczny. Dodatkowo, od 1992 roku, pracuje jako nauczyciel
w roznego typu szkotach ponadpodstawowych. Warto nadmieni¢, iz Pan doktor jest rowniez
aktywnym trenerem koszykowki, pracujagcym w roznych klubach i federacjach.

Podsumowujac, Pan dr Popowczak spetnia kryterium | (posiadanie stopnia doktora),

réwniez przebieg Jego kariery zawodowej nalezy oceni¢ pozytywnie.



2. Osiagniecia naukowe kandydata, w tym ocena wkladu naukowego w rozwdj

dyscypliny nauk o kulturze fizycznej

2.1. Posiadanie w dorobku osiggniecia naukowego, stanowigcego znaczny wktad w rozwoj
okreslonej dyscypliny, ujety w formie cyklu powigzanych tematycznie artykutow

naukowych (kryterium I1)

Przedtozonym przez dr. Marka Popowczaka osiggnieciem naukowym stanowigcym
podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego jest cykl szeSciu
artykutldéw naukowych zatytulowany ,,Czynniki wplywajace na szybko$¢ zmian kierunku
poruszania si¢ i zwinno$¢ zawodnikow zespotowych gier sportowych”. Sa to:

Praca nr 1.

Popowczak Marek, Struzik Artur, Rokita Andrzej, Pietraszewski Bogdan. The level of selected
coordinative motor abilities of basketball players aged 16-18. Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 2015: vol. 55, nr 10, s.1138-1144.

Praca nr 2.

Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Struzik Artur, Cichy Ireneusz, Dudkowski Andrzej,
Chmura Pawet. Multi-directional sprinting and acceleration phase in basketball and handball
players aged 14 and 15 years. Perceptual and Motor Skills, 2016: vol. 123, nr 2, s. 543-563,
d0i:10.1177/0031512516664744.

Praca nr 3.

Popowczak Marek, Rokita Andrzej, Swierzko Kamil, Szczepan Stefan, Michalski Ryszard,
Mackata Krzysztof. Are linear speed and jumping ability determinants of change of direction
movements in young male soccer players? Journal of Sports Science and Medicine, 2019: vol.
18,nr1,s.109-117.

Praca nr 4.

Popowczak Marek, Domaradzki Jarostaw, Rokita Andrzej, Zwierko Michat, Zwierko Teresa.
Predicting visual-motor performance in a reactive agility task from selected demographic,
training, anthropometric, and functional variables in adolescents. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 2020: vol. 17, nr 15, art. 5322, s. 1-13,
d0i:10.3390/ijerph17155322.



Praca nr 5.

Popowczak Marek, Cichy Ireneusz, Rokita Andrzej, Jaroslaw Domaradzki. The relationship
between Reactive Agility and Change of Direction Speed in Elite Female Basketball and
Handball Players. Frontiers in Psychology, 2021: vol. 12, nr 4124, art. 708771, doi:
10.3389/fpsyg.2021.708771.

Praca nr 6.

Popowczak Marek, Hori¢ka Pavol, Simonek Jaromir, Domaradzki Jarostaw. The Functional
Form of the Relationship between Body Height, Body Mass Index and Change of Direction
Speed, Agility in Elite Female Basketball and Handball Players. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 2022: vol 19, nr 22, art. 15038,s. 1-12, doi:
10.3390/ijerph192215038.

Kazda z przygotowanych publikacji byta efektem pracy zespotowej, jednakze
Pan dr Popowczak miat dominujacy wktad w powstanie wszystkich zawartych w cyklu prac,
w tym przeglad literatury, projektowanie badan, przygotowanie metodologii badan, wykonanie
badan wlasciwych, przygotowanie manuskryptu artykutu, analiz¢ wynikéw, korekte przed
zlozeniem pracy do recenzji, korekte po recenzjach, przygotowanie rycin 1 tabel
oraz nadzorowanie korespondencji z czasopismem. Artykuty zostaly opublikowane w latach
2015-2022, w wigkszosci W renomowanych migedzynarodowych czasopismach naukowych,
takich jak Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, Perceptual and Motor Skills, Journal
of Sports Science and Medicine czy Frontiers in Psychology. W skali catego cyklu artykutow,
Habilitant uzyskat sumarycznie 485 punktow wedlug MEIN oraz 14,537 punktow
wspotczynnika wptywu Impact Factor.

W dynamicznie rozwijajagcym si¢ §wiecie gier zespotowych, wzrastajaca objgtos¢ oraz
intensywno$¢ obcigzen treningowych i startowych stawia przed $rodowiskiem sportowym
nowe wyzwania badawcze. Trening sportowy staje si¢ coraz bardziej wyrozumowany,
a 0 koncowym wyniku zaczynaja decydowac ,detale”, nierzadko bgdace efektem pracy
sztabow, w ktorych badacze odgrywaja znaczaca rolg. Tak tez nalezy spojrze¢ na dziatalnos¢
naukowg oraz problematyke badawcza, ktorg zajmuje si¢ Doktor Popowczak. W sposob
oryginalny, ciekawy, a zarazem ekspercki stara si¢ On zidentyfikowac czynniki wplywajace
na szybko$§¢ zmian kierunku poruszania si¢ 1 zwinno$¢ zawodnikow zespotowych gier
sportowych. Pomimo, iz zwinno$¢ i szybko$¢ zmian kierunku poruszania si¢ byty przedmiotem

licznych badan, to ich nieoczywista relacja — w dalszym ciggu — pozostawia duzg przestrzen do



badan. Wciaz brakuje jednoznacznych definicji i interpretacji mechanizméw je warunkujgcych,
co utrudnia stworzenie efektywnych strategii treningowych ukierunkowanych na poprawg tych
zdolnos$ci. Stad eksploracja naukowa tych obszaréw wydaje si¢ wysoce pozadana, zarowno
w aspekcie poznawczym, jak i aplikacyjnym. Warto podkresli¢, iz sam Habilitant wskazuje,
iz zalozenia teoretyczne oraz zastosowane procedury badawcze — w opublikowanych
dotychczas pracach — nie zawsze sg adekwatne do stawianych celow. Przyktadowo, stwierdza,
iz ,,W dostepnej literaturze naukowej czgsto podejmowano proby okreslenia poziomu AG
i CODS w popularnych testach motorycznych np. T-test, Y-test, ktore nickoniecznie
odzwierciedlaly sposob poruszania si¢ graczy w okreslonej dyscyplinie sportowej”. Rowniez
formutuje inne stwierdzenie, cytuj¢: ,,Ponadto, rzadko podejmowano proby okreslenia
komponentoéw percepcyjno-poznawczych w probach zwinnosciowych i1 szybko$ciowych.
Aktualnie, nieznane jest znaczenie sprawnosci okoruchowej podczas poruszania si¢ po
nieplanowanym i zaplanowanym torze. A przeciez kazdy moment COD wymaga kontroli
wzrokowej i szybkich decyzji.”

Wedtug postawionych zatozen, problem badawczy — wskazany przez Habilitanta —
identyfikuja trzy cele badan. Pierwszy to ,,Okreslenie poziomu AG u zawodnikéw zespotowych
gier sportowych”, drugi ,,Analizowanie CODS u sportowcow trenujacych zespolowe gry
sportowe” i trzeci ,,Poznanie czynnikéw (somatycznych, okoruchowych, percepcyjnych,
motorycznych) warunkujacych CODS i AG.” | w odniesieniu do nich, przeprowadzg krytyczna
analiz¢ niniejszego osiaggnigcia habilitacyjnego, uwzgledniajac spojnos¢ niniejszych celow
badan z przedstawionymi wynikami, ich potencjalne znaczenie dla zrozumienia podjetej
w cyklu prac problematyki oraz dokonam oceny wielkosci wktadu osiagnig¢ Habilitanta
w rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.

W pierwszym artykule, podjeto probe okreslenia relacji pomiedzy wybranymi
zdolnoéciami  koordynacyjnymi (zdolno$ci rdznicowania Kkinestetycznego, szybkoSci
reagowania oraz orientacji czasowo-przestrzennej), w grupie koszykarzy w wieku 16-18 lat,
wykorzystujgc zadanie zwinno$ciowe — jak to okre$lit Habilitant. Na podstawie uzyskanych
wynikow autorzy stwierdzili, iz brak jest znaczacych relacji migdzy rezultatami testow
oceniajacych zdolnosci réznicowania kinestetycznego, szybkiej reakcji i orientacji czasowo-
przestrzennej. Pomimo warto$ci poznawczej tej publikacji, nie dostrzegam jej istotnego
zwigzku z zadnym z postawionych przez Habilitanta celow glownych, jak rowniez nie
przekonuje mnie odkrywczos¢ tego osiggnigcia sformutowana w formie wniosku, iz ,,Nie jest
wiec mozliwe przy uzyciu owych testow prognozowanie poziomu jednej ze zdolnosci

koordynacyjnych na podstawie innej” i dalszej jego aplikacyjnej czgséci, ze uzyskane wyniki
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wskazujg na koniecznos¢ ,,...skupienia si¢ przez trenera w treningu na kazdej analizowanej
w badaniu zdolnos$ci koordynacyjnej z osobna i stosowania oddzielnych ¢wiczen jak i testow
w celu ich doskonalenia i oceny”.

W kolejnej pracy, autorzy zdecydowali si¢ poszuka¢ réznic pomiedzy wynikami biegu
na 5 m (podczas biegu na 30 m) a biegiem wielokierunkowym, wykorzystujac test ,,Five-time
Shuttle Run To Gates”. Uczestnikami tych badan byli 14-15-letni zawodnicy i zawodniczki
trenujacy koszykowke i pitke reczng. W tej pracy, sformulowane wnioski nawigzuja do
postawionych w cyklu glownym celéw, chociaz — jak wskazuje sam Habilitant — sg one
niejednoznaczne. Podsumowujgc, uwazam, iz zastosowane w pracy procedury oraz eksperckie
rozwigzanie problemu badawczego poszerzaja wiedz¢ na temat czynnikdw determinujacych
zwinno$¢ zawodnikow i zawodniczek trenujacych gry zespotowe.

W pracy nr 3, podjeto si¢ weryfikacji zalezno$ci miedzy szybkos$cig zmian Kierunku
poruszania si¢ a biegiem sprinterskim wykonywanym w linii prostej, zbadano roéwniez zwiazek
miedzy szybkoscig zmian kierunku poruszania si¢ a skokiem pionowym i poziomym. Artykut
wnosi istotny wktad do poznania omawianych relacji, stanowiac kolejny etap badan w tym
obszarze. Badacze zbudowali modele predykcyjne dla tej zdolnosci, wskazujac jednoczesnie
jej zwiazek z parametrami szybko$ciowymi, zwinnosciowymi i1 skoczno$ciowymi.

Dla pelniejszego zrozumienia zwinno$ci i zdolnosci szybko$ci zmian kierunkow
poruszania si¢, W pracy nr 4, badacze podniesli aspekt Sprawnos¢ wzrokowo-ruchowej,
stwierdzajac, iz poprawia si¢ ona wraz z wiekiem sportowca. Zaobserwowali takze, ze ple¢
i masa ciata sg czynnikami réznicujacymi zwinno$¢. Praca jest spOjna z problematyka
przedtozonego przez Habilitanta cyklu.

Rownie spojne ze stawianymi celami gtownymi, jak réwniez znaczace dla podjetej
problematyki sa wyniki opublikowane w pracy nr 5. Badacze, po pierwsze wskazali,
iz zawodniczki trenujace pitke reczng osiggnety lepsze wyniki w testach szybko$ci zmian
kierunku poruszania si¢ 1 testach zwinnosci w poréwnaniu z zawodniczkami uprawiajgcymi
koszykowke. Zidentyfikowano réwniez zaleznosci pomiedzy szybkoScig zmian kierunku
poruszania si¢ | zwinnoscia, jednakze zostaly one zakwestionowane przez samych autorow,
ktérzy konkludujac wskazali na potrzebe dalszej penetracji tych zaleznosci.

Przedmiotem zainteresowania badawczego ostatniej pracy w ramach przedtozonego
cyklu byty zalezno$ci miedzy wysokoScia ciata i masg ciata a zwinnoscia i zdolnoscia szybkosci
zmian kierunku poruszania si¢. Miedzy innymi, na podstawie przeprowadzonej analizy
zauwazono, ze ,funkcje kwadratowe lepiej wyjasnialy zalezno$¢ migdzy pomiarem

antropometrycznym a cechami funkcjonalnymi niz liniowe”, a ,,Utworzone modele regresji dla
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koszykarek charakteryzowaty si¢ nizszym poziomem dopasowania w poroOwnaniu z modelami
dla pitkarek recznych”. Tym samym, w pracy wskazano kolejne determinanty zwinnoS$ci
1 szybkos$ci zmian kierunku poruszania si¢.

Habilitant podsumowatl wyniki przedtozonych prac w kolejnym rozdziale autoreferatu
w formie syntetycznie ujetych wnioskoéw, dokonujgc rowniez proby ich uogolnienia. W tym
miejscu chciatbym nadmieni¢, iz brak konsekwencji terminologicznej, wielorakos¢
podejmowanych zagadnien w pojedynczych pracach, jak réwniez brak klarownie
sprecyzowanej jednej linii wywodow, odczytuje jako pewna niedogodnos¢ utrudniajgcg ocene
i analize prezentowanego osiggniecia. Wydaje sig, ze skupienie si¢ na konkretnej, progresywnie
zdefiniowanej osi interpretacyjnej badan na tle uporzadkowanej wiedzy oraz bardziej
jednoznacznym stanowisku Habilitanta wobec glownego problemu badawczego,
w konsekwencji otrzymanych wynikach, prawdopodobnie pozwolitoby dostrzec wigksza
koherencje prezentowanych prac, jak rowniez zwigkszy¢ zrozumienie istoty niniejszego
osiggnigcia badawczego. Druga niedogodno$cia — zmniejszajaca czytelno$¢ tej czesci
autoreferatu — byto zastosowanie skrotowcoOw. Na przyktad uzywanie skroétu AG zamiast stowa
,,Zzwinno$¢” czy COD zamiast wyrazenia ,,szybko$¢ zmian kierunku poruszania si¢”. Niemniej
jednak powyzsze uwagi Krytyczne, nie zmniejszaja warto$ci empirycznej prezentowanych
danych. Przedtozony cykl prac dostarcza istotnych informacji na temat kluczowych czynnikow
wplywajacych na szybko$¢ zmian kierunku poruszania si¢ 1 zwinno$¢ zawodnikow gier
zespolowych, zarazem stymuluje do optymalizacji procesu treningowego w grach
zespotowych, tym samym stanowi znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauk o Kkulturze
fizycznej. Dlatego, uwazam, iz wskazane przez Habilitanta osiggnigcie jako glowne, spetnia

wymogi okreslone w art. 219, ust. 1, pkt. 2 b, wypelniajac kryterium 1.

2.2. Pozostale osiggni¢cia naukowe

Oprocz badan uznanych za gtéwne osiagnigcie, Habilitant opublikowal rowniez inne
prace naukowe, przejawiajac rdzne zainteresowania badawcze. Byt pierwszym autorem pigciu
z nich, a w pozostatych trzynastu — wspotautorem. Wsrdd poruszanych tematdéw znalazly sie
glownie zagadnienia zwigzane z lekcja wychowania fizycznego w szkole podstawowej
i ponadpodstawowej.

Warto wspomnie¢, iz dr Popowczak byt kierownikiem projektu Narodowego Centrum
Nauki ,,MINIATURA 5 pt. ,,Sterowanie okulomotoryczne w zadaniach zwinnosci reakcyjne;j

u zawodnikow zespotowych gier sportowych”, a takze po uzyskaniu stopnia doktora nauk
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o kulturze fizycznej brat czynny udziat w 12 konferencjach krajowych i pieciu zagranicznych.
Byl rowniez recenzentem w prestizowych czasopismach naukowych. Obecnie jest cztonkiem
dwoch stowarzyszen naukowych, European College of Sport Science i Migdzynarodowego
Towarzystwa Naukowego Gier Sportowych, a od 2017 roku petni role opiekuna naukowego
studenckiego kota naukowego ,,Koszykowka”.

W swojej karierze naukowej, dr Marek Popowczak wykazat si¢ istotnymi osiggnigciami
popularyzujacymi nauke. Przyktadowo, wspoétpracujac z Liceum Ogoélnoksztalcacym nr XVII
im. Agnieszki Osieckiej we Wroctawiu, gdzie prowadzit liczne dziatania o charakterze
naukowym i dydaktycznym. Brat rowniez udziat w organizacji licznych konferencji i wydarzen
edukacyjnych o zasiegu krajowym i zagranicznym oraz uczestniczyt takze w wielu projektach
finansowanych w drodze konkurséw, m.in. "Zintegrowany program rozwoju AWF Wroctaw",
"Nowa jako$¢ praktyk pedagogicznych", czy programach Erasmusa i "Uniwersytet Mtodego
Odkrywcey". Jego wktad w popularyzacje nauki obejmuje rowniez organizacje warsztatow
praktycznych dla dzieci i miodziezy w ramach ,,Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki”, a takze
realizacj¢ szeregu wyktadow i warsztatow na rézne tematy zwigzane z kulturg fizyczna

i sportem.

2.3. Bibliometryczne podsumowanie dorobku naukowego po doktoracie

Dorobek punktowy kandydata, zobrazowany wspotczynnikiem wptywu Impact Factor
= 71,97 (po uzyskaniu stopnia doktora) oraz 2275 punktow zebranych za prace ujete na liScie
wlasciwego ministra, nalezy uzna¢ za znaczacy. Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science
wynosi 108, w tym 33 autocytowania. Indeks Hirscha wyniost 5. Powyzsza iloSciowa analiza
dorobku naukowego jest argumentem wzmacniajgcym zasadno$¢ aplikowania o stopien

doktora habilitowanego przez Pana dr. Marka Popowczaka.

2.4. Podsumowanie dorobku osiggnigcia naukowego, stanowigcego podstawe do uznania

2o za znaczny wkitad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej

Na podstawie analizy jakosciowej 1 ilosciowe] dorobku naukowego po doktoracie,
przedtozonego przez Pana dr. Marka Popowczaka, uwazam, iz spelnia on wymog osiggnigcia

wnoszacego znaczny wktad w rozwoj dyscypliny nauk o kulturze fizyczne;.



3. Aktywnos$¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowe;j,

w szczegolnosci zagranicznej (kryterium I11).

Na podstawie przedstawionych materiatlow i1 efektéw pracy naukowej, uwazam,
ze Kandydat spetnia wymog wykazania si¢ istotng aktywno$cig naukowa realizowang w wigcej
niz jednej uczelni czy instytucji naukowe;.

Pan dr Popowczak odbyt dwutygodniowy staz naukowy w Katedrze Kinezjologii i Gier
Sportowych Uniwersytetu Szczecinskiego w 2017 r., w efekcie ktorego powstaly dwie prace
opublikowane w prestizowych czasopismach naukowych. W konsekwencji wspotpracy z Panig
dr hab. Teresg Zwierko z Uniwersytetu Szczecinskiego, petnit role opickuna stazu naukowego
dr. Wojciecha Jedziniaka, jednoczes$nie jako cztonek zespotu badawczego przygotowat kolejng
prace naukowa we wspOlpracy z osrodkiem szczecinskim. Nastepny i najdtuzszy staz naukowy
dr Popowczak odbyt w Instytucie Nauk o Kulturze Fizyczne Uniwersytetu Szczecinskiego
w okresie od 5 grudnia 2021 r. do 19 lutego 2022 r., w dalszym ciggu kontynuujgc wspotprace
z zespotem kierowanym przez dr hab. Terese Zwierko prof. US, rowniez i w czasie tego Stazu
naukowego przygotowano publikacje, ktorych dr Popowczak byt wspotautorem. Habilitant
odbyl rowniez staz naukowy w Zaktadzie Teorii Sportu, Ptywania i Ratownictwa Wodnego
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie w okresie 23-30
kwietnia 2019 r. Opiekunem stazu byt dr hab. Jakub Adamczyk, prof. AWF. Efektem wspdlnie
przeprowadzonych badan bylo przygotowanie publikacji pt. ,,Bone mineral density in elite
masters athletes: the effect of body composition and long-term exercise”.

Habilitant moze wykazac¢ si¢ rowniez wspoipracg miedzynarodowsa, o czym $wiadcza
wspolne doniesienia konferencyjne z badaczami z Wydzialu Edukacji Uniwersytetu
Konstantyna Filozofa w Nitrze na Stowacji oraz Center for Research and Development

in Football and Futsal, Federal University of Santa Catarina w Brazylii.

4. Whniosek koncowy

Na podstawie analizy przedtozonej dokumentacji dorobku naukowego i dydaktycznego
dr. Marka Popowczaka, stwierdzam, ze zarowno gtdéwne osiggniecie naukowe przedstawione
w postaci monotematycznego cyklu publikacji — posiadajagce znaczace walory poznawcze
i aplikacyjne, jak i pozostaty dorobek Habilitanta oraz aktywno$¢ realizowana poza uczelnia,
odpowiadaja wymogom postawionym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 742). Wnioskuj¢ zatem,



0 dopuszczenie Pana dr. Marka Popowczaka do dalszego postgpowania w sprawie nadanie

stopnia doktora habilitowanegow dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauk o kulturze fizycznej.
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