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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Sebastiana tubinskiego, Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu zatytutowanej: ,Zwigzek ustawienia stop z wysokoscig skoku i mocg mieéniowg
w fazie odbicia podczas rzutu z wyskoku koszykarzy”.

Promotor dr hab. Artur Struzik, prof. AWF Wroctaw.

Rozprawa na stopieri doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.

Podstawa opracowania

Recenzja zostata opracowana zgodnie z Uchwatg nr 46/2023 Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu z dnia 15 czerwca 2023 roku, w ktérej
zostatem wyznaczony na recenzenta rozprawy doktorskiej mgr Sebastiana tubifskiego.

Podstawg opracowania recenzji rozprawy doktorskiej mgr Sebastiana tubinskiego zatytutowanej
~Zwigzek ustawienia stop z wysokoscig skoku i mocg migsniowg w fazie odbicia podczas rzutu z wyskoku
koszykarzy” jest pismo (DWD.4000.11.2019) z dnia 21 czerwca 2023 roku przewodniczacego Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego IM Polskich Olimpijczykéw WE Wroctawiu
profesora Krzysztofa Mackaty. Pismo otrzymatem, drogg pocztowa wraz z egzemplarzem dysertacji
w postaci oprawionego wydruku komputerowego.

Oceny rozprawy dokonatem zgodnie z wymaganiami zawartymi w art. (179 ust. 1 ustawy z dnia
03.07.2018 r., poz. 1669, w zwigzku z rozporzadzeniem ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19
stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora, (Dz. U.
z2018r., poz. 261).

Uwagi ogdlne

Wspdtczesny sport wyczynowy wymaga wspomagania przez roizne dziedziny nauki. W latach
siedemdziesigtych ubiegtego wieku nastgpit znaczacy rozwdj nauk o sporcie, przede wszystkim w zakresie
biomechaniki, ktéra wtedy powstata, z bardzo znaczacym wptywem polskich naukowcdw zajmujacych sie
naukami o sporcie na akademiach wychowania fizycznego i inzynieréw na politechnikach. W tym czasie
powstata fundamentalna teoria, ktdrej autorem byt profesor Kazimierz Fidelus, dotyczaca wptywu
najwazniejszych czynnikdw na wynik sportowy, chociaz bez trudu mozna ich wymieni¢ setki. Przyjeto,
ze najwazniejsze czynniki wptywajace na wynik sportowy, w zdecydowanej wiekszosci dyscyplin
sportowych to: technika ruchu, cechy fizyczne zawodnika i taktyka. Technika ruchu to sposéb wykonania
zadania ruchowego. Cechy fizyczne to potencjat sitowy jakim dysponuje zawodnik czyli sifa, moc,
wytrzymato$¢ mierzone najczesciej w warunkach laboratoryjnych. Taktyka czyli sztuka walki, rywalizacji
sportowej, polegajgca na jak najlepszym wykorzystaniu techniki ruchu i potencjatu sitowego zawodnika
podczas zawodow sportowych. Gtdwne dziatania treningowe, podczas przygotowania do zawodow,
polegajg na zwiekszaniu potencjatu sitowego i doskonaleniu techniki ruchu zawodnika.

Zgodnie z przedstawionymi powyzej zatozeniami, wiedza uzyskang z przegladu pismiennictwa
i wtasnym doswiadczeniem Doktorant sformufowat gtéwny cel pracy polegajacy na ,Poszukiwaniu
zwiazku techniki wykonania odbicia (sposobem ustawienia stop) podczas rzutu z wyskoku ze zmiennymi



biomechanicznymi opisujacymi wyskok tj. wysokoscia skoku oraz mocg maksymalng i mocg $rednia
uzyskanymi w fazie odbicia.”

Przyjety bardzo ogdlny cel pracy Doktorant sprecyzowat w 8 szczegdtowych pytaniach badawczych.
Pierwsze 6 pytan dotyczy wptywu wybranych parametrow opisujgcych sposdb odbicia przed rzutem
do kosza, czyli wptywu zastosowanej techniki ruchu na wysokos¢ wyskoku oraz site i moc rozwijana
podczas rzutu do kosza. Dwa dalsze pytania dotycza poziomu wykorzystania potencjatu sitowego
koszykarzy podczas rzutu do kosza z wyskokiem i wiasnej oceny mozliwosci wykorzystania, uzyskanych
W niniejszej rozprawie wynikéw badan w doskonaleniu metod stosowanych w treningu koszykarzy.

Za gtowny cel pracy Doktorant przyjat: poszukiwanie zwigzku pomiedzy ustawieniami stép
w pozycjach: LP (lewa stopa w wykroku), PL (prawa stopa w wykroku) i R (stopy rozkrocznie),
a parametrami techniki wykonania odbicia podczas rzutu z wyskoku: wysokoscig skoku, mocg maksymalng
w fazie obicia i mocg Srednig odbicia.

Omdwienie rozprawy

Przedstawiona do oceny rozprawa ma posta¢ wydruku komputerowego, o objetosci 106 stron,
oprawionego w twarde oktadki.

Na poczatku pracy zamieszczono spis wazniejszych symboli i oznaczen zawartych w dysertacji.
Rozprawe podzielono na VIl rozdziatéw: | Wstep, Il Zatozenia i cel pracy, Il Materiat i metody badawcze,
IV Wyniki, V Dyskusja, VI Wnioski, VIl PiSmiennictwo oraz Spis rycin i tabel, Streszczenie i Streszczenie
w jezyku angielskim. We wstepie wprowadzono podrozdziaty na dwdch poziomach, a w Dyskusji
podrozdziaty. Podziat tekstu w zakresie redakcyjnym jak réwniez merytorycznym jest wtasciwy i typowy
dla dysertacji doktorskich.

Rozprawa zawiera: 21 tabel, 8 rycin, 183 odniesienia do literatury dotyczacej techniki rzutu do kosza
oraz 6 odniesien do Zrodet internetowych. Przytoczona literatura w zdecydowane] wiekszosci jest w jezyku
angielskim. Doktorant powotat sie na dwodch autordw, ktdorych mozna uznac za wybitnych, prekursorow
treningu i biomechanicznych badan koszykarzy: nestora polskiej szkoty trenerskiej koszykéwki profesora
AWF Warszawa Walentego Ktyszejko, autora podrecznika: , Koszykowka: podrecznik dla zawodnika
i instruktora”, wydanego przez Gtowny Komitet Kultury Fizycznej w 1951 roku oraz profesora Tadeusza
Bobera ktory w 1964 na WSWF we Wroctawiu opublikowat prace dotyczgcg skocznosci sportowcow
w ,Swietle analizy biomechanicznej” . W gronie cytowanych autoréw Doktorant zamiescit wybitng postac
$wiatowej biomechaniki, profesora Uniwersytetu Wiedenskiego Herberta Hatze, ktéry w latach
siedemdziesigtych ubiegtego wieku jako jeden z pierwszych zdefiniowat pojecie ,,biomechaniki” czyli nauki
zajmujacej sie metodologia, modelowaniem stosowanym w analizie ilosciowej, syntezie i optymalizacji
ruchu cztowieka, tworzac tym samym podstawy biomechanicznych badan sportowcow.

Rozdziat 1. Wstep jest podzielony na 6 podrozdziatow i zawiera obszerng czes¢ dysertacji.
W podrozdziale 11. Wprowadzenie. Doktorant w typowy sposéb zapoznaje czytelnika z problematyka
jednej z najpopularniejszych gier zespotowych na Swiecie, bedaca trzecig najczesciej uprawiang dyscypling
sportowg wsrod dzieci w Ameryce Potnocnej i Potudniowej, Europie, Australii, krajach Zachodniego
Pacyfiku oraz Azji-Potudniowo Wschodniej. Doktorant przytacza najwainiejsze determinanty osiggania
sukcesu w koszykdwee, sg nimi: zdolno$ci motoryczne, umiejetnosci techniczne, umiejetnosci taktyczne
oraz predyspozycje psychospoteczne.

Liczni autorzy przyjmuja ze ,sposrdd wielu czynnosci ruchowych wystepujacych podczas gry
w koszykdwke, rzut do kosza jest najwazniejszg umiejetnoscig, ktora decyduje o korncowym wyniku
meczu”. W aktualnej literaturze naukowej dotyczacej koszykdwki powszechnie preferowany jest wzorzec
techniki rzutu do kosza z wyskokiem (jump shot, JS), ktorego technika zostata uksztattowana z udziatem



badan biomechanicznych. Skutecznos¢ rzutéw do kosza z wyskokiem ma bardzo duzy wptyw na wyniki
meczoéw koszykowki jak raportujg liczni autorzy.

Na podstawie przeprowadzonego przegladu pismiennictwa Doktorant stwierdza brak, w literaturze
dotyczacej koszykowki, doniesien dotyczacych metod doskonalenia techniki rzutu z wyskoku (JS), znanej
od prawie stu lat. Wielu autoréw sugeruje koniecznos¢ podjecia odpowiednich dziatari dotyczacych
poszukiwania kryteriow oceny jak najskuteczniejszej techniki rzutu do kosza z wyskoku i wdrozenia
opracowanych metod do praktyki treningu koszykarzy.

Podrozdziat 12. Analiza ilosciowa rzutéw w koszykdwce. Zawiera wyniki opublikowanych statystyk
parametrow techniki najczesciej stosowanych w ocenie rzutéw do kosza z wyskoku. Trenerzy definiujg
nastgpujace rodzaje rzutdw: 1. Z nad gtowy, 2. Rzut wyktadany, 3. Wsad, 4. Rzut hakiem, 5. Dobitka.
Ponadto, powszechnie przyjmuje sie podziat rzutéw w zaleznosci od funkgji i ustawienia koriczyn dolnych:
1. Rzut z miejsca, 2. Rzut z odbicia jednondz, 3. Rzut z odbicia obundz. 4. Rzut z biegu.

Na podstawie przeprowadzonej analizy doniesieri dotyczgcych techniki rzutu do kosza, w dostepnej
literaturze, Autor stwierdza ze: ,Najczesciej wystepujacg technika rzutu do kosza, podczas meczéw
koszykowki jest: rzut jednoracz z nad gltowy, z odbicia obundéz” (JS).

Najwazniejszymi zaletami tej techniki rzutu do kosza sg wedtug cytowanych badaczy: mozliwoéé
wykonania rzutu do kosza z dowolnej odlegtosci, krétki czas wykonania rzutu oraz mozliwos¢ stosowania
techniki ochrony posiadania pitki przed interwencjg przeciwnika. Rzut z wyskoku jest bardzo trudny
do zablokowania szczegdlnie podczas odchylenia tutowia do tytu. Wyniki analiz statystycznych
przeprowadzonych przez licznych badaczy potwierdzajg bardzo duzy wptyw skutecznosci stosowania
rzutu z wyskoku na wynik meczéw koszykowki.

Podrozdziat 13. Geneza rzutu z wyskoku. Autor opisuje zmiany jakie zaszty, w technikach
stosowanych w koszykowce od lat 30 - 40 tych XX wieku. Wowczas koszykowka polegata przede wszystkim
na szybkich podaniach umotzliwiajgcych znalezienie zawodnika na pozycji dogodnej do oddania rzutu
z wyskoku hakiem lub po dwutakcie. Technika rzutowa z pdtdystansu polegata na wyrzuceniu pitki sprzed
klatki piersiowej bez odrywania stép od podtoza. W tym czasie nikt nie prébowat wykonania rzutu przed
obroricg ze wzgledu na fatwosc jego ingerencji. W latach 30 XX wieku John Miller Cooper jako pierwszy
zademonstrowat technike rzutu do kosza z wyskoku (JS), a w latach 40 XX wieku Kenny Sailors zostat
uznany za pioniera rzutu z wyskokiem (JS). Po kilku latach, od pojawienia sie technika rzutu z wyskokiem
(IS, jump shot) zostata wdrozona do nauczania w akademickiej lidze stowarzyszenia NCAA (National
Collegiate Athletic Association) co podwoito $rednig liczbe punktéw zdobywanych podczas meczu.

Podrozdziat 14. Technika rzutu z wyskoku. Wedtug licznych badaczy rzut z wyskokiem jest ztozong
czynnoscig ruchowg ze wzgledu na koniecznos$¢ zachowania réwnowagi i skomplikowane sterowanie
ztozonym zadaniem ruchowym jakim jest rzut do kosza w warunkach meczu. Ruch ciata powinien by¢
zautomatyzowany aby osiggng¢ maksymalng powtarzalnos¢ niezalezng od czynnikdw zewnetrznych
co oznacza, ze rzut do kosza powinien by¢ perfekcyjnie opanowanym, wytrenowanym, nawykiem
ruchowym. Waznym kryterium oceny jakosci rzutu z wyskoku jest wysokos$¢ wyskoku uzyskana przed
rzutem.

Badacze zwracajg szczegolng uwage na znaczenie sprawnosci utrzymywania postawy ciata podczas
rzutu do kosza oraz wptyw na skutecznos¢ rzutu indywidualnych predyspozycji kazdego z zawodnikow,
jak réwniez wptyw warunkdéw zewnetrznych przede wszystkim odlegtosci do kosza i sytuacji taktycznej na
boisku.

Wérdd badaczy zajmujacych sie treningiem koszykarzy istnieje przekonanie o koniecznosci
opracowania ,,wzorcowej techniki ruchu rzutu do kosza” poniewaz istniejg doniesienia $wiadczace o tym,
ze pomimo réinych predyspozycji ruchowych (miedzyosobniczej réznorodnosci) zawodnikéw, przy
zastosowaniu przyjetego wzorca techniki ruchu, skutecznosc¢ rzutow wyrdwnata sie.



Autor stusznie uznaje, ze ,wzorcowa technika rzutu do kosza funkcjonuje w procesie nauczania
i doskonalenia umiejetnosci koszykarskich”.

W 2014 roku autorzy Struzik A., Pietraszewski B. i Zawadzki J. opublikowali prace ,Biomechanical
analysis of the jump shot in basketball” w ktdrej przedstawili ,referencyjny wzorzec techniki rzutu
do kosza z wyskoku”. W pracy przedstawiono schemat wykonania rzutu z wyskoku z podziatem na fazy:
1. Pozycja wyjéciowa, 2. Zamach konczynami dolnymi i dobicie, 3. Faza lotu, 4. Lagdowanie, 5 Pozycja
koricowa. Fazy rzutu z wyskokiem zostaly przedstawione poklatkowo, w ptfaszczyznach czotowej
i strzatkowej wraz z opisem na Ryc. 2.

W roku 2015 Okazaki V.H.A., Rodacki A.L.F. i Satern M.N. w artykule: , A reviev on basketball jump
shot” opublikowali bardzo podobng skale oceny rzutu do kosza z wyskokiem, do tej, ktdra zostata
zastosowana przez Doktoranta w niniejszej dysertacji i opisana w pracy: Struzik A., Pietraszewski
B. i Zawadzki J. , Biomechanical analysis of the jump shot in basketball”.

Zastosowany przez Doktoranta schemat techniki rzutu do kosza z wyskoku (JS), podobnie jak
schemat prezentowany w pracy Okazaki i wsp. (2015) jest bardzo dobrym narzedziem do opisu analizy
techniki wykonania rzutu do kosza z wyskokiem (JS), szczegdlnie przydatnym do szkolenia
poczatkujacych koszykarzy.

Na podstawie przeprowadzonego przegladu pismiennictwa Doktorant stusznie przyjat,
ze najwazniejszym etapem majgcym wptyw na wysokosé wyskoku jest druga faza, faza odbicia, ktéra
umozliwia wykorzystanie cyklu rozcigganie - skurcz do rozwijania maksymalnej sity migsni i energii.

Zastosowany przez Doktoranta ukiad Dysertacji jest prawidtowy pod wzgledem chronologicznym
i merytorycznym.

Podrozdziat | 5. Przeglad literatury dotyczacej rzutu z wyskoku. Autor dokonat przegladu literatury
z zakresu analizy techniki rzutu do kosza z wyskoku, z podziatem na dwa podrozdziaty: 15.1 dotyczgcego
koriczyn gornych i 15.11 dotyczacego konczyn dolnych.

Podrozdziaty I5.1. Przeglad pismiennictwa dotyczacego konczyn gornych przy rzucie
z wyskoku. i 15.2. i Przeglad pismiennictwa dotyczacego korczyn dolnych przy rzucie z wyskoku.

Autorzy Okazaki i Rodacki (2018) zwracajg uwage na znaczenie sprawnosc¢ utrzymywania pionowej
postawy ciata, ocenianej za pomocg rejestracji przemieszczen srodka masy, na skutecznosc rzutu do kosza
oraz fakt, ze sprawni koordynacyjnie koszykarze skuteczniej trafiajg do kosza i wyrzucaja wyzej pitke.
Profesjonalni koszykarze majg sprawniejszy mechanizm utrzymywania pionowej postawy ciata niz
amatorzy. Prosze o wyjasnienie jakimi metodami pomiarowymi autorzy Okazaki i Rodacki (2018),
oceniali sprawnos¢ utrzymywania pionowej postawy ciata.

Na stronie 15 rozprawy Doktorant, powotujgc sie na publikacje (Bober i Zawadzki 2006), twierdzi:
»Miarg wilasnosci sprezystych tkanek miekkich jest stosunek wartosci przyczyn powodujgcych
odksztatcenie (sita lub moment sity) do wartosci odksztatcenia (wydtuzenie ugiecie). Podczas fazy zamachu
nastepuje skurcz ekscentryczny prostownikdw stawdw biodrowych, kolanowych oraz skokowych. Dzigki
wykonaniu zamachu koriczynami dolnymi mozna osiggna¢ wiekszg poczatkowa site wypadkowg oraz
w efekcie uzyskaé wieksza wartos¢ pracy jaka moze wykonac miesien podczas jego skracania.”

Odpowiednio wykonany zamach polegajacy na rozcigganiu i skracaniu miesni antagonistycznych
umozliwia wykorzystanie fenomenu, ,cyklu rozcigganie — skurcz” (SSC stretch shortening cycle). Cykl
rozcigganie — skurcz polega na aktywnym rozciggnigciu miesnia i nastepnie natychmiastowym skracaniu tego
samego miesnia.

Podobnym zjawiskiem wykorzystywanym do zwiekszania sity miesni, w krotkotrwatych,
maksymalnych wysitkach jest Jendrassik Maneuver (JM). Zabieg, ktdory profesor Herbert Hatze stosowat
podczas badania sity konczyn gérnych tenisistow, polegajacy na maksymalnym naprezeniu migsni jednej
koriczyny gérnej (KG) tuz przed wysitkiem maksymalnym w warunkach statyki, a nastepnie maksymalnym
wysitku, takze w statyce drugiej KG.



Metoda Jendrassik Maneuver jest stosowana w medycynie, szczegdlnie w neurologii. Zjawisko jej
wptywu na rozwijang site nie jest doktadnie rozpoznane. Istniejg watpliwosci co do opisu zjawiska i jej
skutecznosci zwiekszania sity.

W mojej opinii cykl rozcigganie skurcz (SSC) ma zdecydowanie wieksze znaczenie w generowaniu
sity skurczu migsnia, w dynamice, niz energia sprezystosci zmagazynowana w tkankach podczas zamachu.
Uwazam, ze wplyw sprezystych wtasciwosci miesni na site koriczyn jest znikomy.

Na stronie 18 w 11 wierszu Doktorant, za Okazaki i Rodacki (2018) stwierdza: ,,...ze profesjonalni
koszykarze wykazuja sie mniejszymi wychyleniami COM w przeciwieristwie do amatordw, co jest zwigzane
z posiadaniem wiekszego poziomu zdolnosci sitowych przez profesjonalnych zawodnikéw.”

Proszg Pana Doktoranta o wyjasnienie co rozumie pod pojeciem ,..z posiadaniem wiekszego
poziomu zdolnosci sitowych przez zawodnikdw profesjonalnych” oraz jakq metoda mierzono i oceniano
»zdolnosci sitowe”. Pojecie , wiekszy poziom zdolnosci sitowych” jest uzywane w rozprawie kilkukrotnie.
Czy zdolnosci sitowe cytowane za réinymi autorami oznaczaja to samo, czy sg rozne w zaleznosci
od cytowanego autora.

Zapewne, zgodnie z przyjetymi wczesniej zatozeniami chodzi o potencjat sitowy czyli o site, moc
wybranych zespotéw miesniowych, mierzong najczesciej w warunkach statyki, w dynamice albo
izokinetyce.

Wychylenia COM (Center of Mass), w ,Wazniejszych symbolach i oznaczeniach” potozenie $rodka
masy mierzy sie najczesciej metodami obrazowymi. Przy czym COM srodek masy jest punktem. Miarg
jakosci utrzymywania réwnowagi sg wychwiania.

Najczesciej i najdokfadniej koordynacje ruchowg ocenia sie podczas prob stabilograficznych na
platformach dynamometrycznych mierzgc dtugosc sciezki sSrodka parcia stép na podtoze TL (Trace Length).

Pomiar dtugosci sciezki parcia stop na podtoze (TL) jest najlepsza, powszechnie stosowang miarg
koordynacji ruchowej podczas utrzymywania pionowej postawy ciata. Na podstawie znanej mi literatury
i wtasnego doswiadczenia uwazam, ze u mtodych zdrowych ludzi nie ma zwigzku pomiedzy potencjatem
sitowym, sitg w statyce, w postaci wartosci momentodw sity wybranych zespotdw miesni a stabilograficzna
oceng koordynacji ruchowej. Sita i koordynacja ruchowa sg to dwa najwazniejsze czynniki, niezalezne
od siebie, decydujace o wyniku sportowym.

U mtodych, zdrowych ludzi istnieje bardzo silny zwigzek pomiedzy wynikam prob stabilograficznych
a wysokoscia ciata. Im wieksza wysokos¢ ciata tym gorsze wyniki préb stabilograficznych podczas stania
na dwdch KKD na jednej KD z oczami otwartymi lub zamknietymi. Dlatego, oceniajac site miesni nalezy jg
odnosic¢ do masy ciata, a wyniki prob stabilograficznych do wysokosci ciata. Zaleznos¢ sity od masy ciata
jest najczesciej liniowa, natomiast wyniki prob stabilograficznych zalezg od wysokosci ciata, a ta zaleznosé¢
jest silnie nieliniowa.

Dtugosc sciezki Srodka parcia stop na podtoze (TL) obliczana jest najczesciej na podstawie pomiaru
sity na czterech czujnikach platformy dynamometrycznej, obliczenia potozenia $rodka parcia stop
na podtoze (COP), a nastepnie obliczenia sumy przemieszczen (TL) podczas kazdego prébkowania.

W ocenianej dysertacji Doktorant operuje czesto pojeciem ,wychylenia COM”. Prosze
o zdefiniowanie pojecia ,,wychylenia COM” i sposobu jego mierzenia.

Nie jestem przekonany co do koniecznosci podziatu rozdziatu | 5 na dwa podrozdziaty I51i 15 Il

Doktorant dokonat bardzo obszernego i szczegotowego przegladu literatury dotyczacej badan
techniki rzutu do kosza z wyskokiem.

Podrozdziat 16. Biomechaniczna charakterystyka skokow pionowych
Zdefiniowano pojecie ,Biomechanika” wedtug Herberta Hatze (1974) jako: ,biomechanika jest
badaniem struktury i funkcji ustrojéw biologicznych za pomocg metod biomechaniki”. ,Przytoczono



definicje Bobera i Zawadzkiego (2006): , biomechanika jest nauka zajmujaca sie dziataniem wewnetrznych
i zewnetrznych sit na ciato — strukture biologiczng istot Zywych oraz skutkami tych dziatar”.

Doktorant dokonat przegladu pismiennictwa dotyczgcego oceny skocznosci z wykorzystaniem
platform dynamometrycznych. Stwierdzit: ,Skok pionowy z zamachem CMJ (counter movement jump) jest
powszechnie stosowanym rodzajem skoku, wykonywanym w celu oceny mozliwosci skocznosciowych
profesjonalnych koszykarzy.

Wedtug Hof (1997) i Struzika (2018), najwazniejszg miarg efektywnosci CMJ jest uzyskana wysokosé
skoku rozumiana jako maksymalne uniesienie COM.

Doktorant wyrdznia, za Struzik (2018), 7 faz skoku CMJ: 1. Pozycja wyjsciowa, 2. Zamach korficzynami
gornymi, 3. Zamach koriczynami dolnymi, 4. Faza odbicia, 5. Faza lotu, 6. Faza lgdowania, 7. Pozycja
koricowa. Jest to bardzo waine i prawidlowe zatoienie wykorzystywane powszechnie w ocenie
skocznosci.

Rozdziat | Wstep bardzo dobrze wprowadza czytelnika w problematyke dotyczgcy rzutu do kosza
z wyskokiem. Doktorant opisat podstawowe pojecia, dotyczace rzutu do kosza i czynniki wptywajgce
na skutecznos¢ rzutéw oraz metody doskonalenia skocznosci u koszykarzy.

Dokonany przeglad pismiennictwa i witasne doswiadczenie umoiliwity Autorowi na
sformutowanie celu pracy zgodnie z przyjetymi zatozeniami wynikajacymi z posiadanej aparatury
badawczej i aktualnej wiedzy na temat treningu skocznosci.

Celem pracy jest poszukiwanie zwigzku wybranych parametrow techniki wykonania odbicia podczas
rzutu z wyskoku ze zmiennymi biomechanicznymi opisujgcymi wyskok. Rdzne techniki definiowano
na podstawie trzech réinych ustawien stép: prawa stopa z przodu, lewa stopa z przodu i rozkroczne
ustawienie stop. Poszukiwano zwigzku pomiedzy ustawieniem stop ze zmiennymi biomechanicznymi
opisujacymi wyskok, tj. wysokoscig skoku oraz mocg maksymalng i mocg srednig uzyskanymi w fazie
odbicia.

Cel pracy zostat szczegotowo sformutowany w postaci 8 pytan.

»Podczas ktdrego ustawienia stop badani uzyskiwali:
1. Najwiekszg wysokos¢ rzutu z wyskokiem.
2. Najwiekszg wysokosc skoku CMJ.
3. Najwiekszg moc maksymalng w fazie odbicia do rzutu z wyskokiem.
4, Najwiekszg moc maksymalng w fazie odbicia do skoku CMJ.
5. Najwiekszg moc $rednig w fazie odbicia do rzutu z wyskokiem.
6. Moc maksymalng w fazie odbicia do skoku CMJ?
7. Czy podczas rzutu z wyskoku badany uzyskuje swdj maksymalny potencjat skocznosciowy?
8. Czy przeprowadzone badania bedq przyczynkiem do modyfikacji nauczania techniki rzutu i jej
praktycznej implikacji?” - Pytanie 8 jest hipotezg.

Bardzo wysoko oceniam dokonany przez Doktoranta przeglad pismiennictwa i opracowanie,
na podstawie zdobytej wiedzy oraz witasnego doswiadczenia, przebiegu eksperymentu pozwalajacego
na zbadanie wptywu ustawienia stép na skutecznos$¢ i moc generowang podczas rzutéw do kosza
z wyskokiem.

Podrozdziat IIl.1 Materiat: W badaniach uczestniczyto 41 mezczyzn trenujacych koszykowke, ktorzy
mieli co najmniej 5-letni treningowy staz koszykarski. Badani zostali podzieleni na dwie grupy:
A 21 - amatordéw i grupe P 20 - profesjonalistow.

W Tabeli 1. przedstawiono $rednie wartosci wieku, BH i BM wraz z odchyleniami standardowymi,
dla obu grup. Nie podano czy rdinice srednich wieku, BH i BM pomigdzy grupami s3 istotne
statystycznie.



Uwazam za konieczne, w przysztosci, poréwnanie $rednich wysokosci ciata profesjonalistéw z grupy
P 20 z amatorami z grupy A 21 amatorow, poniewaz znana jest silna nieliniowa zalezno$¢, pomiedzy BH
a wynikami prob stabilograficznych, w postaci dtugosci $ciezki érodka parcia stdp na podtoze TL, podczas
stania na 1 KD lub na 2 KKD z oczami otwartymi i zamknigtymi. Moze to mie¢ wplyw na ocene stabilnosci
postawy i sity badanych.

Ponadto, wynik porownania $rednich wartosci BH grup amatoréw A21 i profesjonalistdw P20
pozwoli na weryfikacje tezy wiekszej $redniej BH w grupie profesjonalistéw niz amatoréw. Zgodnie
z doniesieniami literaturowymi Srednia wysokos¢ ciata BH jest wieksza wérdd profesjonalistéw niz
amatorow.

Uzyskane wyniki pomiaréw poddano zaawansowanej analizie statystycznej z wykorzystaniem
testow Shapiro-Wilka, Lilieforsa, Kotmogorowa-Smirnowa, Tukeya, ANOVA. Analiza statystyczna zostata
przeprowadzona na wysokim poziomie, profesjonalnie.

Na stronie 45 w ostatnim wierszu jest biad pisarski, powinno byé: (p < 0,05).

Rozdziat V Dyskusja. Autor dysertacji przeprowadzit, bardzo obszerng, 21 stronicowa, dyskusje
uwzgledniajgcyg wtasne wyniki i wyniki podobnych badan uzyskane przez innych autoréw. Niestety, trafit
sie wniej nastepujgcy passus, (strona 65): ,Podczas wykonywania serwisu ptaskiego w tenisie,
wykorzystanie drugiej zasady dynamiki Newtona, umozliwia zwigkszenie efektywnosci jego wykonania
poprzez zastosowanie postawy wykroczno-skrzyznej”. Co ten tekst oznacza?

Podobny lapsus pojeciowy (strona 65): ,,...w koszykdwce podczas JS, najwazniejszym celem jest
uzyskanie precyzyjnego rzutu do srodka obreczy, co silnie wigze sie z uzyskaniem mozliwie jak najmniejszej
predkosci wypuszczenia pitki dla danej odlegtosci od kosza.” To nie jest prawda! Pomijajgc opory
powietrza rzut pitkg do kosza moina opisac jako rzut ukosny punktu materialnego. Na pitke, punkt
materialny, dziata sita ciezkosci, podczas rzutu zawodnik nadaje pitce predkos¢ w kierunku pionowym i
poziomym. Rozwigzanie dwoch rownan pozwala na stwierdzenie czy pitka wpadnie do kosza czy nie. Czyli
o0 skutecznosci rzutu do kosza decydujg nastepujgce parametry: dwie wspotrzedne punktu wyrzutu pitki,
dwie wspotrzedne srodka obreczy oraz dwie sktadowe pionowa, i pozioma predkosci wyrzuty pitki.
Optymalizacje techniki rzutu do kosza moina przeprowadzi¢ wykonujagc odpowiednie symulacje
komputerowe rzutu ukosnego.

Opis mechaniki rzutu do kosza przestawiono w podreczniku: ,,Instrukcje do éwiczen z biomechaniki
Busko, Musiat, Wychowanski (AWF Warszawa, 1988). Wydaje sie, ze przedstawione réwnania moga by¢
przydatne do symulacji lotu pitki na podstawie zdefiniowanych wyzej parametréw rzuconej pitki.

Rozdziat VI Whnioski. Autor odpowiedziat i pokrétce skomentowat odpowiedzi na postawione
pytania badawcze: 1. W grupie profesjonalistéw ustawienie stép przy rzucie z wyskoku nie miato wptywu
na wysokos¢ skoku oraz moc maksymalng. 2. Grupa amatordw uzyskata istotnie wieksze wysokosci rzutu
z wyskoku w réwnolegtym ustawieniu stop w poréwnaniu do ustawien: prawa stopa z przodu i lewa stopa
z przodu. 3. Grupa profesjonalistow uzyskata istotnie wieksze wartosci wysokosci skoku CMJ
w rownolegtym ustawieniu stép w pordwnaniu do ustawienia : lewa stopa z przodu. 4. W grupie
amatorow, wysokosc skoku CMJ nie rdznita sie istotnie pomimo réznego ustawienia stdp podczas odbicia.
5. Podczas rzutu z wyskoku, zarowno zawodnicy trenujgcy koszykdwke amatorsko jak i profesjonalnie,
wykorzystujg okoto 90% swoich maksymalnych mozliwosci skocznosciowych. 6. Przeprowadzone badania
mogg stanowi¢ przyczynek do modyfikacji nauczania techniki rzutu z wyskoku.



Uwagi krytyczne

1. Rozprawa jest napisana bardzo starannie, doktadnie pod wzgledem edycyjnym. Styl jezyka rozprawy

jest trudny do percepcji, peten powtdrzen, niepotrzebnych komentarzy, co powoduje, 7e czytanie

tekstu wymaga ciagtej koncentracji i myslenia co Autor miat na mysli. Dotyczy to przede wszystkim
pojec z zakresu matematyki i fizyki.

W podrozdziale 1l 3.1. przedstawiono sposéb pomiaru wysokosci skoku oraz mocy mieéni podczas

odbicia. Metoda pomiaru wysokosci skoku jest niedoktadna i dlatego, Autor stusznie twierdzi:

»Zarejestrowany czas trwania fazy lotu (tf) pozwala na oszacowanie wysokoéci skoku (h). Oszacowanie

oznacza, ze wyniki pomiaru wysokosci skoku nie s dostatecznie doktadne aby na tej podstawie méc

je porownywac z wynikami innych autoréw i wyciaga¢ jakiekolwiek wnioski.

3. Rozdziale V Dyskusja Autor prezentuje bardzo liczne przyktady badania skocznosci, réznymi metodami
i u przedstawicieli réznych dyscyplin sportowych. W zdecydowanej wiekszodci, ze wzgledu na
stosowanie roznych metod pomiarowych i rézne uzyskiwane wyniki badan, oceny skocznosci nie s3
poréwnywalne.

4. Na podstawie przeprowadzonego przez Autora badan i przegladu literatury mozna sformutowac
wniosek dotyczacy problemu doskonalenia techniki rzut do kosza z wyskokiem. Aktualny poziom
wiedzy o technice skoku nie pozwala na skuteczna, petng optymalizacje techniki rzutu do kosza.

5. Wnioski z przeprowadzonych badan sa kolejnym istotnym wktadem powiekszajgcym wiedze na temat
treningu skocznosci u koszykarzy.

o

Whiosek korncowy.

Uwagi krytyczne nie majg znaczacego wptywu na pozytywng ocene recenzowane] dysertacji.

Cel pracy zostat zrealizowany.

Doktorant zaplanowat wtasny oryginalny eksperyment poszukiwania wspodtzaleznosci pomiedzy
wybranymi parametrami opisujgcymi technike odbicia podczas rzutu do kosza z wyskokiem (JS)
a parametrami biomechanicznym opisujgcymi wyskok.

Doktorant wykazat si¢ duza wiedzg i umiejetnosciami w zakresie realizacji eksperymentu z udziatem
koszykarzy.

Uwazam, Ze problematyka doskonalenia techniki rzutu do kosza z wyskokiem powinna by¢ kontynuowana
z wykorzystaniem nowoczesnych metod pomiarowych i symulacji komputerowej lotu pitki.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa spetnia wymagania Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.z 2017 r. poz.
1789), w zwigzku z art.179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1669, z pdin. zm.).

Wnosze o dopuszczenie Pana mgra Sebastiana tubinskiego do publicznej obrony rozprawy
zatytutowanej: ,,Zwigzek ustawienia stop z wysokoscig skoku i mocg miesniowa w fazie odbicia podczas
rzutu z wyskoku koszykarzy”.

dr hab. Michat Wychowanski
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