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Ocena
rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

mgr PAWLA KOZLOWSKIEGO

wFizyczne i psychospoleczne funkcjonowanie osob z niepetnosprawnosciq narzqdu
ruchu a srodowisko zamieszkania”
wykonanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Bozeny Ostrowskiej, prof. AWF
(promotor) i dr Dominiki Zawadzkiej (promotor pomocniczy) w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.
Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacego Rady
Kolegium Naukowego z dnia 16 sierpnia 2023 roku (RK.4100.8.2023).

Ocena strony formalnej

Rozprawa doktorska mgr Pawla Kozlowskiego zostala opracowana zgodnie
z wytycznymi okreslonymi w art.187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2023 poz.742 z p6zn.zm.).

Przedstawiona do oceny dysertacja pt. ,Fizyczne i psychospoleczne
funkcjonowanie osob z niepelnosprawnoscig narzqdu ruchu a srodowisko zamieszkania” jest
przygotowana w formie maszynopisu opracowanego za pomocg komputerowego edytora
tekstu. Ryciny, tabele i ilustracje sa wklejone w formie cyfrowej do rozprawy
w odpowiednich miejscach. Catkowita objetos¢ pracy wynosi 132 strony, z 44 tabelami
12 rycinami.

Zamieszczone w pracy tresci, sa w pelni zgodne z tematem okreslonym w tytule,
rozlozone sa zgodnie z merytorycznym podzialem na 7 rozdzialéw, co odpowiada uktadowi
prac doktorskich; mysle, ze nie utworzony, a konczacy prace ..Aneks pracy” powinien
zawiera¢ zamieszczone zalgczniki oraz spis tabel i rycin. Sadze, ze w strukturze prac
doktorskich nalezy obligatoryjnie sytuowaé przed rozdzialem ,,Wstgp” strone z wykazem

symboli stosowanymi w pracy, co ulatwiloby jej czytanie, a zarazem zrozumienie.
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Jak wspomniano, na rozprawe sklada si¢ 7 rozdzialéw gtownych, streszczenia
w jezykach polskim i angielskim, szkoda, ze to ostatnie nie posiada ttumaczenia tytutu.
Kolejnos¢ i logiczne utozenie rozdzialdéw umozliwia sledzenie gtéwnego celu pracy. Wyniki
badan i ich analiz¢ przedstawiono obszernie w 6 oddzielnych podrozdziatach. Kazdemu
zagadnieniu, ktory stanowil zwarty problem badawczy, poswigcono jeden podrozdzial.
Powyzszy uklad, pozwolil na przeprowadzenie analiz w sposéb uporzadkowany, co nie jest
bez znaczenia przy duzej liczbie wynikéw badan.

Recenzent nie wnosi oprocz przedstawionych powyzej watpliwosci uwag

krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryginalnos¢ podejmowanego tematu

Niewiele badan w Polsce poswigconych jest warunkom mieszkaniowym os6b
z niepelnosprawnoscia w kontekscie ich codziennego funkcjonowania i jakosci zycia.
Badania naukowe dowodzg, ze mieszkanie (lokum) i zdrowie sg ze sobg bardzo zwiazane,
nie tylko w odniesieniu do osoby z niepelnosprawnosciami. Z kolei przebywanie
i funkcjonowanie w  nieprzystosowanym  $rodowisku domowym moze nasila¢
niepelnosprawnos¢ i pogarszac jakos¢ zycia.

Dostepna literatura tematu nie wyczerpuje informacji na temat srodowiska
zamieszkania os6b z ré6znym stopniem niepelnosprawnosci w kontekscie ich bezpiecznego
funkcjonowania, subiektywnej oceny jakosci zycia, czy samej w sobie niezaleznosci. Wrecz
nie posiadamy faktycznej wizji $rodowiska zamieszkania oséb z niepelnosprawnosciami
narzadu ruchu, szczego6lnie os6b w wieku produkeyjnym.

Stad wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr Pawla Kozlowskiego uwazam
za w pelni uzasadniony, z jednej strony dokladna identyfikacja czynnikow srodowiskowych
moze wplynaé na bezpieczenstwo i dostepnosé¢ w srodowisku zamieszkania osoby podczas
wykonywania podstawowych i zlozonych czynnosci zyciowych; z drugiej natomiast wskazuje
na $cista wspolprace fizjoterapeuty z terapeutg zajeciowym w celu oceny potencjalu

zajeciowego osoby z niepelnosprawnosciami w konteks$cie jego aktywnosci. Powyzsza
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problematyka nader aktualna nalezy do interesujagcych i waznych tak pod wzgledem
poznawczym, jak i praktycznym.

Przejrzystosc pracy, jej celow, hipotez, pytan badawczych, zaloZeri

We ,Wstepie” Doktorant ujmuje pojecie niepelnosprawnosci w  sposob
holistyczny, kolejno przedstawia bariery i zagrozenia os6b z niepelnosprawnoécia narzadu
ruchu, po czym zaznajamia z jego jakoscig zycia i potrzebami, a na zakonczenie uzasadnia
cel swoich badan.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu cel pracy zostal
sformulowany prawidlowo; na podstawie literatury oraz samego projektu badan Doktorant
przedstawit 8 pytan badawczych, ktére majg czytelne walory poznawcze i praktyczne, co jest
bardzo istotne, gdyz nawiazuja do teoretycznego tta problemu.

Ale formutujgc cel pracy Autor chyba zapomniat o hipotezach badawczych,
ktore stanowig niejako obowiazujacy standard metodologiczny.

W tym miejscu prosz¢ o komentarz.

Ocena__materialu _badanego, liczebnos¢, metoda doboru, opis warunkéw wlgczenia
do badan

W bardzo syntetyczny sposob opisano material badany zaréwno z kryteriami
wlaczajacymi i wykluczajacymi z projektu, ktéry stanowit ostatecznie 89 0séb (47 mezczyzn
1 42 kobiety) w wieku 18 — 64 lat. Okoto 2/3 badanych posiadato umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci, pozostate osoby deklarowaly stopien niepelnosprawnosci znaczny.

Do oceny warunkéw srodowiska zamieszkania zastosowano Home Safety Self
Assessment Tool version 5 international (HSSAT v.5). Do oceny jakosci zycia uzyto skrocona
wersje kwestionariusza WHOQOL: Measuring Quality of Life (WHOQOL -BREF).
Do oceny niezaleznosci funkcjonalnej wykorzystano kwestionariusz (skale) The Functional
Independence Measure (FIM). Do oceny niepelnosprawnosci w obrebie konczyn gérnych
w roéznych aktywnosciach wykorzystano kwestionariusz The Disabilities of the Arm, Shoulder
and Hand (DASH). Ze wzgledu na okres pandemii rekrutacja wstepna odbyla si¢ poprzez
social media (facebook), nastepnie Autor odbyl szereg rozméw telefonicznych z osobami,

ktére odpowiedzialy na ogloszenie zamieszczone na facebooku, dokonujgc jednoczesnie
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selekcji badanych. Nastepnie przeprowadzono wizyty w miejscu zamieszkania respondentow,
podczas ktérych stosowano wywiady, jeden o charakterze socjodemograficznym
i biomedycznym, kolejny — oparty na kwestionariuszach. Wyniki badan zostaly poddane
analizom statystycznym.

Czy wykorzystywane do badan ankiety zostaly zwalidowane i zweryfikowane
dla populacji polskiej? — prosz¢ o komentarz.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej Komisji ds. Etyki
Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroclawiu (zgoda nr 25/2021 z dn. 31.12.2017 roku).

Dobdr metod analizy wynikéw

Wyniki badan przedstawiono bardzo obszernie w 6 podrozdziatach rozprawy,
sg one nawigzaniem do celu pracy, ich tre$¢ jest przejrzysta dla czytelnika. Mnogosé
watkow, stopien ich uszczegoétowienia i bardzo obszerne informacje o badanych parametrach
sa typowe dla rozpraw doktorskich. W przypadku skierowania pracy do druku warto
przeprowadzi¢ generalizacj¢ wynikow i zaprezentowac je na wigkszym poziomie ogélnosci.

W pracy zastosowano prawidlowe procedury statystyki zaawansowanej
w analizie wynikéw badan, wskazano testy, na podstawie ktérych okreslono znamiennosé

statystyczng obserwowanych zmian.

Ocena merytoryczna dyskusji, wnioskéw

Dyskusja stanowi 10-stronicowy rozdzial rozprawy, napisany w sposob
zwarty, interesujagcy — ukazujacy osiggnigcia a czesto ograniczenia rezultatéw badan
przeprowadzonych w wielu o$rodkach naukowych. Rozdzial ten jest napisany na dobrym
poziomie naukowym. Pan mgr Pawel Kozlowski zastosowal podwéjny schemat oméwienia
swoich wynikéw na tle danych literaturowych. W pierwszej grupie poréwnan podejmuje
polemike na temat wybranych probleméw niniejszej rozprawy. Jako drugg plaszczyzng
wybral weryfikacje wlasnych zatozen, w konfrontacji z danymi z piSmiennictwa. W rozdziale
tym Doktorant zgromadzit znaczng ilo$¢ wynikow do poréwnan, stwarzajac tym samym baze

danych, do ktérej w tatwy sposoéb beda mogli dociera¢ zainteresowani problemem.
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Stwierdzam, ze ocena merytoryczna rozdziatu ,,Dyskusja” jest wysoka,
co zapowiada pomyslne ulokowanie wynikdw pracy w zagranicznych czasopismach
naukowych. Jednocze$nie nalezy pochwali¢ Autora za staranne studia literaturowe,
zacytowanych zostalo 165 dobrze lokowanych i odpowiednio zastosowanych artykutow
o zasiegu S$wiatowym, z aktualnie cytowanymi metodami badawczymi (drobne, wrecz
kosmetyczne bledy w zapisie dotycza np. poz. 7, 159, 160).

Na zakonczenie pracy sformulowano 8 wnioskéw, ktore sa wywazone i trafnie
koncentrujg si¢ na najistotniejszych rezultatach calego projektu badawczego. Kolejne trzy
wnioski aplikacyjne moga by¢ wykorzystane w pracy z osobami z niepelnosprawnosciami

narzadu ruchu w srodowisku ich zamieszkania.

Podsumowanie

Stron¢ merytoryczng pracy oceniam bardzo pozytywnie. Praca ma nie tylko
warto$ci poznawcze — teoretyczne, ale bedzie miala rowniez istotne znaczenie praktyczne
w ujeciu interdyscyplinarnym bowiem tgczy perspektywe funkcjonalng i zajeciowa terapeuty
zajeciowego i fizjoterapeuty w pracy z osobami z niepelnosprawnosciami narzadu ruchu.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Pawla
Koztowskiego pt.: ,,Fizyczne i psychospoleczne funkcjonowanie osob z niepelnosprawnoscig
narzgdu ruchu a srodowisko zamieszkania” spelnia wymogi okreslane pracom doktorskim,
jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Zatem wnoszg do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijezykéw we Wroctawiu o dopuszczenie

mgr Pawla Koztowskiego do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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