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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Olgi Katluzny
na temat: Udzial w warsztatach tanecznych a czas reakcji oraz réwnowaga statyczna

0s50b 7 niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym

Z przygotowang pracg Pani Olgi Kaluzny zapoznalam si¢ nie tylko jako dysertacja na
stopien naukowy doktora w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, ale takze opracowaniem
z zakresu aktywnosci fizycznej osOb z niepelnosprawnoscig intelektualng, ktore dotyczy
problematyki waznej, lecz skromnie dostrzeganej przez srodowisko naukowe w Polsce.
Miedzy innymi $wiadczy o tym fakt, iz w bibliografii recenzowanej rozprawy (ss. 69-82),
ktora zawiera 171 pozycji cytowanej literatury obejmujgce] rézne obszary zwigzane
z tematem badan, tylko 31 sg autorstwa polskich naukowcow.

W zwigzku z powyzszym mozna si¢ domyslac, iz Pani Magister, przystgpujac do
badan pod kierunkiem promotora dr hab. Marty Wieczorek prof. AWF, podjela si¢ trudnego
a zarazem ambitnego celu, jakim jest ocena wplywu warsztatow tanecznych na czas reakcji
i rbwnowage statyczng oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym.
Co wazne, nie pomineta celu prakiycznego badan, ukierunkowanego po pierwsze — na
opracowanie wskazoéwek dla prowadzacych zajecia taneczne, po drugie — na
rozpowszechnianie i promowanie wspomnianej aktywnosci ruchowej w sSrodowisku os6b
z obnizonym potencjalem intelektualnym.

Na poczatku, realizujac postawione przed recenzentem zadanie oceny, czy dysertacja
spelnia wymagania stawiane pracy doktorskiej, nalezy rozwazy¢ kryteria formalne. Rozprawa
liczy — wraz z zalgcznikami — 94 strony i posiada typowa dla prac naukowych strukture.
Wyrézniono w niej rozdzial teoretyczny, cztery glowne, spis cytowanego pismiennictwa
i netografic, a takze zalaceniki: Sireszczemie w jezyku polskim 1 angielskim, Spisy
— tabel, wykresow, zdjeé oraz Aneks (przykladowy konspekt zaje¢ tanecznych). W mojej
opinii struktura ta jest prawidlowa, a proporcje gléwnych czgsci rozprawy sg wiasciwe. Czgsé
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empiryczna stanowi dwie trzecie jej objetosei, tytul za$ dysertacji odpowiada tresci w niej
zawartej.

W czesci teoretycznej — Wprowadzenie teoretyczne w problematyke badawczg
(ss. 5-23) — Autorka pracy w oparciu o dobrze dobrang literature definiuje oraz charakteryzuie
poziomy funkcjonowania 0séb z obnizonym potencjatem intelektualnym. Ponadto w sposob
czytelny przedstawia tematyke dotyczacg zdolmosci koordynacyjnych, a takze czasu reakcji
oraz rownowagi w nawiazaniu do oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng. Kandydatka do
stopnia zwraca uwage takze na znaczenie aktywnodci fizycznej, a w szczegdlnosei formy
tanecznej, zardwno w rehabilitacji jak 1 wspierania rozwoju oséb z dysfunkcjami
intelektualnymi.

Analizujgc teoretyczne rozwazania Pani Magister nalezy podkresli¢, ze umiejetnie
i w sposob wyczerpujacy przedstawila stan wiedzy na temat problemu bedgcego przedmiotem
Jej badan whasnych.

W rozdziale drugim — Zalozenia metodologiczne badan (ss. 24-34) — Autorka
rozprawy, obok wczesniej przedstawionego celu badan, dla jego empirycznej weryfikaciji
poszukiwata odpowiedzi na nastgpujace pytania badawcze (s. 24):

1. Jaki jest czas reakcji osob z nmiepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym przed udziatem w cyklu warsziatéw tanecznych (PRE-TEST)?

2. Jaki jest czas reakcji oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng po ukoriczeniu
warsztatéw tanecznych (POST — TEST)?

3. Jakie zmiany wystgpily w czasie reakcji 0s6b z niepelnosprawnofciq intelektualng po
ukonczeniu warsztatow tanecznych?

4. Jaka jest rownowaga statyczna osob z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym przed udziatem w cyklu warsziatow tanecznych (PRE-TEST)?

5. Jaka jest rownowaga statyczna o0sob z niepeinosprawnoscig intelekiualng po
ukoniczeniu warsztatow tanecznych (POST — TEST)?

6. Jakie zmiany wystgpily w réwnowadze statycznej osob z niepelnosprawnosciq
intelektualng po ukoviczeniu warsztatéw tanecznych?

7. Jakie zaleznoSci wystepujq pomigdzy badanymi zmiennymi a BMI u oséb

z niepelnosprawnosciq intelektualng?

8. Jakie zalezno$ci wystepujq pomiedzy czasem reakcji a rownowagq statyczng?

9. Jakie zaleznosci wystepujg pomiedzy wskaznikami rownowagi statycznej?
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W mojej ocenie cel badan (poznawczy jak 1 praktyczny) Pami Doktorantka
sformutowala w sposob rzeczowy, co wynika z przestanek teoretycznych pracy, za$
postawione przez Nig pytania badawcze stanowig jego logiczne uzupelnienie.

Kolejne kryterium rozprawy naukowej to wiasciwy dobdr oséb badanych i metod,
a takze umiej¢tnos¢ poshugiwania si¢ zastosowanymi w pracy narzedziami badawczymi. Na
poczatku nalezy zaznaczyé, iz Kandydatka do stopnia na przeprowadzenie badan uzyskata
zgode Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Natomiast po analizie tredci zawarte] w podrozdziale 2.2 — Grupa
badana (s. 25-27) — mozna stwierdzi¢, ze doblér oséb byt celowy, przy uwzglednieniu
kryteriow wilaczenia badZz wylaczenia z dalszego postepowania badawczego. Do badan
zostalo zakwalifikowanych 30 ucznidw z niepelnosprawnodcig intelektualng w stopniu
umiarkowanym. W tym momencie nasuwaja si¢ pytania. Pierwsze z nich: dlaczego wybrano
tylko 30 osob, gdy wiadomo, iz w trakcie prowadzenia réznych cksperymentéw liczba
badanych ubywa. Drugie pytanie: kto kwalifikowal uczniéw do grupy badanych.

W omawianym rozdziale czytamy dalej, ze ostatecznie uwzgledniono rezultaty
22 o0s6b (14 kobiet, 8 mezczyzn) w wicku od 15 do 23 lat, ,.Atdre systematycznie uczeszczaly
na zajecia (s. 25)”. Tu réwniez pojawia si¢ pytanie, o jakich zajeciach mowa: czy
z wychowania fizycznego realizowanych w szkole specjalnej, do ktérej uczgszczali
uczniowie, czy tez odbywanych w ramach warsztatow tanecznych. A takZe inna niejasnos$¢
z jakiej dokumentacji pochodzg parametry somatyczne charakteryzujgce badane osoby
przedstawione w tabeli 2 (s. 26).

W nastepnym podrozdziale — 2.3. Metody badar: i narzedzia badawcze (ss. 27-31) —
Autorka rozprawy ,,przyjeta strategie badan ilosciowych, ktore zadecydowalo o wyborze
schematu badania quasi-eksperymenialnego...” (5. 27), stosujac pre-test i post-test (s. 28).
Jednocze$nie uzasadnita swéj wybdr powolujac si¢ na autoréw opracowan naukowych, ktérzy
powyzszy schemat zastosowali w badaniach wlasnych. Ponadto Pani Doktorantka
w badaniach autorskich wykorzystata obiektywne narz¢dzia pomiarowe: optogait — do oceny
czasu reakcji oraz platforme stabilometryczng Alfa — do pomiaru réwnowagi statycznej. Co
jednak wazne, zasadno$¢ dobrania wymienionych narzedzi zweryfikowala podczas badaf
pilotazowych. W ocenie recenzenta Kandydatka do stopnia dokladnie je opisala, a takze
w tekscie rozpraw'y przyblizyta w sposob wyczerpujgey przeprowadzenie badan.

Po wnikliwym zapoznaniu si¢ z metodyka badant nasuwaja si¢ jednak pytania, ktorych
ewentualne okolicznosci wynikajgce z odpowiedzi moglyby mieé wplyw na ostateczne
wyniki. A mianowicie: czy Pani Magister byla osoba znang uczniom uwzglednionych
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w autorskich badaniach? Czy badania byly pierwszym spotkaniem Pani Doktorantki i oséb
badanych z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopnin umiarkowanym? I kolejne pytanie:
kto towarzyszyl uczniom w trakcie przeprowadzania badan z codziennego srodowiska
(szkolnego, domowego), w ktorym funkcjonuja? Oprocz powyzszego, po analizie
podrozdziatdéw — 2.2, 2.3 i 2.4 — zdaniem recenzenta zabraklo w dysertacji przedstawienia
w sposob usystematyzowany poszczegolnych etapow badan oraz procedury ich realizowania.
Szczegotowy opis datby mozliwosé osobom zainteresowanym podobng problematyks do
wykonania kolejnych badan, ktére moglyby sta¢ si¢ dowodem naukowym do pordéwnait
i dyskusji. Ponadto trudno jest jednoznacznie stwierdzi¢, kto przeprowadzat badania.

Omawiajac rozdzial drugi, nie mozna pomingé szczegdlowego opisu warsztatéw
tanecznych (ss. 32-33). Z tresci wynika, 7e Autorka dysertacji przygotowala ,,quasi-
eksperyment w planie jednogrupowym, kiory polegal na przeprowadzeniu cyklu dziewieciu
warsztatéw tanecznych, wykorzystujgc choreografie z gry tanecznej ,,Just Dance” do piosenki
»That Power”- will.i.am, Justin Bieber dostepnej na YouTube” (s. 32). Co istotne, ze:
. zdecydowala sie wykorzystac ulozong juz choreografig, dostgpng w internecie, aby pokazaé
nauczycielom, iz nie trzeba byé instruktorem fub mieé doswiadczenie taneczne, aby podigé si¢
prowadzenia tavica podczas zaje¢ z wychowania fizycznego lub rewalidacyinych”. (s. 32).
Kazde zajecia trwaly 45 minut i odbywaly si¢ raz w tygodniu na terenie szkoly, do ktorej
uczeszezali uczniowie, wedlug przygotowanego protokotu warsztatow tanecznych.

Zdaniem Pani Doktorantki wybrana choreografia byla prosta i latwa do
medyfikowania, co uwazam za zalete dla wdrozonych éwiczen. Co jeszcze wazne:
wymuszala na tancerzach , zmiang poziomow, kontrolg ciala podczas momentow w tancu
okreslanych , slow motion”, skoordynowania gormych partii ciala z dolnymi oraz
utrzymywania pozycji rownowaznych” (s. 32). Ponadto tempo nauczanej choreografii bylo
stopmiowane, a jednym z prowadzacych instruktoréw byla Autorka pracy. Natomiast
interesujg mmie fakty: ile z trzech grup bylo prowadzone przez Panig Magister, a takze:
dlaczego zajecia odbywaly sie tylko raz w tygodniu w cyklu 9 zajec, jezeli rok szkolny trwa
10 miesigcy.

W rozpatrywanym rozdziale (II. Zalozenia metodologiczne badari) na uwagg zastuguje
tez prezentacja metod statystycznych (podrozdziat 2.5 — s. 34}, ktére Kandydatka do stopnia
zastosowala w celu uwiarygodnienia dalszego procesu wnioskowania - bardzo tradnego, gdy
uwzglednimy okolicznos$é, ze ostatecznic pod uwage wzigla rezultaty tylko 22 ucznidow
z niepelnosprawnoscia intelektualng bioracych udzial w warsztatach tanecznych. Aby
zweryfikowaé normalmosci rozkladéw wymkow czasu reakcji oraz réwnowagi statyczne)
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badanej grupy Pani Doktorantka wykorzystala test Shapiro-Wilka. Przy czym okazato sie, ze
nie wszystkie rozklady spelnily warunek normalnosci, Stad poshizyla si¢ technikami
nieparametrycznymi — testem kolejnogci par Wilcoxona. Ponadto, cheac sprawdzié¢ zmienno$é
wynikéw prob czasu reakcji oraz rownowagi statycznej przed rozpoczeciem warsziatow
tanecznych jak 1 po ich zakonczeniu, obliczyla wspélczynnik korelacji porzadku rang
Spearmana, a poziom korelacji zinterpretowata wg. Stanisza (2006). Natomiast do okreslenia
wspolczynnika zmiennosci, odniosta si¢ do skali zmiennosci wedlug Boguckiego (1979).
Poza tym we wszystkich analizach przyjeta poziom istotnosci p<0,05.

Potwierdzeniem, ze techniki analiz statystycznych zastosowane w pracy przez Autorke
dysertacji zostaly odpowiednio dobrane w stosunku do zebranych danych empirycznych, jest
rozdziat trzeci, zatytulowany Wyniki, liczacy 21 stron. Zawiera on jasny i dokladny opis
wszystkich nzyskanych rezultatéw badan, wzbogacony 24 wykresami oraz 4 tabelami, ktore
w pelni objasniajg podpisy, opis zmiennych oraz jednostek w nagléwkach tabel i na osiach,
a takze prawidlowy dobdr typu wykresu. Oprécz powyzszego analiza opisowa otrzymanych
wynikow jest czytelna oraz rzeczowa, a uzyskane dane pozwolity Pani Magister udzieli¢
odpowiedzi na pytania badawcze.

Ostatnim merytorycznym kryterium oceny pracy doktorskie] jest umiejetnosé
dokonania krytycznej oceny uzyskanych wynikéw badah wlasnych i ich zobrazowania na tle
dotychczasowego dorobku naukowego innych autoréw. Moim zdaniem jest to najtrudniejszy
etap postepowania navkowego, wymagajacy bogatej wiedzy oraz duzej bieglodei
w poshugiwaniu si¢ nig. Kandydatka do stopnia podjela si¢ go w rozdziale czwartym —
Dyskusja (ss. 56-65). Pragne jednak nadmieni¢, 1z zapoznajac si¢ szczegdlowo z trescia
w omawianej czesci rozprawy, zabraklo mi ujecia jej w dodatkowe podrozdzialy,
odpowiadajgce kolejnym pytaniom badawczym.

W przytaczanym rozdziale Pani Doktorantka prébowala konfrontowad wyniki
uzyskane w badaniach autorskich z danymi przeanalizowanego piSmiennictwa o zasiggu
zar6wno krajowym jak i miedzynarodowym, czynige to rzeczowo. Potrafi réwniez krytycznie
odnies¢ si¢ zardwno do rezultatéw badan wiasnych, jak i cytowanych, poszukujac mozliwosci
interpretacyjnych zaistniatych zbiezno$ci oraz rozbieznosei. Wazny jest tez fakt, iz Autorka
rozprawy dostrzega ograniczenia, jakie pojawily sie w Jej badaniach, co stanowi duzg zalete
W pracy naukou}ej. Uznata bowiem, ze otrzymane , wyniki na pograniczu istotnosci mogg
Swiadczy¢ o zbyt niskiej intensywnosci zajed, kiore odbywaly sig tylko raz w tygodniu lub zbyt
krétkiego cykiu warsztatow tanecznych (9 zajec)” (5. 66).



W dalszym rozdziale Pani Magister dokonala krétkiego podsumowania wynikoéw
badan wiasnych 1 sformulowala cztery Wnicski (5. 67). Pierwszy z nich wydaje si¢ jednak
recenzentowi zbyt szeroki i nie odpowiada w pelni na szczegélowe pytania badawcze.
Uwazam, ze generalizacja rezultatow ze wzgledu na malg liczebno$¢ badanych 0sob powinna
by¢ ograniczona.

Cennym aspektem w pracy doktorskiej jest przedstawienie 11 postulatow
praktycznych, wynikajacych miedzy innymi z osobistych doswiadczen Autorki rozprawy,
ktore beda stanowily wskazowki dla rozpoczynajacych prowadzenie zajec tanecznych, a tym
samym pomoga rozpowszechniaé i promowaC wspomniang aktywno$¢ ruchows
w Srodowisku 0s6b z obnizonym potencjatem intelektualnym.

Nastepny rozdzial to Pismiennictwo (ss. 67-83). Obejmuje 171 pozycji, w tym 104
anglojezycznych (okolo 61%), ktorych 74 (okolo 43%) zostalo opublikowanych po 2010
roku. Analizujac za$ szczegélowo format zapisu publikacji mozna uznaé, ze nie do konca jest
dopracowany. Stad tez konieczne jest uporzadkowanie edytorskie omawianego rozdziahu oraz
nadanie mu kolejnego numeru — VI — zaréwno w spisie tresci jak i w tekscie, a takze przyjecie

konkretnego systemu zapist.

Podsumowujac recenzje moge stwierdzi€, i1z zaprezentowane autorskie badania
wnosza interesujace, zarowno w aspekcie naukowym jak i praktycznym, tresci do dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Pomimo
przedstawienia uwag krytycznych, ale takze wiela opinii pozytywnych uwazam, ze dysertacja
na temat ,Udzial w warsztatach tanecznych a czas reakcji oraz réwnowaga statyczna
0s6b z mniepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym” speilnia wymogi
stawiane pracom doktorskim. W zwigzku z powyzZszym prosze Wysoka Rade Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijezykéw we Wroclawiu
o dopuszczenie Pani Magister Olgi Kaluzny do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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