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pt. ,,Udziat w warsztatach tanecznych a czas reakgcji oraz rownowaga statyczna osob

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym”.

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pani Olgi Katuzny dotyczy -
zgodnie ze sformutowanym w pracy problemem naukowym ,,oceny wptywu cykiu
warsztatébw tanecznych na poprawe czasu reakcji oraz rdbwnowagi statycznej osob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym”. W odniesieniu do tak
zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie, ze temat zostat w mojej opinii
sformutowany prawidtowo i adekwatnie do treci catej rozprawy.

Rola recenzenta nie jest fatwa; mierze sie z nig, ilekro¢ kierowana jest do mnie
proéba o opinie na temat przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, ze konieczne jest
zawsze znalezienie réwnowagi miedzy tym co ,mi sie wydaje” a tym, co jest
obiektywne. Nie jest to zadanie fatwe, zatem w punkcie wyjscia, przystepujac
do napisania swojego zdania na jaki$ temat, zaktadam swojg otwarto$¢ na dyskusje
z Autorem podczas publicznej obrony.

Maijgc na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyjg¢, ze Pani mgr Olga Katuzny

podjeta temat oryginalny, wazny poznawczo, cenny i aktualny.

Struktura pracy

Struktura dysertacii jest typowa dla prac z obszaru nauk o kulturze fizycznej
zawierajgca opis klasycznego eksperymentu badawczego. Pierwsza czesSC -
teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi omawiane zagadnienia, ich tto
oraz dostepny stan wiedzy na temat, ktéremu poswiecono prace, co Autorka tu czyni.
Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca stanowi oprawiony wydruk
komputerowy, liczacy 94 strony, podzielony na pieé numerowanych rozdziatéw
zaprezentowanych w klasycznej formie. Uzyskane w badaniach wyniki zamieszczono



w 7 tabelach i zilustrowano 25 wykresami. Uktad i strukture pracy nalezy uznac

za poprawny i zawierajgcy rozdziaty niezbedne dla rozpraw doktorskich.

Zalozenia metodologiczne, cele i pytania badawcze pracy

W tej czesci dysertacji przedstawione zostaly cele pracy do realizacji ktérych
postawiono 9 pytan badawczych. Analiza tego problemu badawczego w oparciu
o aktualny stan wiedzy pozwalata na ustalenie hipotez czego niestety Autorka nie
wykonata (chociaz zostato to wyjasnione), co w mojej opinii jest wada, poniewaz
osobiscie uwazam, ze zatozenie odpowiednich hipotez wprowadza do pracy
badawczej tad i pomaga w dokfadnym opisie wynikéw. Narzedzia badawcze oparte
na ré6znych metodach zostaty dobrane prawidtowo i dokiadnie opisane w tym rozdziale.
Trafne sg rowniez cele i podjecie tematu. Autorka wskazuje, ze: ,,celem poznawczym
badan byta ocena, czy i jak udziat w cyklu warsztatow tanecznych moze poprawic czas
reakcji oraz rownowage statyczng oséb z niepetnosprawnoécig intelektualng w stopniu
umiarkowanym. Celem praktycznym za$ bylo opracowanie wskazowek dia
nauczycieli/instruktoréw, ktore utatwia prowadzenie zajeé tanecznych dla osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz przyczynig sig
do rozpowszechnienia oraz promowania tarica jako aktywnoéci ruchowej odpowiednie;

dla tej grupy”.

Osobiscie jestem przekonany, ze wyniki tych badan mogg postuzyC
nauczycielom, opiekunom iinstruktorom do indywiduainego programowania,
optymalizacji i planowania cyklow warsztatéw tanecznych z uwzglednieniem réznic
pomiedzy trenujgcymi, a takze pomdc w okresleniu predyspozycji poszczeg6lnych
os6b do osiagniecia okreslonych celéw. Tak postawione pytania i poruszany w pracy

problem badawczy wskazuje na oryginalnos$¢ i aktualng wage podjetego tematu.

Materiat i metody badawcze

Jakie sg oczekiwania czytelnika, ktéry tez sam prowadzi badania, od rozdziatu
,Materiat i metody”? Oczekuje on, aby sposéb wykonania badan przedstawiony zostat
na tyle jasno, by badania takie mozna byto przeprowadzi¢, a nastepnie powtorzyc.
Rozdziat ten zostat bardzo szczegédtowo rozpisany na 10 stronach rozprawy
doktorskiej co $wiadczy o duzej skrupulatnosci i doktadnoéci Autorki. Badanie miato



charakter eksperymentalny. Uczestnikami badan byli uczniowie ze szkoty dla oséb
z niepetnosprawno$ciami we Wroctawiu. Kryteriami wtaczenia do grupy badanej byly:
niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, czynne uczestnictwo
w zajeciach z wychowania fizycznego w szkole specjainej do ktorej uczgszczali
badani, funkcjonowanie motoryczne na poziomie | lub Il.

Z uwagi na charakterystyke materiatlu badawczego wiekszo$¢ obliczen byta
oparta o elementy opisu statystycznego oraz statystyki matematycznej w sposob
klasyczny. Wszystkie procedury byly zgodne ze standardami Senackiej Komisji ds.
Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, ktora
wydata opinie nr 15/2021. Do badania zakwalifikowano 30 osob. Ostatecznie pod
uwage wzieto rezultaty 22 oséb (14 kobiet, 8 mezczyzn) w wieku 15-23 lata (M=17,86;
SD= 2,27), ktére systematycznie uczeszczaty na zajecia. Badane osoby mialy wiele
niepetnosprawnosci sprzezonych, m. in. zesp6t Downa, zaburzenia ze spektrum

autyzmu, zesp6t Pradera Williego, mézgowe porazenie dziecigce.

Wyniki badan i dyskusja

Kolejne rozdzialy pos$wiecone zostaly zaprezentowaniu rezultatdw badan,
ich oméwienie i dyskusje. Na uwage zastuguje starannie wykonane omowienie
wynikéw przeprowadzonych badan i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz
statystycznych. Cato$¢ utozona jest logicznie, a forma prezentacji jest dosc
przejrzysta. Przedstawienie duzej ilosci wszystkich wynikéw badan oraz precyzyjnej
ich prezentacji, znacznie utatwia potencjalnemu czytelnikowi odbiér omawianych

problemoéw i opisanych w tym zjawisk.

Prezentowane w pracy wyniki stanowig kierunek, ktéry nalezy podja¢ w celu
prawidtowej proby doboru odpowiednich programéw treningowych warsztatow
tanecznych. Nalezy jednak przeprowadzi¢ dalsze zaawansowane badania, ktore

pozwolityby na jeszcze wiekszg weryfikacje uzyskanych przez Autorke wynikow.

Poczynione uwagi nie zmieniajg jednak wrazenia, ze Doktorantka wie co badaé

i podgza konsekwentnie w catej pracy obrang wczeséniej droga.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikéw innych autorow uwalnia nieco
inwencji twérczej i pozwala na petniejsze ,rozwinigcie skrzydet’. Stad tez, jakkolwiek
nie jest to tatwa do napisania czesé, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego



typu pracach. Jest to w mojej opinii newralgiczna czes¢ pracy, ktoéra wskazuje
na dojrzato$¢ i przygotowanie merytoryczne Doktorantki. Ten egzamin na stopien
doktora Kandydatka zdata bardzo dobrze przeplatujac dyskusje wraz z prezentacjg
i omoéwieniem wynikéw prezentowanych badan w sposéb ciagly. Rozdziat ten jest
przeprowadzony w sposdb obszerny i poprawny, zawiera wiele interesujgcych
informacji wyjasniajgcych uzyskane wyniki i konfrontujgcych je z badaniami innych
autorow. Prowadzenie dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne.
Wskazuje na dobrg umiejetno$¢ oceny i interpretacji wynikow.

Caly rozdziat jest bezposrednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami

rozprawy co stanowi wg mnie najlepsza cze$¢ pracy.

Whioski

Tej czeéci nie bede szczegdlowo omawiat, poniewaz w mojej opinii wnioski sg
trafne i czytelne odpowiadajace na postawione wczeéniej pytania badawcze w pracy.
Wskazujg one, ze uzyskane wyniki nie pozostaja bez istotnego znaczenia w obszarze
analizowanego tematu, bedac silng przestankg do daiszych badan i analiz w tym

zakresie.

PiSmiennictwo
Przedstawiony zbiér pi$mienniczy zawiera 171 pozycji w zdecydowane;

wiekszosci z ostatnich 10 lat, jest dobrze dobrany i wykorzystany w calym tekscie

pracy.

Uwagi koncowe

Zasadniczg uwage kieruje do Autorki i prosze o wyjasnienie podczas publicznej
obrony, dlaczego nie zastosowata Pani ,dtuzszego bodZca treningowego”
o zwiekszonej liczbie osob bioracych udziat w eksperymencie z uwzglednieniem grupy
kontrolnej. W mojej opinii uwazam réwniez za stuszne i ciekawe wigczenie do badan
réznych, innych narzedzi do oceny parametréw (miernikéw) zdrowotnych m.in. takich
jak: dobre samopoczucie, samozadowolenie, kondycja psychofizyczna, styl zycia,
utylitarno$¢ warsztatow tanecznych i ich zmian pod wptywem tego ukierunkowanego

eksperymentu z uwzglednieniem wieku badanych.



Spogladajgc na catoksztatt pracy Pani Olgi Katuzny nalezy doceni¢ wktad jaki
wlozyla w prowadzenie procesu badawczego oraz przygotowanie rozprawy, jednak
waznym aspektem sg roéwniez wnioski merytorycznie dla praktyki w zakresie
zastosowania takiej formy aktywnosci fizycznej na podstawie osiggnigtych przez Niej
wynikoéw. Dokonujac oceny redakcyjnej pracy, uznaje, ze zostata ona przygotowana

bardzo starannie.

Podsumowujgc  stwierdzam, ze istnieje konieczno$¢ kontynuowania
postepowania badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorantka jest
osobg dobrze przygotowang pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym
do sprostania w przysztosci temu wyzwaniu. Mam réwniez nadzieje, ze przedstawiona
uwaga ma charakter subiektywny i pozwoli choé po czesci zainspirowac do dalszej

pracy naukowo — badawcze;.

Konkluzja koncowa

W moim przekonaniu praca doktorska Pani Olgi Katuzny spetnia wymogi
ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Jg do nadania
stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

o dopuszczenie Pani Olgi Katuzny do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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