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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Karoliny Mojzy w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej pt. ,,Ocena stanu
funkcjonalnego i jakoSei ruchu artrokinematycznego u sportowcéw z przewlekls
niestabilno$cig stawu skokowego”, przygotowana pod kierunkiem promotora prof. dr hab.

Michala Kuczynskiego i promotora pomocniczego dr hab. Dawida Baczkowicza.

Przewlekla niestabilno$¢ stawu skokowego jest zlozonym zjawiskiem, tgczacym
réznorodne zaburzenia w obrebie stawu skokowo-goleniowego, jak tez skokowo-pigtowo-
t6dkowego stopy, dlatego moga wystepowac réznorakie deficyty funkcjonalne u sportowcow w
wyniku tych zaburzen. Waznym aspektem, ktory nalezy uwzgledni¢ podczas badan naukowych
os6b z przewlekla niestabilnoscig stawow skokowych jest poszukiwanie najbardziej
jednorodnych grup badanych z deficytami mechanicznymi oraz funkcjonalnymi. Jest to bardzo
trudne wyzwanie dla naukowca, jednak wyciaganie daleko idgcych wnioskéw z niejednorodnych
grup jest trudne i obarczone bledng interpretacja. Celem recenzowanej dysertacji byta analiza
rownowagi ciata, subiektywnej oceny stanu funkcjonalnego oraz jakosci ruchu
artrokinematycznego u sportowcdéw z przewleklg niestabilnoscig stawu skokowego. Podjeta
problematyka badawcza wpisuje si¢ w obszar badan i dziatan dyscypliny nauk o kulturze
fizycznej oraz prezentuje wiedz¢ kandydatki i umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Stwierdzam, ze prezentowana rozprawa doktorska w postaci monografii naukowej
zawiera rozwigzanie ztozonego problemu naukowego.

Formalna ocena pracy recenzowana dysertacja doktorska mgr Karoliny Mojzy, liczy lacznie 71
stron, posiada typowy uktad dla prac empirycznych z dyscypliny nauk o kulturze fizyczne;j.
Dysertacj¢ rozpoczyna: Wstep do problemu badawczego, sktadajgcego sie z 5 podrozdziatow:
(1. Przewlekla niestabilnos¢ stawu skokowego, 2. Rownowaga, stabilnos¢ oraz stabilografia,
3. Jakosci ruchu artrokinematycznego i sposoby jego oceny, 4. Subiektywna ocena stanu
funkcjonalnego, 5. Podsumowanie aktualnego stanu wiedzy). Kolejnymi rozdzialami sa:
Rozdzial 2 - Cele pracy, Rozdziat 3 - Pytania badawcze, Rozdzial 4 - Material i metody
badawcze, w ktérym znalazly si¢ trzy podrozdzialy (4.1 Material badawczy; 4.2. Metody



badawcze, 4.3. Metody statystyczne. Rozdzial 5 - Wyniki, ktore sktadaja si¢ z 5 podrozdziatéw
(5.1 - Rébwnowaga w warunkach statycznych, 5.2 - Réwnowaga w warunkach dynamicznych,
5.3 - Ocena jakosci ruchu artrokinematycznego, 5.4 - Subiektywna ocena stanu funkcjonalnego,
5.5 - Zwigzki wystepujgce miedzy rownowagg, subiektywna oceng jakosci ruchu
artrokinematycznego oraz sygnatem wibroartrograficznego. Rozdzial 6 — Dyskusja, ktory
podzielono na 5 czgsci; 6.1 - Badanie rownowagi w warunkach statycznych 1 dynamicznych, 6.2
- Ocena jakosci ruchu artrokinematycznego, 6.3 - Subiektywna ocena stanu funkcjonalnego
badanych, 6.4 - Ocena zaleznosci wystepujacych pomig¢dzy analizowanymi parametrami, 6.5 -
Ograniczenia pracy. Ostatnimi rozdziatami sg: 7 - Wnioski i 8 — Pismiennictwo, a potem

Streszczenie, Abstrakt, Spis tabel, Spis rycin.

Zaproponowany ukiad pracy jest poprawny. Walorami pracy sa:- przejrzysta struktura, wlasciwa

metodologia badan, poprawne cytowane, bogate piSmiennictwo.

Analiza tresci

Rozdzial I - Wste¢p

Zadaniem tej czesci pracy winno byé przedstawienie podstawowych zagadnien zwigzanych
z analizowanym problemem badawczym. Szczegblnie istotne jest rzetelne i przekonywujace
uzasadnienie istotno$ci naukowej planowych badan. Argumenty te powinny mie¢ oparcie
w oryginalnych pracach naukowych, ktore pozwalaja na okreslenie brakujacych
w pisSmiennictwie, a przydatnych z punktu widzenia nauki danych. Umozliwiajg potwierdzenie
przydatnosci planowanych do wykorzystania metod i narzedzi diagnostycznych. Z tej roli
Autorka wywigzuje sie wlasciwie, rozpoczynajgc te czg$¢ pracy od wyjasnienia przewleklej
niestabilno$¢ stawu skokowego. W tej czesci Doktorantka wiasciwie przedstawila temat
niestabilnosci opisujgc doktadnie przyczyny i najczestsze typy urazéw powolujac si¢ na
najnowsza dobrze dobrang literature. Autorka zawezyta kompleks stawu skokowego tylko do
stawu skokowo-goleniowego co wydaje sie moim zdaniem nieprecyzyjnym okresleniem, gdyz
wiele urazéw i niestabilnoéci dotyczy tez w tym kompleksie stawu skokowo-pigtowo-
t6dkowego, ktore funkcjonalnie sg powigzane. Doktorantka w podsumowaniu pierwszego
podrozdziatu stwierdza, ze odpowiednia diagnostyka wystepujacych deficytéw oraz dobranie
na jej podstawie wiasciwego programu fizjoterapii u 0so6b z CAI jest niezwykle wazne.

W kolejnym rozdziale zostata opisana réwnowaga, stabilno$¢ i ich badania. W podrozdziale

tym autorka wykazata si¢ bardzo dobra znajomoscia tematu, w tym ograniczeniami, ktére



wystepujg w badaniach diagnostycznych niestabilnosci stawu skokowego. Niezwykle
cickawym podrozdzialem jest: ,Jakosci ruchu artrokinematycznego i sposoby jego oceny™.
Opis i podloze teoretyczne ruchu artrokinematycznego jest dobrze zdefiniowana czesdcia, a
badanie tej jakosci ruchu zaproponowano mierzy¢ stosunkowo mlodg metode wibroartrografii.
Kolejng czgscig jest uzupetnienie wstgpu o ,,Subiektywng ocene stanu funkcjonalnego” w ktérej
Doktorantka omawia rézne kwestionariusze. Wstep jest uzupeliony o podsumowanie
rozdziatu o rozwazania nad wytycznymi International Ankle Consortium oraz nad ztozonoscia
tej niestabilnosci i kompleksows jej ocena.

Reasumujac: Rozdziat I bedacy wprowadzeniem do problemu badawczego, to wilasciwie
przemyslany, odpowiedni dobér tresci osadzony w bogatym przegladzie bibliograficznym.
Spos6b przedstawienia tresci tego rozdziatu $wiadezy o dobrym rozeznaniu Autorki w podjetej
tematyce, umiejetnym postugiwaniu si¢ materiatem zrédtowym oraz o $wiadomym wyborze
metod zastosowanych w recenzowanej dysertacji. Opis funkcjonowania kompleksu stawu
skokowego, metody jego oceny mozna uznaé za wystarczajacy dla tego celu badan.

Kolejne dwa rozdzialy II i III dotycza celu pracy i pytafi badawczych. Celem badan byla:
analiza réwnowagi ciata, subiektywna ocena stanu funkcjonalnego oraz jako$¢ ruchu
artrokinematycznego u sportowcoéw z przewlekla niestabilno$cig stawu skokowego.

Autorka postawita 5 pytan badawczych:

Jakie sg réznice w réwnowadze w warunkach statycznych oraz dynamicznych pomiedzy
badanymi grupami?, Czy i w jaki sposéb CAI wptywa na jakos¢ ruchu artrokinematycznego?,
Czy i jakie réznice obserwuje si¢ w subiektywnej ocenie stanu funkcjonalnego pomiedzy
osobami z CAl a grupg kontrolng?, Jakie réznice zostang zaobserwowane w rownowadze oraz
w sygnale wibroartrograficznym pomiedzy koniczyna, w ktorej doszto do urazéw a koriczyna
przeciwng?, Czy i jakie zwiazki beda wystepowaé miedzy rownowaga, subiektywna ocena

stanu funkcjonalnego badanych a sygnatem wibroartrograficznym?

Ten rozdzial jest prawidlowo napisany, Autorka opisala celowo$¢ podjetych badan

1 postawita trafne pytania badawcze.

Rozdzial IV, Material i metody badawcze.

Podrozdziat IV.1. Material badawczy. Badaniem objeci zostali sportowcy w wieku 20-30 lat,
trenujgcy w klubie sportowym co najmniej 3 lata oraz przeznaczajacy minimum 7 godzin
tygodniowo na aktywno$¢ ruchowa. Wyzej wymienione osoby (501 sportowcdw) wypelnity
ankiete kwalifikujagcg do kolejnych etapéw badania. Nastepnie, na podstawie udzielonych



odpowiedzi, przydzieleni zostali do dwoch grup: grupy kontrolnej (CON) oraz grupy 0s6b z
przewlekta niestabilnoscia stawu skokowego (CAI)

Do grupy CAI zakwalifikowano uczestnikow z przewlekla niestabilnoscia stawu skokowego,
ktorzy spetniali kryteria wyznaczone przez International Ankle Consortium (Gribble 1 wsp.,
2014). Autorka podata dobre kryteria wlgczenia do badan. Ostatecznie, w grupie badanej bylo
33 sportowcow, a w grupie kontrolnej 35 0sob.

Ten rozdziat jest dobrze opisany, ale brakuje w nim kluczowych informacji, co kryje si¢ pod
okresleniem sportowcy oraz jakie uprawiali dyscypliny?. Brakuje takze informacji jakie byto
postepowanie po urazach w konkretnej badanej grupie. Te kluczowe informacje bylyby
pomocne przy interpretacji wynikéw. Samo okreslenie sportowcy tzn. osoby majgce wyzsza
aktywno$¢ fizyczng, ale jak ta stopa byta obcigzana i czy to jest ruch na hali sportowej, czy na
pisaku, czy na tartanie itp., jest kluczem do interpretacji stanu funkcjonalnego tej stopy.
Podrozdzial IV.2. Metody badan zawieraja prawidlowy opis wykorzystanych narzedzi
badawczych tj.: Do oceny réwnowagi w warunkach statycznych wykorzystana zostata
platforma Kistler. Uwzgledniono wiele parametréw, jednak chciatabym zapyta¢ Doktorantke
dlaczego pominigto droge CoP, rownowage w warunkach dynamicznych oceniana zostata przy
pomocy platformy Biodex Balance System SD ze standardowymi wskaZnikami w staniu
jednondéz na najwiekszym ustawieniu niestabilnosci platformy. Drobna uwaga, ze
oprogramowanie platformy Balance System SD podaje wskazniki, a nie czyste parametry oraz
pytanie do Autorki czy badani w trakcie prob nie podpierali si¢, poniewaz jest to bardzo trudne
badanie do wykonania? Jako$¢ ruchu artrokinematycznego oceniana byta przy pomocy metody
wibroartrograficznej. Do subiektywnej oceny stanu funkcjonalnego badanych wykorzystane
zostaly kwestionariusze Foot and Ankle Disability Index (FADI) oraz Cumberland Ankle
Instability Tool (CAIT).

Podrozdzial IV.3 Metody statystyczne. W analizie wynikéw wykorzystane zostaly wlasciwe
testy 1 statystyczne paramedyczne i nieparametryczne. Czy probowano zlogarytmowaé dane
nieparametryczne aby udato sie zastosowaé bardziej zaawansowane testy parametryczne dla
poréwnania kilku grup czy wskaznikéw jednoczesnie?

Podsumowujgc: Rozdziat 11, 11T i IV dotycza metodologii badan naukowych. Dobre okreslenie

celu badan i wlasciwe postawienie pytan badawczych, odpowiedni sposéb doboru grupy
badanej, cho¢ z matymi brakami w opisie dyscypliny sportowe] i fizjoterapii po urazie w grupie
badanej. Odpowiednich dobér metod oceny i analiza statystyczna $wiadcza o dobrym

przygotowaniu metodologicznym Autorki pracy.



Rozdzial V - Wyniki zawiera 5 podrozdzialy

Wyniki zostaly opisane bardzo szczegdtowo i przedstawione w wielu rycinach
i tabelach. Za réznice istotne statystycznie przyjeto wartosci na poziomie p <0,05.
W pierwszych dwoch podrozdziatach zamieszono wyniki réwnowagi w tzw. warunkach
statycznych i dynamicznych, ktére sa odmienne; w statyce zaobserwowano rdznice istotne
statystycznie pomiedzy grupa kontrolng a konczyng urazowg w plaszczyznie strzatkowej
natomiast w tzw. warunkach dynamicznych nie zaobserwowano znamiennych zmian
pomiedzy konczyng urazows a grupa kontrolng, natomiast wystapity zmiany istotne pomiedzy
konczyna nieurazowa a urazowa w grupie badanej w dwoch wskaznikach oraz konczyna
nieurazowg grupy baraniej a kontrolna. Z tego wynika, ze grupa kontrolna miala stabsza
réwnowage dynamiczng.
Podrozdzial V3 — opisuje wyniki oceny jakosci ruchu artrokinematycznego. Jest to bardzo
ciekawa czgs¢ rozprawy. Brak istotnych wynikéw prawdopodobnie $wiadczy o braku
zaburzen jakosci ruchu. Na uwage zastuguje fakt duzych odchylefi standardowych w grupie
badanej, ktore mogg mie¢ wptyw na poréwnanie pomiedzy grupami. Pytanie do Autorki czy
wykonano testy jednorodnos$ci wariancji?
Ostatnig czescig wynikow sa zwiazki wystepujace migdzy rownowagg, subiektywng oceng
stanu funkcjonalnego oraz sygnatem wibroartrograficznym, w ktorych nie wykryto zaleznosci

$rednich i duzych.

Podsumowujac: Zastosowane metody statystyczne, sposdb opracowania

i szczegélowy opis wynikow Swiadcza o wystarczajgcym merytorycznym przygotowaniu

Autorki do podejmowania prac badawczych.

Rozdzial VI - Dyskusja

Dyskusja zostata podzielona logicznie na odpowiednie czesci. Dyskusje rozpoczyna
watek przypominajacy cel glowny, dyskusja oscyluje wokét postawionych pytan badawczych
odnoszacych si¢ do szerokiego spojrzenia na deficyty wystepujace w badanej grupie, w
odniesieniu do prezentowanych doniesieni naukowych. Autorka swoje wyniki odniosta do
badan innych naukowcéw prébujgc wyttumaczy¢ przyczyny zaistnialych zmian. Wiele
wynikow jest zbieznych ale tez sa wyniki odmienne od prezentowanych publikacji. Roznice
miedzy prezentowanymi wynikami a wynikami autorki mozna ttumaczy¢ faktem, iz badane

byly niespecyficzne i heterogeniczne grupy. Rozbieznosci pomiedzy wynikami badan



doktorantki a cytowanymi w pracy publikacjami moga byé spowodowane uzyciem réznych
platform, ale tez wyliczaniem roZznigcych si¢ miedzy autorami parametréw
charakteryzujacych rownowage statyczna. Przy interpretacji wynikow Autorka zwraca uwage
na wigczenie do treningu w grupie CAI ¢wiczen rownowaznych i wzmacniajacych migsnie
odpowiedzialne za stabilizacje stawu skokowego. Lepsza rownowaga podczas jej badania w
warunkach dynamicznych moze by¢ zwigzana z dodatkowymi ¢wiczeniami oraz z tym, ze po
urazie kazdy sportowiec odbyt rehabilitacje ukierunkowang na poprawe stabilnosci oraz
wzmacnianie migs$ni okolicy stawu skokowego. Natomiast sportowcy z grupy CON
uczestniczyli w standardowym treningu, co moglo przyczynié si¢ do osiggania przez nich
gorszych wartosci podczas badania.
Powolujgc sie na okoto 95 doniesien naukowych Autorka argumentuje skutecznosé
zintegrowanych dziatan ciata ukazujac zbiezno$¢ wynikow badz ich réznice w odniesieniu do
badan whasnych.

Podsumowujac: Sposob prowadzenia dyskusji przez Paniag mgr Karoling Mojze $wiadczy

o dobrej znajomosci problematyki badawczej zaréwno od strony teoretycznej jak
i praktycznej. Osadzenie wynikéw badan wlasnych na tle wielu badan innych autoréw stanowia
niewatpliwy atut dyskusji. W koncowej czesci dyskusji zamieszczono ograniczenia pracy.
Definiujac je dobrze autorka wskazuje dalsze kierunki badan.

Rozdzial VII — Whnioski

W tym rozdziale autorka zamieszcza 5 wnioskow, ktére stanowia dobra odpowiedZz na
postawione pytania badawcze, cho¢ ostatni wniosek wydaje si¢ by¢ zbyt obszerny.

Pozostaly rozdziat VIII to 95 pozycji piSmiennictwa prawidlowo cytowane w tekscie rozprawy
doktorskiej w wigkszosci sg pozycje angloj¢zyczne starannie opracowane.

Autorka poprawnie zamiescita zwiezlg informacje dotyczaca celu dysertacji w streszczeniu i
abstrakt. W pracy zamieszono tez porwanie zredagowany spis tabel i rycin.

Analizujac tresci recenzowanej dysertacji nalezy podkresli¢ wkiad pracy wynikajacy
z poszukania rozwigzan dotyczacych sposobow penetracji naukowej w laczeniu teorii
z praktycznym dzialaniem.

Reasumujgc stwierdzam, ze cel pracy zostal osiggnigty, a oceniajagc wysoko wartosé
merytoryczng i metodologiczng recenzowanej rozprawy doktorskiej Pani mgr Karoliny Mojzy,
zgodnie z art. 13 ust.] ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 r. poz.1789) w zw. z
art.179 ust.2 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawg¢ — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669 ze zm.), wnosz¢ do Wysokiej Rady



Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw
we Wroclawiu o dopuszczenie pracy do dalszych etapéw w przewodzie doktorskim.
Recenzowana praca doktorska — zdaniem recenzenta — kwalifikuje Panig mgr

Karoling Mojz¢ do nadania jej stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne;j.
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