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Podstawa prawna opracowania recenzji

Recenzja rozprawy naukowej zostala wykonana na podstawie Uchwaty Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijezykéw we Wro-
ctawiu z dnia 18 maja 2023 roku, zgodnie z ktora powotano mnie na recenzenta rozprawy
doktorskiej mgr Karola Danielika zatytulowanej ,.Stezenie catkowitej oraz wolnej wita-
miny D w surowicy krwi a wybrane elementy stylu zycia u sportowcow”, o czym zosta-
lem poinformowany przez Przewodniczacego wspomnianej Rady Kolegium Naukowego,

Pana prof. dr hab. Krzysztofa Mackate, pismem z dnia 15 czerwca 2023 roku.

Zasadnos¢ podjecia tematu

Praca doktorska Pana mgr Karola Danielika wykonana zostala w Zakladzie Biologicz-
nych i Medycznych Podstaw Sportu, Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Ta jednostka naukowa od lat prowadzi badania w zakresie fizjologicznych i biochemicz-

nych aspektow wysitku fizycznego oraz roli i znaczenia sktadnikow pokarmowych
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w przemianach metabolicznych oraz ich wplywie na zdolnosci wysitkowe w sporcie.
Problematyka dysertacji, dotyczaca oceny ,,Stezenia catkowitej oraz wolnej witaminy D
w surowicy krwi a wybrane elementy stylu zycia u sportowcéw”, wpisuje si¢ zatem
w pelni w profil dziatalnosci naukowej tego Zakiadu.

Doktorant wiaczy! sie ta pracg doktorska, oparta o przeprowadzone badania naukowe,
w toczaca si¢ dyskusje o zasadnosci, skutecznosci, efektach i konsekwencjach stosowania
witaminy D, zwlaszcza u 0s6b uprawiajacych intensywnie sport. Tematyka dotyczaca roli
witaminy D w réznych odniesieniach, rowniez klinicznych, jest bardzo obszerna, zwlasz-
cza po okresleniu roli jej receptoréw w regulacji ekspresji genow szeregu biatek. W inter-
netowych bazach danych gromadzacych artykuly z dziedziny medycyny i nauk biolo-
gicznych (PubMed), przybywa rocznie ponad 125 tysigcy publikacji o tej witaminie,
a w przypadku stow kluczowych ,,Vitamin D sport” lub ,,Vitamin D physical activity”,
okoto 200 rocznie. Powyzsze $wiadczy o duzym zainteresowaniu tg problematyks, tym
bardziej, ze mimo wielu badan i zréznicowanych celow badawczych, zebrane dotychczas
wyniki dotyczace efektu witaminy D nie sa homogenne. Tymczasem wiadomo, ze rola
witaminy D nie ogranicza si¢ do ukladu kostnego, ale petni istotng rolg w funkcjach poza-
szkieletowych, zwlaszcza dotyczacych migsni, w procesach odpornosciowych czy modu-
lacji stanéw zapalnych, ktére sa istotne w aspekcie aktywnosci fizycznej, a zwlaszcza
wynikéw sportowych.

Powyzsze wskazuje na celowo$¢ prowadzenia dalszych, aktualnych, ukierunkowanych
badan z tego zakresu na grupach amatoréw lub zawodnikéw mieszkajacych i dziatajacych
aktywnie w kraju, w warunkach lokalnego nastonecznienia oraz przyjetych zwyczajow
kulinarnych. Dlatego tez tematyke pracy i sama dysertacj¢ nalezy uzna¢ zar6wno za wpi-

sujaca sie w aktualne potrzeby i oczekiwania jak tez atrakcyjng naukowo.

Ocena formalnej strony pracy

Rozprawa doktorska mgr Karola Danielika przedstawiona w postaci monografii o objeto-
§ci 121 stron wydruku komputerowego ma klasyczng strukture dla rozpraw naukowych
i obejmuje wstep (19 stron), cel pracy (1), materiat i metody (10), wyniki (53), dyskusje
(11) oraz podsumowanie i wnioski (2). Nastgpnie, po spisie rycin i tabel, zamieszczone
zostaly streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz spis tematycznie dobranego pi-
$miennictwa. Wyniki uzyskane podczas badan zostaly zebrane w tabelach opatrzonych

stosowng legenda. Tabele te, podobnie jak ryciny, sag dobrze opracowane i zawierajg nie-



zbedne informacje, do ktérych nawigzujg stosowne odniesienia W tekscie. Na podstawie
uzyskanych rezultatéw badan Doktorant przedstawit podsumowanie i wnioski.
Pi$miennictwo obejmuje 184 pozycje literaturowe, nieomal wylacznie anglojezyczne,
publikowane przede wszystkim w ostatnich 14 latach (73 % publikacji), w uznanych cza-
sopismach naukowych. Pod wzglgdem edytorskim praca zostata przygotowana prawidto-
WO.

Na badania przeprowadzone przez Doktoranta uzyskano zgodg Senackiej Komisji ds.

Etyki Badan Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu.

Ocena merytoryczna pracy

We wstepie pracy Doktorant przedstawil budowe i metabolizm witaminy D, zZwracajac
uwage na pochodzenie, strukture i specyfike dwoch dostgpnych w diecie form zwigzku
chemicznego okreslanego ta nazwa. Nastgpnie, po oméwieniu znaczenia witaminy D
wprowadzit czytelnika w tematyke pracy, zamieszczajac szereg informacji odnoszacych
sie do zwigzkéw witaminy D z wysitkiem fizycznym oraz aspektow klinicznych. Przed-
stawiony zostal zatem rozlegty, dobrze dobrany przeglad literatury, pokazujacy funkcje
biologiczne witaminy D, zwlaszcza modulacyjny potencjal tego zwigzku w réznych od-
niesieniach, a takze dotychczasowy stan wiedzy odnosnie do wptywu suplementacji wi-
tamina D na zdolnosci wysitkowe, co zostalo zebrane w stosownej tabeli. Po tym wpro-
wadzeniu wybrzmiat aspekt przewodni pracy, czyli zagadnienie biodostgpnosci witaminy
D w relacji do jej catkowitego oraz wolnego stezenia w surowicy krwi.

Lektura wstepu przekonuje, Ze pytan dotyczacych witaminy D, pozostajacych bez jedno-
znacznej odpowiedzi jest jeszcze bardzo duzo, a dostgpne, liczne pismiennictwo nie for-
mutuje w wielu odniesieniach jasnych, jednoznacznych wnioskoéw. Nalezy podkresli¢, ze
omoéwione we wstepie aspekty wspolgraja z dobrze dobranym, cytowanym pi$miennic-

twem, tworzgc zwartg catos¢ tego rozdziatu.

Cel pracy zdefiniowany zostal jako ocena zaleznosci pomigdzy stezeniem catkowite]
oraz wolnej witaminy D w surowicy krwi a wybranymi elementami stylu Zycia u spor-
towcodw. Postawione do tego pytania badawcze zmierzaly do ustalenia, (1) relacji stgzen
wolnej oraz catkowitej witaminy D w surowicy krwi w ciagu roku, zwlaszcza ewentual-
nych réznic pomiedzy okresem zimowym i stonecznym latem, (2) wptywu miejsca od-
bywania treningdéw przez zawodnikéw (budynek — boisko zewnetrzne), (3) roli aktywno-

$ci fizycznej (sportowcy i osoby nietrenujace) oraz (4) efektu modulujgcego wpltywu wy-
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branych elementéw stylu zycia. Doktorant zmierzat przy tym do okreslenia, ktore czynni-
ki mozna uzna¢ za najsilniejsze z predyktoréw wplywajacych na stgzenie wolnej i catko-

witej witaminy D w organizmie.

W 10-stronnicowym rozdziale ,Material i metody badan”, mgr Karol Danielik synte-
tycznie opisal sposob zaprojektowania i przeprowadzenia badan. Przedstawit zatem za-
stosowane pomiary antropometryczne, 24 godzinny dzienniczek zywieniowy celem bie-
zacego notowania spozycia witaminy D, kwestionariusz aktywnosci fizycznej (IPAQ)
oraz ocen¢ maksymalnego poboru tlenu (VO>max).

Oznaczenia wskaznikéw biochemicznych dotyczyly okreslenia stezenia albuminy, wap-
nia, parathormonu, 25(OH)D — kalcydiolu oraz biatka wigzacego witaming D (VDBP).
Stezenie wolnej witaminy D ustalono przy wykorzystaniu dwéch metod kalkulacyjnych
(Bikle i wsp., 1986 oraz Vermeulen i wsp., 1999).

Uzyskane wyniki poddane zostaly analizie statystycznej, przeprowadzonej przy pomocy

stosownego oprogramowania.

Wyniki s3 najobszerniejsza czescia dysertacji doktorskiej, obejmujacg 53 strony tekstu
i wspomagana 37 tabelami i 9 wykresami. Wyniki pracy przedstawione przez Doktoranta
maja kilka interesujacych aspektow. Przede wszystkim powadzone byly na dobranych
grupach polskich uczestnikow, przy réznych obcigzeniach treningowych i w odniesieniu
do kilku dyscyplin sportowych, co poszerza baz¢ dostepnych danych w tym zakresie od-
nosnie do witaminy D w naszej szerokosci geograficznej. Uzyskane wyniki osadzone
zostaly w monitorowanych przez Doktoranta warunkach srodowiskowych (dieta/trening),
przy zapewnieniu kontroli odzywiania si¢ uczestnikow badan podczas trwania calej in-
terwencji.

Pomiary przeprowadzone i opisane przez Doktoranta stanowia istotny wkiad w okreslenie
reakcji witaminy D w aspekcie sprawno$ci motorycznej i zdolnoscei wysitkowych u spor-
towcow. Uzyskane dane analizowano w sposob bardzo wyczerpujacy, uwzgledniajac inne

wskazniki biochemiczne oraz odnoszac je do szeregu uktadow doswiadczalnych.

W Dyskusji mgr Karol Danielik przedstawil zwartg interpretacje uzyskanych wynikow
w odniesieniu do danych z pi$miennictwa. Ten rozdzial uswiadamia czytelnikowi, ze
sformutowane i podjete w celach pracy zadania byly bardzo rozlegle i wielowatkowe.
Dlatego tez Doktorant, celem utrzymania przejrzystosci i czytelnosci tego rozdziatu, od-
nosit sie kolejno do poszczegdlnych aspektéw opisanych wynikow, na czym stracilo nie-
co calo$ciowe spojrzenie i ocena tego szerokiego spektrum poruszonych zagadnien. Nie-
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mniej, dyskusja jest wyczerpujaca i rzeczowa, zawiera stosowng interpretacj¢ wynikéw
i prawidtowe odniesienia do tematycznych publikacji. Doktorant uwzglednit w swoich
dociekaniach nie tylko wyniki uzyskanych oznaczen biochemicznych, ilustrujgce aktual-
ny status lub odpowiedz organizmu na zastosowane czynniki doswiadczalne, ale tez ana-
lizowat szereg elementéw, ktore mogly modulowac ten proces.

Warto tez podkresli¢ krytyczna oceng Doktoranta zawarta w podrozdziale ,,Czynniki li-
mitujace”. Zwrécit tam uwage na niektore ograniczenia, np. niedoktadnos¢ metod ocenia-
jacych spozycie witaminy D dostgpnej w diecie, oceng poziomu aktywnosci fizycznej
opartego na kwestionariuszu IPAQ lub mniejsza niz oczekiwano liczebnosé poszczegol-
nych grup. Swiadomos¢ takich zdarzen i krytyczne podejscie do oceny uzyskanych wyni-
koéw potwierdza dojrzatosé naukowa Doktoranta, ktéry swoje badania realizowat w trud-

nym organizacyjnie i logistycznie okresie pandemii.

Podsumowanie i wnioski przedstawione zostaty przez Doktoranta w formie 12 punktow.
Sa one merytorycznie spéjne i odpowiadaja na pytania zawarte w celach badan postawio-
nych w dysertacji. Do najwazniejszych zaliczy¢ mozna zalecenie monitorowania stezenia
25(0OH)D w surowicy krwi u sportowcéw i w zaleznosci od jej poziomu rozwazenie su-
plementacji oraz zmiane wybranych elementéw stylu zycia, np. wigksza ekspozycje na
$wiatlo stoneczne lub modyfikacje diety. Wskazano réwniez, ze stezenie catkowite]
25(0OH)D zalezy zaréwno od suplementacji jak tez pory roku, ktéra w badaniach byta
silniejszym predyktorem niz suplementacja witaming D. Zaobserwowano ponadto dodat-
nia korelacje pomiedzy stezeniem wolnej 25(OH)D a czgstoscia korzystania z filtrow

przeciwstonecznych.

Uwazna lektura przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej nasuwa czytelnikowi pyta-
nia, na ktore odpowiedzi moze udzieli¢ przede wszystkim jej autor. Prositbym zatem Pa-

na magistra o ustosunkowanie si¢ do ponizszych punktow:

e Autor charakteryzujac grupy badane pisze, iz zawodnicy w okresie zimowym

i letnim stosowali suplement witaminy D w dawce minimum 1000 [U/dziennie.

Jaki byt to suplement?

e (Czy zbadano zawartos¢ witaminy D w suplementach stosowanych przez zawodni-
kéw i poréwnano z wartosciami odnosnie do stezenia witaminy D podanymi przez

producenta?



e Prositbym o krotkie oméwienie kwestii niekorzystnych skutkéw lub ewentualnej
toksycznosci witaminy D podawanej w nadmiarze. Aspekt ten zostat wspomniany
w pracy tylko jednym zdaniem, mimo iz o jego znaczeniu Swiadczy¢ moze ponad
130 publikacji naukowych rocznie dostgpnych w bazie danych po wpisaniu stow
kluczowych ,,vitamin D toxicity”.

e W trakcie badan wszyscy uczestnicy prowadzili rejestr spozytych positkow, napo-
jow oraz suplementéw diety, stosownie do pracy ,,Validation of a Vitamin D Spe-
cific Questionnaire to Determine Vitamin D Status in Athletes (Larson-Meyer

i wsp., 2019). Czy ten kwestionariusz podlegat walidacji w Polsce?

Nobody is perfect. To stwierdzenie adekwatne dla wszystkich nieomal adeptow wkracza-
jacych lub podazajacych droga naukowa, odnosi si¢ rowniez do Autora recenzowanej

pracy doktorskiej.

e W manuskrypcie znalezé mozna klasyczne niedociggnigcia, zwlaszcza zagubione
litery, zbedne lub brakujace przecinki lub zmiany czaséw narracji. Rowniez brak
polskich terminéw w zamieszczonych rycinach i schematach zaczerpnigtych z an-
gielskojezycznej literatury jest, stosujgc eufemizmy, pewnym niedociggnigciem

redakcyjnym.

e Warto tez pamietaé o liczbie os6b lub respondentéw, u ktérych cos badano lub

odnotowano badz o liczbie godzin, a nie o ich ilosci (np. str. 41, 103, 105).

Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedlozona do recenzji dysertacje Pana mgr Karola Danielika oceniam jako opracowanie
warto$ciowe i potrzebne, zawierajace aspekty zarowno naukowe jak i utylitarne. Wyniki
zawarte w tej pracy poszerzaja ponadto zakres danych ksztaltujgcych poglad odnosnie do
mozliwosci i potrzeb suplementacji u 0séb o zréznicowanym wysitku fizycznym. Dokto-
rant, mimo trudnej sytuacji i ograniczen spowodowanych pandemia sprawnie zaplanowal
i przeprowadzil badania, umiejetnie wykorzystujac potencjal zastosowanych narzedzi
analitycznych zwlaszcza oznaczen kalcydiolu 25(OH)D, czy biatka wigzgcego witaming
D (VDBP), co podnosi znaczaco wartos¢ ustalen naukowych prezentowanych w rozpra-

wie.



Stwierdzam, ze rozprawa ta spelnia wszystkie wymagania stawiane pracom na stopien
naukowy doktora, zawarte w art. 187 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnic-
twie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742). Dlatego tez wnosz¢ do Rady Kole-
gium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we

Wroclawiu o dopuszczenie mgr Karola Danielika do dalszych etapéw postgpowania dok-

torskiego.
i A



