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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgra Karola Danielika pt. ,,Stezenie calkowitej oraz wolnej
witaminy D w surowicy krwi a wybrane elementy stylu zycia u sportowcow”

Promotorem rozprawy jest Pani prof. dr hab. Malgorzata Slowirnska-Lisowska

W ostatnich latach zwigkszylo sie zainteresowanie badaniami dotyczacymi stezenia
witaminy D u sportowcéw. Aktywna forma witaminy D (1,25(0OH)D3) moze regulowaé
kluczowe procesy metaboliczne wplywajace na zdrowie czlowieka przez mechanizmy auto- i
endokrynne. Fizjologiczna rola witaminy D i jej mechanizm dziatania Jjest wielokierunkowy i
ztozony, obejmujacy miedzy innymi regulacj¢ ukfadu nerwowego, hormonalnego,
mig$niowego, odpornosciowego, sercowo-naczyniowego, mineralizacj¢ kosci i regulacje
ekspresji genéw. Na podstawie najnowszych danych deficyt witaminy D obserwowany jest u
okoto 85% populacji Polski. Dlatego tez mozna zalozy¢, ze niedobory, czy nawet deficyty
witaminy D s3 powszechnym zjawiskiem wystepujacym wsréd polskich zawodnikéw réznych
dyscyplin sportowych. Uwaza sie, ze niedobor/deficyt witaminy D jest uzalezniony miedzy
innymi od polozenia geograficznego (szerokosci geograficznej, w jakiej zamieszkuje si¢), pory
roku, stopnia zachmurzenia, poziomu zanieczyszczenia powietrza, czy rodzaju uprawianej
dyscypliny sportowe;.

Uwazam, ze tematyka zwigzana z badaniem wplywu stylu zycia sportowcéw na poziom
catkowitej i wolnej witaminy D w surowicy krwi, ktéra jest przedmiotem rozprawy doktorskiej
Pana magistra Karola Danielika, jest jak najbardziej aktualna.

Strona formalna pracy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska przygotowana zastala w formie
monografii. Praca doktorska jest napisana z klasycznym zachowanym podziatem na rozdziaty:
wstep, cel badan, pytania badawcze, materiaty i metody badan, wyniki, dyskusja, wnioski,
streszczenie  w  jezyku polskim i angielskim, piSmiennictwo oraz trzy zataczniki
(Kwestionariusz FFLQ, Dzienniczek zywieniowy i Miedzynarodowy Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej). Praca zawiera 131 stron maszynopisu, w tym: 14 rycin (5 rycin i 9
wykresow), 40 tabel i 186 pozycji pismiennictwa. Niestety nie udato mi sie znalez¢é informacji,
czy przedstawione do oceny wyniki, chociaz czesciowo zostaty opublikowane.

Ocena (recenzja) poszczeg6lnych rozdziatéw, zgodnie z przyjeta przez Doktoranta strukturg
pracy.
Rozdzial Wstep zostal podzielony na 5 podrozdzialow.

Doktorant w tym Rozdziale, w oparciu o obszerng i dos¢ dobrze dobrang analize danych
z piSmiennictwa, omawia zagadnienia zwiazane z metabolizmem witaminy D, Jjej genomowym
i niegenomowym dziataniem. W drugim podrozdziale przedstawia znaczenie witaminy D dla
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prawidlowego funkcjonowania organizmu. Wspomina mig¢dzy innymi o jej udziale w regulacji
apoptozy, proliferacji i réznicowaniu si¢ komoérek, wspomaganiu ukladu odpornosciowego i
szkieletowo-migsniowego. Jak rowniez, prezentuje dane zwigzane z deficytem/niedoborem
witaminy D i $cistego zwiazku z wieloma jednostkami chorobowymi. W trzecim podrozdziale
omawia zalezno$¢ mig¢dzy stezeniem witaminy D a zdolnosciami wysitkowymi. Na uwage
zastuguje przedstawienie w postaci tabeli wybranych danych z badan z i bez suplementacji
witaming D i jej zwiazku pomigdzy stgzeniem 25(OH)D a zdolnosciami wysitkowymi
zawodnikéw réznych dyscyplin sportowych. W nastgpnym omawia, jak witamina D jest
transportowana we krwi, calkowita razem z biatkiem wiazacym witaming D (VDBP) i jako
wolna. W ostatnich dwdch podrozdziatach Doktorant analizuje stosowane metody oznaczania
stezenia witaminy i jej metabolitow oraz podaje zalecenia instytutdw i grup eksperckich
dotyczace rekomendowanych norm stezenia witaminy D w surowicy, réwniez podaje kiedy jej
stezenie osigga wartos¢ toksyczna. Doktadnie omawia i przedstawia dane zwigzane ze stylem
zycia, takie jak: zrédla dostarczania jej do organizmu, wskaznika masy ciata (BMI) ze
szczeg6lnym uwzglednieniem zawartosci tkanki tluszczowej, wiek, pora roku, karnacja skory,
szerokos$¢ geograficzna, wskaznika zanieczyszczenia powietrza, czy rodzaju noszonych ubran.
Z uwagi na funkcj¢ recenzenta musze zwréci¢ uwage na niefortunne sformutowania, btedy i
braki, ktére jednak pojawity si¢ we Wstepie i chciatbym aby Doktorant ustosunkowat sie do
nich:

Ryciny sa przedstawione w j. angielskim, cytowane odpowiednio za autorami publikacji.
Uwazam, ze ryciny powinny by¢ zmodyfikowane i podpisane w j. polskim jako ,,opracowanie
wilasne” na podstawie danego autora.

Rycina 3, nie jest cytowana w tekscie.

Strona 12 ,....... stezenie i aktywnos$¢ witaminy D jest $cisle zwigzana z ........ ” Uwazam, ze
zdanie powinno by¢ zmienione, ,,wraz z rozwojem jednostki chorobowej dochodzi do deficytu
witaminy D, lub jedna z przyczyn rozwoju lub progresji jednostki chorobowej jest deficyt
witaminy”.

Strona 12

SRR wysokie stezenie witaminy D........ cukrzycy i nowotworze jelita...
wytlumaczy¢ co oznacza wysokie stgzenie witaminy D.

W tym samym zdaniu cytuje Pan Garland i wsp., 2014, nie ma tej publikacji w alfabetycznym
spisie w rozdziale Pismiennictwo.

Prosz¢ o sprawdzenie calego tekstu czy nie ma innych brakéw, badz blednego cytowania.
Strona 12

Nastepnie ,,Poprzez aktywacje VDR........... ” Niektorzy autorzy sugerujg..........
Koncepcja plejotropizmu witaminy D, nie powstata, dlatego, ze odkryto receptor dla niej
(VDR), ale dlatego, ze od wielu lat zaobserwowano szereg réznorodnych efektéw jej dziatania.
Proszg o wytlumaczenie co oznacza ,.,gospodarka wapniowo-fosforanowa”.

b b

Prosze

Elementy stylu zycia a stgzenie witaminy w podrozdziale, jak juz wyzej wspomnialem sg
dobrze opisane w sensie ogélnym, jednakze brakuje mi danych-przyktadow zwigzanych ze
stylem zycia sportowcédw. Tym bardziej, ze tytut pracy doktorskiej wskazuje jednoznacznie
»--- Wybrane elementy stylu zycia u sportowcow”.
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Cel badan, jakim byla ocena zaleznosci pomigdzy stezeniem catkowitej oraz wolnej
witaminy D w surowicy krwi a wybranymi elementami stylu zycia u sportowcow, zostal
sformutowany poprawnie. Doktorant postawit cztery pytania badawcze, w ktérych podjat probe
oceny czy stezenie wolnej oraz catkowitej witaminy D rézni si¢ w zaleznosci od pory roku,
miejsca odbywania treningéw (trenujacy na zewnatrz i w pomieszczeniach zamknigtych),
poziomu aktywnosci fizycznej oraz ktéry z nich Jest najsilniejszym z predyktoréw. Pobranie
krwi do wykonania oznaczen stezenia catkowitej i wolnej witaminy D zrealizowano dwa razy
w roku, w okresie zimowym (na przetomie lutego-marca) i letnim (wrzesien 2021).

Materialy i metody
Badania zostaly przeprowadzone za zgoda Senackiej Komisji ds. Etyki Badan

Naukowych przy Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Uchwala 18/2013. W
pierwszej czesci przeprowadzonego badania w  okresie zimowym, uczestniczylo 31
zawodnikéw pitki noznej, 19 zawodnikow uprawiajacych judo i 23 osoby stanowigce grupe
kontrolna o niskim (n=5) i $rednim (n=18) poziomie aktywnosci fizycznej. Druga czesé
eksperymentu zostala przeprowadzona w okresie letnim, w tej czesci uczestniczylo 20
zawodnikow grajacych w pitke nozna, 12 zawodnikow Judo i 17 stanowiacych grupe kontrolna.
Moje watpliwosci budzi fakt, iz po pierwsze, jest zasadnicza réznica w liczebnosci grupy
badanej i kontrolnej migdzy pierwszym a drugim badaniem, po drugie w dysertacji nie ma
kryterium wkluczenia i wykluczenia, po trzecie nie ma danych czy w pierwszym i drugim
badaniu byli ci sami zawodnicy i po czwarte czy to byli sami mezczyzni-dlaczego czytelnik
dowiaduje si¢ dopiero w rozdziale Wyniki (strona 45), ze badania wykonano na grupie
mezezyzn.

Jezeli chodzi o grupe kontrolna, Doktorant podaje n=5 dla oséb o niskim stopniu
aktywnosci fizycznej w okresie zimowym, brak jakichkolwiek danych na temat tej grupy
badanych w okresie letnim. W Tabeli 2 i 3 przedstawiona jest charakterystyka
antropometryczna badanych grup, odpowiednio w okresie zimowym i letnim. Prosze o
wyjasnienie, dlaczego w tabelach brak jest wartosci VOomay dla grupy kontrolnej z pierwszego
badania i brak tej wartosci dla wszystkich grup z drugiego badania.

Opis oznaczen biochemicznych w surowicy krwi jest mato precyzyjny. Po pierwsze
brak jest danych na temat, czy np. oznaczenia PTH byly podwéjne czy potréjne w jednym i
drugim okresie, dokfadnie Jakiego zestawu (wiaczenie z nr) uzyto do oznaczen i dla jakiej

liczebnosci wykonano pomiary w grupie ,.zimowej” i wletniej”. Ta uwaga odnosi si¢ do
wszystkich oznaczen. Prosze o wyjasnienie w trakcie obrony.

Shena 30 ........ srednie dzienne spozycie energii.....” Czy organizm cztowieka Spozywa
energie?

Wyniki

Wyniki badan zostaty przedstawione na 9 rycinach i w 37 tabelach. Nalezy zauwazy(,
iz 53 one opracowane i opisane starannie, co umozliwia ich dokfadna analizg¢. Jakkolwiek, moim
zdaniem szczegdlnie tam gdzie Doktorant nie zaobserwowat istotnych statystycznie zmian
pomiedzy poszczegélnymi czynnikami powinien tylko dokona¢ oméwienia wynikéw. Z jednej
strony jak, juz wspominatem przedstawienie wszystkich danych pozwala na ich doktadng
analize jednak z drugiej strony przestania te, ktére sg istotne dla celu i zadan badawczych pracy.
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Dyskusja

Dyskusja jest rzetelnie przeprowadzona i oparta o analize duzej liczby publikacji, ktére
stanowig prace oryginalne jak rowniez przegladowe. Jest do$é¢ ciekawa i dojrzata, co $wiadczy
0 szerokich zainteresowaniach Doktoranta oraz umiejetnosci korzystania z danych
piSmiennictwa $wiatowego. Kandydat podejmuje¢ probe przedyskutowania i poréwnania
wiasnych wynikéw badan do tych, ktére zostaly Jjuz opublikowane przez innych autoréw.
Jakkolwiek, brakuje mi wiasnej-dodanej przez Doktoranta interpretacji do uzyskanych

wynikow. Stwierdzenie, ze .,....w badaniu wilasnym zar6wno w okresie zimowym oraz letnim
odnotowano lub nie odnotowano istotnych korelacji....” jest raczej powtérzeniem z rozdziatu
Wyniki.

Nalezy podkresli¢, iz Pan mgr przynajmniej czgsciowo przewidzial moje pytania i
sugestie zwigzane z dysertacja i dlatego napisat, jakie byly czynniki ograniczajace realizacje
badan. Jeszcze raz chciatbym zaakcentowaé za takie podejscie Doktoranta do przygotowanego
manuskryptu, poniewaz ta umiejetnosé moze swiadczy¢ o duzej dojrzatosci naukowej i
potencjale do prowadzenia badaii naukowych, w szczegblnosci przygotowywania prac do
redakcji czasopism naukowych.

Whioski

Whioski przedstawione s3 w dwunastu punktach i odpowiadaja generalnie
postawionemu celowi pracy. Doktorant w dyskusji jak i w pierwszym wniosku potwierdza, ze
wystepujacy niedobor/deficyt catkowitej witaminy D w grupie kontrolnej jest na poziomie 87%
a w grupach trenujgcych na poziomie 69-71% w okresie zimowym.

Jakkolwiek dyskusyjna jest druga czesé wniosku szostego. ,,Stwierdzono, ze pora roku jest
silniejszym predyktorem niz suplementacja witaming D”.

Uwazam, ze liczebnos¢ grupy jest zbyt mata a w dodatku suplementacja uczestnikow
badania byta okreslana na podstawie danych pochodzacych od zawodnikéw i grupy kontrolnej.
Nie stosowano tego samego preparatu witaminy D, tych samych jednostek itd. Takie
stwierdzenie moze tylko wprowadzié czytelnikéw w blad, tym bardziej, ze Jjak sam Doktorant
stwierdzil a zarazem potwierdzil wyniki badan innych autoréw, ze deficyt witaminy D w
populacji polskiej jest na poziomie 85%. Wiadomo, ze jedna z gléwnych mozliwosci
uzupetnienia do wartosci znormalizowanych stezenia witaminy D i jej metabolitéw jest
suplementacja witaming D.

Wniosek 10 réwniez jest dyskusyjny, sugeruje zapoznaé si¢ z najnowszymi
publikacjami, ktére stwierdzaja, ze 3000 U witaminy D3, s3 niewystarczajace do uzyskania
minimalnego stezenia witaminy D (30ng/mL). By¢ moze, taka dawka Jjest odpowiednia dla
ludzi miodych i umiarkowanie aktywnych fizycznie. Niemniej jednak, dla zawodnikow
uprawiajacych  wyczynowo dang dyscypline sportowa, kluczowym elementem jest
monitorowanie stgzenie witaminy D i jej metabolitéw w surowicy, a nastgpnie podanie
odpowiedniej dawki witaminy D w formie suplementu.

Whiosek 12 jest dos¢ istotny szczegolnie w odniesieniu do ostatnich wynikow badan i
zalecen monitorowania stosunku 24,25(OH)2D/25(OH)D jako wskaznika statusu witaminy D.
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Podsumowujac, wnioski sg prawidtowo sformufowane i nie tylko maja charakter
poznawczy, ale réwniez czgs¢ z nich ma potencjalne znaczenie aplikacyijne.

Rozprawa napisana jest do$¢ poprawnie, chociaz trzeba zaznaczyC, ze praca
wymagataby jeszcze pracy edytorskiej. W pracy znajduja si¢ réznego rodzaju bledy poczawszy
od interpunkcyjnych, poprzez urwane wyrazy, niefortunne sformutowania, czy bledy
stylistyczne. Dodatkowo, uwazny czytelnik, moze odnie$é wrazenie, ze czes¢ sformutowan,
uzytych w pracy to zbyt dostowne tlumaczenie tekstow obcojezycznych. Jednakze, cheiatbym
podkresli¢, ze te potknigcia jezykowe, ktére wymienitem, nie wptywaja zasadniczo na ogélng
oceng pracy i sa zrozumiate w przypadku tak obszernego opracowania, 137 stron maszynopisu.

Chciatbym podkresli¢, ze wszystkie sugestie i uwagi zawarte w przedstawionej recenzji,
W zadnej mierze nie umniejszaja dokonan Doktoranta oraz wartosci poznawczej
prezentowanych wynikéw badan. Sadze, ze raczej stanowia zachete do dalszej pracy nad
warsztatem badawczym oraz umiejetnoscia prezentacji wynikoéw i dojrzatosci prowadzenia
dyskusji przez Pana mgra Kamila Danielika.

Podsumowujac, monografia Pana mgra Karola Danielika jest na dobrym
poziomie, chociaz nie jest pozbawiona licznych bledow i niefortunnych sformulowan.
Wyniki badan zostaly dobrze opisane i zilustrowane, wnioski wyplywajace z pracy
pokrywaja si¢ z celem i zadaniami badawczymi, jednak w niektérych z nich dochodzi do
nadinterpretacji wynikéw badan. Dobér pismiennictwa i jego analiza wykorzystana we
wstepie i dyskusji jest na dobrym poziomie. Zasluguje na uwage fakt, ze Doktorant w
swojej dysertacji umiescil podrozdzial w rozdziale Dyskusja, czynniki ograniczajace
realizacj¢ badan. Mam nadzieje, ze moje uwagi i sugestie zadzialaja motywujaco i
przyczynia si¢ do powstania bardzo dobrego artykulu naukowego.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska uwazam, ze spelnia ona wszystkie
wymagania i wnosze¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroclawiu o dopuszczenie Pana mgra Karola Danielika do dalszych
etapow przewodu doktorskiego. Przedstawiona mi do oceny praca doktorska kwalifikuje
Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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