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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Karola Danielika pt.: ,,Stezenie catkowitej oraz wolnej witaminy
D w surowicy krwi a wybrane elementy stylu Zycia u sportowcow”. Promotorem dysertacji
jest Pani prof. dr hab. Matgorzata Stowinska-Lisowska, a badania przeprowadzono w

Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu.

Rozprawa doktorska mgr Karola Danielika ma strukture typowa dla dysertacji doktorskich.
Liczy tacznie 145 stron; zawiera 40 tabel i 9 wykresdw w tekscie gtdwnym oraz rozdziat
zatgcznikdow prezentujgcych wykorzystane w badaniach kwestionariusze i dzienniczek
zywieniowy. Wyniki badan autor opisat w obszernych streszczeniach w jezyku polskim i
jezyku angielskim. Autor ocenit zaleznosci miedzy stezeniem catkowitej oraz wolnej
witaminy D mierzonej w surowicy krwi, a wybranymi elementami stylu zycia u sportowcoéw.
Postawit cztery pytania badawcze dotyczgce zmian stezenia wolnej i catkowitej witaminy D
w zaleznosci od pory roku i od miejsca treningu; poziomu aktywnosci fizycznej oraz
wybranych elementéw stylu zycia, ktdre potencjalnie mogtyby zmieniac stezenie witaminy
D. W dysertacji nie postawiono hipotezy badawczej, ale w kontekscie powszechnego
niedoboru witaminy D w spoteczeristwie zyjgcym w naszej szerokosci geograficznej (dotyczy
to rowniez sportowcdw) oraz postawionych pytan badawczych tres¢ hipotezy zdaje sie by¢
oczywista. W celu uwzgledniania sity wptywu poszczegdlnych czynnikéw zawartych w
pytaniach badawczych w dysertacji zaplanowano dwa pomiary - w okresie zimowym
(tacznie 74 osoby) i letnim (tgcznie 49 osdb), w ktérych wziety udziat trzy grupy badawcze:
pitkarzy noznych, zawodnikdw trenujacych judo oraz grupa kontrolna. Ponadto Autor
uwzglednit miejsce podejmowania aktywnosci fizycznej: warunki zewnetrzne lub trening w
pomieszczeniu. W pracy Pan Magister zastosowat do oznaczenia stezenia 25(0OH)D metode
analizy ilo$ciowej chromatografii cieczowej sprzezonej ze spektrometrig mas (LC-MS/MS).
Ponadto do obliczenia stezenia wolnej 25(OH)D autor wykorzystat dwa réwnania

zaproponowane przez autoréw Bikle (1986) i Vermeulena (1999). Ponadto oznaczono
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poziom albuminy, biatka wigzgcego witamin D (VDBP), parathormonu i wapnia. Oceniono
rowniez budowe antropometryczng uczestnikéw badan, ich styl zycia w oparciu o
przeprowadzone kwestionariusze FFLQ i aktywnosci fizycznej (IPAQ) oraz wykorzystano 24-
godzinny dzienniczek zywieniowy z aktualnym jadtospisem. Uzyskane wyniki zostaty
omoéwione i pordwnane z wynikami innych autoréw w rozdziatach: Wyniki badan oraz
Dyskusja. Praca koniczy sie podsumowaniem i sformutowaniem 12-tu wnioskach
kornicowych. Przegladu pismiennictwa jak i dyskusji wynikéw Autor dokonat w oparciu o 179
pozycji pismiennictwa. Moje uwagi krytyczne bedg podawane zgodnie z przyjetg strukturg

w pracy.

Rozdzial. Wstep

Wstep liczy 19 stron i jest to bardzo dobrze napisany rozdziat dysertacji. Autor dokonat w
nim rzetelnego przeglagdu pisSmiennictwa dotyczgcego zardwno metabolizmu jak i
czynnikdw regulujacych stezenie witaminy D, konsekwencji jej niedoboru oraz roli w
organizmie, z uwzglednieniem grup o réinym poziomie aktywnosci fizycznej,
zréznicowanych pod wzgledem wieku i rozbieznosci wynikajgcych z metod jej oznaczania.
Tresci ujete w tym rozdziale sg uporzgdkowane w zaleznosci od omawianego zagadnienia i
uzupetnione czytelnymi schematami i tabelami. Autor przedstawit obecny stan wiedzy
klarownie, ale z rownoczesnym podkresleniem tych danych z piSmiennictwa, ktére
uzasadniajg kontynuowanie badan naukowych w tym temacie. Autor omodwit pojecie
,witaminy D”, ktdre to obejmuje rozpuszczalne w ttuszczach zwigzki sterolowe, majace
nieaktywng biologicznie forme prohormondéw — gtéwnie cholekalcyferol (witamina D3)
oraz w mniejszym stopniu ergokalcyferol (witamina D2). Zwrécit uwage na aktywng i
nieaktywng posta¢ witaminy D oraz podjat wazng problematyke oznaczania metabolitow

witaminy D w tym statusu formy catkowitej i wolnej.

Z obowiazku recenzenta wskazuje kilka uwag krytycznych:

a) Autor w tekscie odnosi sie do ryciny 1 podkreslajac zaleznos¢ miedzy stezeniem
witaminy D, a parathoromem — ta rycina tego nie wskazuje

b) Rycina 1 pochodzi z publikacji z 2016 roku, ktéra omawia zaleznos$¢ wchtaniania
witaminy D o mikrobioty jelitowej, wiec sgdze, iz autor dysertacji tg tematyke zna,
wiec szkoda, ze jg pomingt w opisie

c) Sformutowanie, iz przeciwzapalne dziatanie witamy D przekfada sie na lepsze wyniki

W sporcie wymagatoby rozwiniecia (str 130). Stan zapalny w treningu sportowym



d)

e)

f)
g)

i)

k)

ma istotng role do odegrania w zmianach adaptacyjnych

str 10 autor cytuje pozycje literatury Wang i wsp. z roku 2012, w rozdziale
piSmiennictwo jest jedynie pozycja tego autora, ale z 2017 roku

str 11 autor cytuje pozycje literaturowg Ceglia i wsp. 2013 wskazujgcg na obecnos¢
receptora witaminy D w jelitach, nerkach i kosciach. Wspomniana publikacja
dotyczy witaminy D i miesni szkieletowych, a nie wymienionych tkanek.

Str 12 zacytowano pozycje Garland i wsp. 2014 — nie ma tej pozycji w piSmiennictwie
Autor cytuje pozycje piSminnictwa Broughton KS, Larson-Meyer DE 2012 (zmienia

kolejnos¢ autorow), powinno by¢ Willis i wsp. 2012, gdyz zapis publikacji jest

nastepujgcy Willis KS, Smith DT, Broughton KS, Larson-Meyer DE. Vitamin D status

and biomarkers of inflammation in runners. Open Access J Sports Med 2012, 3: 35—
42.

Str 13 Autor cytuje publikacje Willis i wsp. 2010 w pismiennictwie brak jest publikacji
z tego roku sg dwie z 2008 i 2012

W tabeli 1 Autor omawia publikacje Koundourakis i wsp., 2014. Zaznaczyt, iz w tym
eksperymencie nie zastosowano suplementacji -dlatego nasuwa sie pytanie z czego
wynikato zwiekszenie stezenia witaminy D

Str 14 w tekscie zacytowana jest Allison R Close powinno by¢ Owens DJ, Allison R,
Close GL. Vitamin D and the Athlete: Current Perspectives and New Challenges.
Sports Med 2018, 48: 3—16.

Doktorant wiele razy we wstepie uzywa stowa “aktualne badania i perspektywa
badan na przyszto$¢” w odniesieniu do publikacji, ktdre pochodzg z roku 1999 lub
sprzed 7-10 lat (rok publikacji 2013 Ilub 2017) lub najnowsze badania (str 19)
dostarczajg informaciji ...... i cytowana jest praca sprzed 7 lat Hermanni wsp. 2017.

Uwazam takie sformutowania za niefortunne

Str 18 Autor cytuje prace Rozums i wsp 2020- brak jest tej pozycji w spisie

pismiennictwa
Pozycja DelLuca w tekscie gtdwnym jest rok publikacji 2004, w piSmiennictwie 2008

Uwagi gramatyczne: Str 14 coraz wiecej uwagi ,poswiecy sie” zamiast , poswieca
sie”; Str 19 ,,ocena tylko catkowitego stezenia 25(OH)D jako wskaznika niedoboru
witaminy D jest prawdopodobnie niewystarczajgce” powinno by¢ niewystarczajgca;
Str 19 ,,dwoma metodami— bezposrednia i kalkulowana” powinno by¢ bezposrednig

i kalkulowana



o)

p)

Watek na str 20 dotyczacy , oznaczenia z wykorzystaniem jednego z testow
wskazywato deficyt u 52% badanych oséb, natomiast z drugiego tylko u 36 %
pacjentdw” , jest ciekawy i moim zdaniem wymaga wyjasnienia czytelnikowi

interpretacji tych wynikéw (Barake i wsp., 2012).

Czy dobowa zmiennos$¢ stezenia 25(0OH) D ma zwigzek z cukrzyca typu 2, jak

sugeruje cytowana praca na str 20 (Masood | wsp. 2015)

Rozdzial: Cel pracy

Autor postawit w pracy cztery pytania badawcze. Wszystkie s3 zasadne, cho¢ mate

watpliwosci budzi pytanie pierwsze, na ktédre w oparciu o analize piSmiennictwa mozna z

pewnoscig w 99% odpowiedzieé twierdzgco. Moze warto byto postawi¢ cho¢ jedng hipoteze

badawczg zwigzang ze stylem zycia. Skoro uczestnikami badan byli profesjonalni sportowcy,

a deficyt witaminy D jest powszechnym problemem, mozna zatozy¢, iz w grupie sportowcéw

autor nie zaobserwuje deficytdw witaminy D, gdyz ich swiadomo$¢ powinna by¢ wyzsza niz

0s6b nietrenujacych.

Rozdzial: Material i metody badan

Rozdziat jest dobrze opisany, niemniej jednak jest kilka nasuwajgcych sie pytan:

a)

b)

<)

f)

Autor w opisie wskazuje, iz ,materiat badawczy stanowili zawodnicy .....” nalezato
raczej napisaé, iz w badaniach uczestniczyli lub materiat biologiczny pobrano od ....
Sformutowanie, iz zawodnicy mieli podobne obcigzenia wysitkowe w dwdéch réznych
dyscyplinach raczej jest lakoniczne. Czy Autor rejestrowat ilo$¢ jednostek
treningowych(czasowo)?

Czy zawodnicy biorgcy udziat w dwdch eksperymentach o réznych porach roku to
byty te same osoby?

Nalezato wprowadzi¢ oznaczenia grup w tekscie i potem w tabelach 2 i 3. Nie jasne
jest dla czytelnika grupa ,,Sport” (suma grup trenujgcych?)

Zastanawiajgce jest prawie identyczne spozycie kalorii i brak réznic miedzy grupami
trenujgcymi, a kontrolna.

Wyniki zostaty przedstawione rownoczesnie jako srednia z odchyleniem i mediana,

co uwazam za prawidtowe, niemniej jednak nie czyni to pracy bardziej przejrzystej



Bardzo dobrze oceniam opis metod laboratoryjnych tj w przypadku analizy materiatu
biologicznego jakim jest krew, napisany jest z duzg doktadnoscia i podaniem niezbednych
szczegbtéw. Stezenie wolnej 25(0OH)D w surowicy kalkulowano przy uzyciu dwéch metod z
uwzglednieniem biatka VDBP oraz albumin. Dobér statystyczny metod jest wtasciwy. Choc
warto byto wspomnieé¢ w sekcji metod, iz zaleznosci pomiedzy zmienng wyjasniajaca, a

zmienng zalezng zostaty przedstawione za pomocg wspoétczynnika Peta.

Rozdzial: Wyniki badan

Charakterystyka antropometryczna uczestnikéw badan zostata zawarta w rozdziale
Metody. Brak jest wartosci VO.max dla grupy kontrolnej. Biorgc pod uwage fakt, iz
zastosowano metode posrednig w oznaczaniu tego wskaznika uwazam to za luke w
wynikach. Pozostate wyniki Autor przedstawit przede wszystkim w formie 36 tabel i 9
wykresow. Surowe dane gtéwnie dotyczg procentowej ilosci oséb z okreslonym stezeniem
witaminy D. W tabelach znajdujg sie rowniez wartosci stezern wolnej i catkowitej 25(0OH)D
oraz ich miedzygrupowe poréwnanie. Dodatkowo autor zaprezentowat poréwnanie zmian
stezen miedzy zimg, a latem wolnej i catkowitej 25(0OH)D. Niedostateczne catkowite stezenie
25(0H)D (<30ng/ml) Autor stwierdzit u 69% sportowcdw uprawiajgcych judo, 71% pitkarzy
i uaz 87% osdb o umiarkowanym i niskim poziomie aktywnosci fizycznej w okresie
zimowym. Odsetek ten wynosit 33% dla sportowcéw judo i 25% dla pitkarzy w okresie
letnim. Nie zaobserwowat istotnej roznicy w stezeniach wolnej i catkowitej 25(0OH)D w
zaleznosci od miejsca treningu. W oparciu o zalecenia dotyczgce wolnej 25(0OH)D (=8,5
pg/ml), niedobdr dotyczyt 26% sportowcdw judo, 23% pitkarzy i 30% oséb o umiarkowanym
i niskim poziomie aktywnosci fizycznej w okresie zimowym. Natomiast w okresie letnim
wszyscy sportowcy mieli prawidtowy poziom. Tabele, w ktdrych poréwnywane
sg poszczegdlne stezenia, zawierajg wartosci wspodtczynnika p, natomiast nie zawierajg
dodatkowych danych np. wielkosci efektu przy danej liczebnosci grupy i poréwnania, co
zdecydowanie by wzmocnito wartos$¢ statystyczng uzyskanych wynikéw. Pomimo, iz Autor
dysertacji wykorzystat do obliczenia wolnego stezenia 25(OH)D wartosci albuminy i biatka
wigzgcego VDBP, nie pokazuje ich surowych danych. Dalsza prezentacja wynikow jest
pokazana w ten sam, schematyczny sposdb, gtéwnie jako wzajemne zaleznosci wyrazone za
pomoca niestandaryzowanego wspoétczynnika . Brak jest w tym przypadku réwnania oraz
znajomosci wyrazu wolnego. Czyni to prezentacje wynikdw badan bardzo obszerng i
monotonng. Szczegdlnie w kontekscie wykorzystanych kwestionariuszy warto by byto

zamiesci¢ dane surowe, a nie tylko wartosci wspotczynnika Beta.



Gramatyka:

Str 41 ,, W okresie letnim nie odnotowano réznice” powinno by¢ nie odnotowano réznic

Rozdzial Dyskusja i \WniosKi

1.

Uzyskane wyniki zostaty poréwnane do danych z piSmiennictwa. Autor wykazat, iz stezenie
wolnej i catkowitej 25(0OH)D istotnie zalezy od suplementacji i pory roku. Niestety mimo
powszechnie wiadomego deficytu witaminy D w naszym spoteczenstwie nadal jest on
odnotowany zaréwno w grupach nietrenujgcych jak i trenujacych. Fakt niedoboru
stezenia catkowitej 25(0OH)D we wszystkich badanych grupach w zakresie az 69-87%
badanych wskazuje, iz nalezy nadal prowadzi¢ badania w tej tematyce. Procentowy
niedobdr na podstawie stezenia wolnej witaminy D ponizej wartosci optymalnej (<8,50
pg/ml), wyglada bardziej optymistycznie. Warto byto jednak w analizie poréwnawczej i
okreslaniu istotnosci statystycznej oprzec sie na jednej formie przeliczania wolnej formy
witaminy D. Niemniej jednak Autor podkreslit, iz zalecenie pomiaru stezenia wolnej
witaminy 25(0OH)D jako wskaznika statusu witaminy D wymaga dalszych badan na
wiekszych grupach osdb oraz zastosowania bardziej precyzyjnych metod diagnostycznych,
bezposrednio oceniajgcych jej poziom w surowicy krwi. Wnioski pracy sg logiczne i spdjne
cho¢ moga sie wydawac oczywiste. Niejasny jest wniosek nr 10 dotyczacy optymalnego
stezenia catkowitego 25(0OH)D i rekomendowanych wartosci dawek suplementacji wsréd
sportowcow (zima 3000 IU, lato 2000 IU). Autor twierdzi, iz wynika to z modeli
statystycznych, ale wtasnych? Czy dotyczy to wszystkich sportowcow czy tych z badanych

grup i co z grup kontrolng?

Rozdzial Pismiennictwo:

Praca zawiera 179 pozycji pismiennictwa. W wiekszosci sg to pozycje opublikowane w

zagranicznych, indeksowanych czasopismach. Pismiennictwo jest dobrane prawidtowo, jednak

przy tak duzej liczbie pozycji pojawity sie btedy. Prosze jednak o upewnienie sie czy ponizsze

pozycje sg cytowane w tekscie?
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Podsumowanie

Mgr Karol Danielik w swojej pracy doktorskiej podjat prébe okreslenia wptywu oznaczania
catkowitej i wolnej formy witaminy D z uwzglednieniem stylu zycia uczestnikéw badan oraz
stopnia ich aktywnosci i ekspozycji na nastonecznienie. W swojej pracy zastosowat najbardziej
doktadng metode oznaczania witaminy D, co bez watpienia decyduje o wartosci pracy. Wykazat
sie obszerng wiedzg w tym temacie, ktére moze jeszcze wymaga uporzadkowania, co z
pewnoscig Doktorant uczyni przygotowujgc wyniki pracy do publikacji. Uwazam, ze rozprawa
doktorska spetnia wymogi stawiane pracom na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. Mimo
krytycznych uwag wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu
o nadanie toku dalszym etapom przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Ewa Ziemann
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