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Wstep

Z ciekawoscig godng badacza wkraczam w obszar nauk o kulturze fizycznej w celu
zweryfikowania obecnych sadow na temat nowoczesnych medidw i zdiagnozowania, czy
przekaz medialny dotyczacy wzordw kultury fizycznej moze si¢ przyczyni¢ do zmiany postaw
ucznia wzgledem swojego ciata. Do zbadania tego problemu badawczego sktonita mnie
wykazana w badaniach naukowych potrzeba, jak i moje zainteresowania poznawcze w
dziedzinie edukacji medialnej (Lubonska 2021) i pedagogiki wartosci ciala (Lubonska 2019,
Pawtucki 1996). W XXI wieku edukacja medialna wkroczyla do szkot, czemu wyraz daje
uwzglednienie jej w nowej podstawie programowej ksztalcenia ogolnego, a po wybuchu
pandemii COVID-19 bywata wylaczng formg nauczania. Skoro dydaktyka medidow zajmuje si¢
funkcjami i oddzialywaniem mediéw w trakcie procesOw nauczania i uczenia si¢ (Issing 1987),
stanowi ona obszar moich zainteresowan, gdyz wlasnie celem badan jest weryfikacja, czy
kulturowa zawarto$¢ przekazu medialnego pomoze osiggna¢ sensowng zmian¢ u ucznia

(Pawhucki 2013).

Podejmowany temat pracy doktorskiej odpowiada na zasygnalizowang potrzebeg
uczniéw, a takze motywowany jest checig weryfikacji oddzialywania dydaktycznego za
posrednictwem mediéw na poczucie sensownosci wzgledem ciala osoby badanej. Dlaczego
poczucie sensownosci wysuwa si¢ jako nastepnik tytutu a nie poczucie koherencji, ktorego
ujeta w tytule zmienna jest sktadowa? Ten zabieg nie nalezy do przypadkowych. Wysunigcie
na plan pierwszy poczucia sensowno$ci w badaniach zgadza si¢ z ideg eksperymentu
polegajacego na wprowadzeniu projektu MlodeTalenty.online do wroctawskich szkot
ponadpodstawowych. Idea projektu zaktada dominant¢ czynnika aksjologicznego nad
proceduralnym w procesie nauczania i uczenia si¢. A zatem prezentowane wartos$ci i
podkreslanie sensu podejmowania wysitku na rzecz ciala ma w konsekwencji przyczynic si¢
do spojrzenia na czlowieka w sposob holistyczny, obejmujac jego ,,biopsychoduchowe
dojrzewanie” (Popielski 2008, s. 24). Aspekt aksjologiczny dbatos$ci o cialo dotychczas nalezat
do tresci opcjonalnych przekazywanych w szkole, natomiast dzialania edukacyjne
koncentrowaly si¢ wokot wzorow kultury fizyczne; bez wyraznego badz moralnie
umocowanego celu. Z tego powodu badania opisywane w dysertacji zastuguja na miano
oryginalnych. W mojej pracy dyplomowej stawiam sobie za cel sprawdzenie, czy przekaz

medialny powstaty na gruncie pedagogiki wartosci ciata i regularnie dawkowany uczniom w



jakim$ stopniu zmieni sposob rozporzadzania cialem przez ucznidw. Aby to sprawdzic,
stworzylam projekt MlodeTalenty.online bazujacy na potencjale nowych mediow i LGDM.
Zawarty tam przekaz medialny dotyczyt pedagogiki wartosci ciata, gdyz to nauczyciele
wychowania fizycznego jako jedni z pierwszych powinni wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
wychowanie mtodego cztowieka do wartosci ciata.

Nadziej¢ na uzyskanie pozytywnych wynikow pracy dato mi przesledzenie badan
naukowych weryfikujacych zaleznosci pomiedzy korzystaniem z nowych mediow a
zachowaniami ryzykownymi'. Po pierwsze, wykazano zwigzek miedzy korzystaniem z mediow
a otyloscig dzieci i mtodziezy (Mazur, Radziewicz-Winnicki 2013). Jak to mozliwe? Ot6z w
analizie reklam skierowanych do dzieci w Wielkiej Brytanii wykazano, ze az 95% z nich
promowalo produkty o bardzo duzej zawartosci thuszczow 1 weglowodandow (Gamble, Cotunga
1999), tymczasem dzieci sg nieprzygotowane do wlasciwego wyboru reklamowanych
produktéw 1 nie rozumieja relacji migdzy wyborem spozywanego pokarmu a utrzymaniem
stanu zdrowia lub zapobieganiu chorobom (American Academy of Pediatrics 1995). Na
szczgscie do$¢ szybko potrzeba regulacji reklam Zzywno$ci wysokokalorycznej 1 o niskiej
warto$ci odzywczej zostala zasygnalizowana przez WHO (Global Strategy on Diet Physical
Activity and Health 2004) i w krajach takich jak Norwegia, Szwecja, Dania i Finlandia

zabroniono koncernom spozywczym sponsorowania programéow dla dzieci.

Negatywnych skutkow korzystania z mediow jest jednak znacznie wigcej. Stwierdzono
zwiekszong 1lo$¢ osob chorujacych na depresje 1 odczuwajacych samotnos¢ (Gable, Lutz, 2000;
Hughes, Ebata, Dollahite 1999). Zwigkszeniu aktywnosci w sieci towarzyszy czesto oslabienie
wiezi rodzinnych (Kraut 1 in., 1998), pogorszenie wynikdw w nauce (Gentile i in. 2002) oraz
zmniejszenie czasu przeznaczonego na zajecia pozalekcyjne czy pasje (Huston 1 in., 1992).
Kontakt z brutalnymi mediami moze by¢ z kolei powigzany ze wzmozong agresja fizyczng
(Bushman, Anderson, 2001) i relacyjng (Coyne 1 in. 2008; Coyne, Stockdale, Nelson 2012).
Podaje¢ te przyklady jako dowdd tego, ze przekaz medialny moze ksztattowac ludzkie

zachowanie, myslenie, a nawet odczuwanie w sposdb niezalezny od woli. Wybdr produktu

! Zachowania ryzykowne - w poszerzonej teorii TZP Jessora zachowania ryzykowne mtodziezy opisuje
si¢ jako zachowania: 1) zagrazajace bezpieczenstwu i zdrowiu mlodziezy, 2) utrudniajace prawidlowe
funkcjonowanie w rolach spotecznych wilasciwych dla swego wieku, 3) zaklocajace rozwodj osobisty,
ksztaltowanie si¢ tozsamosci i adekwatnego obrazu samego siebie, 4) utrudniajace nabywanie umiej¢tnosci
potrzebnych w dorostym zyciu, gléwnie zdobycie odpowiedniego wyksztatcenia i umiejetnosci zawodowych.
Wszystkie te zachowania podejmowane przez nastolatkow tacza si¢ z ryzykiem dla ich rozwoju, moga na trwate
zachwia¢ zdrowiem, kariera szkolna lub zawodowa, a w konsekwencji wyraznie pogorszy¢ jakos¢ catego zycia
(Jessor 1998).



spozywczego moze pas¢ podswiadomie na produkt wezesniej zareklamowany, cho¢ konsument
wecale nie jest Swiadomy, ze ulega czyim$ wplywom. Przyjmowanie warto$ci rowniez odbywa
si¢ za posrednictwem medidw. Juz w 1973 roku media byly definiowane jako instytucje
posredniego wpltywu wychowawczego (Znaniecki 1973), dlatego pytanie, ktore zadaj¢ nie
brzmi ,,czy media wychowuja?”, lecz ,,w jaki sposob potencjal mediéw jest wykorzystywany
dla dobra odbiorcy?”.

Skoro przekaz medialny moze dziala¢ negatywnie na odbiorce 1 prowadzi¢ go w mniej
lub bardziej oczywisty sposob do zachowan ryzykownych, to z calg pewnoscig mozna takze
wykorzysta¢ potencjat mediow w te drugg strone. Dowodza temu efekty prowadzenia
programow profilaktycznych dla mlodziezy. Media Detective Family (MDF) - internetowy
program zapobiegania naduzywania tytoniu oraz alkoholu wsréd mitodziezy (Scull,
Kupersmidt, Weatherholt 2017) odniost pozytywny skutek. Kontakt z mediami prospotecznymi
motywuje takze do pomagania, shuzy rozbudzeniu empatii, nastawia nastolatkow na wspotprace
ze sobg (Gentile 1 in. 2009). Z kolei zaangazowanie w gry edukacyjne poprawia umiejetnos¢
czytania 1 moze by¢ dobrym ¢wiczeniem matematycznym (Shaffer 2006). W kampaniach
dotyczacych zdrowia publicznego pozytek przynosza materialty medialne oparte na metodzie
storytelling (Rieger 1 in. 2018). Ponadto wykazano, ze wspolne korzystanie z mediow
rozrywkowych moze sprzyja¢ budowaniu wigzi rodzinnych, na przykiad poprzez wspdlne
ogladanie filmow (Coynel i in. 2014). Pozytywne skutki korzystania z medidw wzrastaja

proporcjonalnie do tego, ile 1 w jakiej jakos$ci powstaja dobre media.



1. Problematyka badawcza

1.1. Przekaz medialny i sytuacja polskiej mlodziezy w Swietle literatury

Nieograniczony zasi¢g odbiorcow, z ktérymi mozna nawigzywac interakcje to cecha
edukacji medialnej $§wiadczacej o potencjale nowych technologii w nauczaniu szkolnym. Nie
znaczy to, iz bezposrednie oddziatywanie nauczyciela wychowania fizycznego mogtoby zostac
zastgpione umiej¢tnie prowadzonym przekazem medialnym. Jednakze, aby w petni dostosowac
si¢ do wymogow wspodtczesnego swiata, nalezy zaznajomic si¢ ze zjawiskami natury cyfrowe;j
(Nikolaeva, Kotliar 2017). Nowe media, mass media, media cyfrowe, czy wreszcie Learner-
Generated Digital Media® (Reyna, Meier 2018) - uzywamy tych poje¢ coraz czesciej, bo coraz
wiekszg role pelnia w naszym zyciu. Szczegdlnie w roku 2020 uptywajacym pod znakiem
pandemii COVID-19 przekonali$my sie, ze tworzymy spofeczenstwo sieci (Castells 2007), w
ktérym umiejetnos¢ korzystania z medidw jest jedng z podstawowych umiejgtnosci, ktére
jednostki muszg posiada¢ w dwudziestym pierwszym wieku (Finegold, Notabartolo 2008; Som,
Kurt 2012). Bezprecedensowy postep w technologiach informacyjnych i komunikacyjnych
oraz fakt, ze te technologie zostaly zlokalizowane w centrum zycia ludzi, wymagaja
zdefiniowania 1 zarzgdzania umiejetnosciami niezbednymi do efektywnego ich wykorzystania
(Livingstone 2003, Jolls 2015). To zadanie dla dydaktykéw. Jednocze$nie badania pokazuja,
ze przygotowanie nauczycieli do nowej roli - roli nauczyciela medialnego - nie jest
wystarczajgce (Rodriguez-Hoyos, Fueyo Gutiérrez 2018, Erdem, Eristi 2018). Z analizy
piSmiennictwa naukowego wyptywaja trzy wnioski: 1) wprowadzenie efektywnej edukacji
medialnej do szkdt to biezaca potrzeba spoteczenstwa, na ktora nalezy odpowiedzie¢; 2)
potrzebne sg szkolenia dla nauczycieli, aby zwigkszy¢ ich kompetencje medialne, 3) potrzebne
sg propozycje lub programy nauczania stanowigce pomoc w realizacji celow ksztalcenia

poprzez media.

Wyniki badan migdzynarodowych wskazuja, ze media — w zaleznosci od zawarto$ci
przekazu — moga powodowa¢ zachowania ryzykowne lub zdrowotne. Okazato sie, ze w jakims$
stopniu to od zawarto$ci przekazu medialnego zalezy, jakich wyborow dokonaja wspodtczesni
nastolatkowie. Nie mozna jednak przejs¢ do opisu przekazu medialnego bez odpowiedzi na

pytanie: ,,Kogo chce zmieniac?” (Pawtucki 1996). To bowiem od refleksji na temat kondycji

2 Learner-Generated Digital Media (LGDM) to media wytwarzane przez uczniow, ukazujace efekt ich
pracy naukowej lub intelektualnego wysitku. Moga wystepowacé m.in. w formie podcastu, animacji czy wideo.
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mtodziezy powinno si¢ zaczynac¢ jakakolwiek mysl o profilaktyce 1 wychowaniu. Nie wiedzac,
kim jest dzisiejszy uczen i jakie sg jego najwigksze marzenia i tgsknoty, nie jest mozliwe
stworzenie atrakcyjnego przekazu medialnego. W tym rozdziale zebratam najwazniejsze dla
problematyki badawczej informacje o polskiej mtodziezy, aby przeanalizowac¢ szerszy kontekst
sytuacji badanych 1 przedstawi¢ spojny obraz polskiej mtodziezy.

Pierwsze, do czego chciatabym nawigzac to sytuacja rodzinna nastolatkow. Jej opis a
pozniej przedstawienie raportu, czy sytuacja rodzinna ma jaki§ zwigzek z zachowaniami
problemowymi nastolatkow stanowi punkt wyj$cia do wyjasnienia wyboru tresci przekazu
medialnego w projekcie MlodeTalenty.online. Ot6z okazuje si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢
uczniow w wieku 18-19 lat mieszka z obojgiem rodzicow, a tylko 19% zyje w niepelnej
rodzinie i to oni gorzej oceniaja swoje warunki mieszkaniowe (Roguska 2016). Wykazano, ze
mieszkanie z obojgiem rodzicOw sprzyja czegstszym praktykom religijnym.

Obecnie siedmiu na dziesigciu (69%) miodych ludzi okresla sytuacj¢ materialng swojej
rodziny jako dobra lub bardzo dobra. Wyraznie lepiej niZz inni oceniajg ja uczniowie
mieszkajacy z obojgiem rodzicow. Im lepiej wyksztatceni rodzice, tym wigksze zadowolenie z
warunkow materialnych rodziny. Zauwazy¢ rowniez mozna, ze bardziej zadowoleni z kondycji
swoich gospodarstw domowych sa uczniowie osiaggajacy lepsze wyniki w nauce — przy czym
nie ma duzej réznicy mi¢dzy uczniami pigtkowym lub széstkowym a czworkowymi, natomiast
wyraznie gorzej sytuacje materialng swoich gospodarstw domowych oceniaja uczniowie
dwojkowi lub trojkowi. Uwzgledniajac natomiast typ szkoty, stwierdzi¢ mozna, ze najbardziej
zadowoleni z kondycji materialnej swojej rodziny sa uczniowie licedw ogolnoksztatcacych, a

najmniej — liceéw profilowanych, zawodowych lub technicznych (Omyta-Rudzka 2016).

Wykres 1. Najwazniejsi dorosli przewodnicy zyciowi mlodziezy gimnazjalnej
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Zrodlo: Opracowanie wilasne na podstawie: Grzelak S., Sala M., Czarnik S., Paz B., Balcerzak A., Gwoézdz J. (2015)
Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw mtodziezy: przewodnik dla samorzadowcow i praktykéw oparty na wynikach
badan naukowych. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa, s. 104.
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Pozytywne skutki mieszkania z obojgiem rodzicéw nie przewyzszaja wartosci posiadania
dobrej relacji i z matka, 1 z ojcem. Mimo krazacej opinii, iz nastolatkowie najwickszym
autorytetem obdarzaja swoich kolegoéw i kolezanki, raport z 2016 roku (CBOS 2016) wykazat
co$ zgola innego. Zasygnalizowany w 2016 roku zmniejszony poziom roli grupy réwiesniczej
w zyciu mlodziezy potwierdzit si¢ w badaniu w 2018 roku (CBOS 2018). Cho¢ rola przyjaciot
pozostaje niezmienna i uczniowie najchetniej z nimi spedzajg wolny czas i prowadza rozmowy
to jednak osobami, o ktérych uznanie zabiegaja najbardziej, s3 rodzice: przede wszystkim
matka (57% wskazan), rzadziej ojciec (42%). Rzadziej zalezy im na aprobacie ze strony
chtopaka lub dziewczyny (27%) oraz przyjaciol (21%). Najrzadziej autorytetem jest
rodzenstwo (8%) lub koledzy i kolezanki (6%).

Podobne wyniki badan uzyskat Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN), ktorego
odkrycia zaprezentowane sa na wykresie (Wykres 1). Uczniowie zostali poproszeni o
wskazanie trzech najwazniejszych przewodnikéw zyciowych. Z badan wynika, ze
zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy uwaza rodzicow za swoich przewodnikoéw zyciowych.
Kolejne badania IPZIN wykazaly, ze istnieja jednak sytuacje, w wyniku ktorych rodzice traca
autorytet w oczach dziecka. Najbardziej wyraZzna rdznica jest u dziewczat, ktore doswiadczyly
rozwodu rodzicéw, bowiem w rodzinach bez rozwodu 64% dziewczat wskazuje ojcow jako

przewodnikéw, a w rodzinach z rozwodem jedynie 27% (Grzelak i in. 2015, s. 94).

Wykres 2. Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez a wybor ojca i matki jako przewodnika Zyciowego

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez a wybor
ojca i matki jako przewodnika zyciowego

25%
20%
20% 18%

0,
15% 11%

10% 8%

6%

0% .
4 lub wiecej upicia sie w ostatnim korzystanie z narkotyku w ostatnim papierosy wiecej niz kilka razy na
miesigcu miesigcu tydzien

B mtodziez w wieku 15-16 lat, dla ktérej mama i tata s przewodnikami

B mtodziez w wieku 15-16 lat, dla ktdrych zadne z rodzicdw nie jest przewodnikiem

Zrodto: Opracowanie wtlasne na podstawie: Grzelak S., Sala M., Czarnik S., Paz B., Balcerzak A., Gwo6zdz J. (2015)
Vademecum skutecznej profilaktyki problemoéw mtodziezy: przewodnik dla samorzadowcow i praktykow oparty na
wynikach badan naukowych. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa, s. 106.
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Bycie przewodnikiem dla dziecka nie warunkuje wylacznie relacji pomigdzy cztonkami
rodziny. Badania skorelowane pokazuja, ze dla rozwoju nastolatka posiadanie rodzica jako
przewodnika zyciowego niesie powazniejsze konsekwencje. Obrazuja to wykresy (Wykres 2 i
Wykres 3), na ktérych wida¢ zalezno$¢: uczniowie, ktdrzy traktujg oboje rodzicoOw jako swoich
przewodnikoéw zyciowych o wiele rzadziej upijaja si¢, korzystaja z narkotykow, pala papierosy,
majg przedwczesne kontakty seksualne, sa sprawcami przemocy badz cyberprzemocy niz

osoby, dla ktorych ani matka, ani ojciec nie jest przewodnikiem.

Juz wezesniej zauwazono istnienie zjawiska wspotwystepowania zachowan ryzykownych.
Przyktadem takiej zaleznosci jest chociazby zbieznos¢ wystepowania problemoéw szkolnych z
piciem alkoholu i zachowaniami agresywnymi (Ostaszewski, Rustecka-Krawczyk, Wojcik
2011). Palenie papieroséw jest takze silnie zwigzane z wieloma innymi zachowaniami
ryzykownymi, jak bgjki czy ryzykowne zachowania seksualne, z czego raport zdato Centrum
Kontroli Chor6b i Profilaktyki (CDC 1994). Takie przyktady mozna mnozy¢, gdyz wykazano
roOwniez, ze osoby korzystajace ze Srodkdéw psychoaktywnych badz uzywek, czesciej

podejmuja si¢ kontaktow seksualnych oraz maja mysli samobdjcze.

Wykres 3. Zachowania ryzykowne miodziezy a wybor ojca i matki jako przewodnika zyciowego

Zachowania ryzykowne a wybor ojca i matki jako przewodnika

zyciowego
60% 50%
50%
40%
30% 19% 21% . 7%
_ - L
0% [ | — [
mysli samobodjcze kontakty seksualne czeste bycie sprawca czeste bycie sprawca
cyberprzemocy przemocy

B mtodziez w wieku 15-16 lat, dla ktérej mama i tata s przewodnikami

B mtodziez w wieku 15-16 lat, dla ktérych zadne z rodzicéw nie jest przewodnikiem

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie: Grzelak S., Sala M., Czarnik S., Paz B., Balcerzak A., Gwo6zdz J. (2015)
Vademecum skutecznej profilaktyki probleméw miodziezy: przewodnik dla samorzadowcow i praktykow oparty na

wynikach badan naukowych. Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa, s. 107.

Précz tego ustalono, Zze stawianie jasnych i madrych granic przez rodzica pozytywnie
wplywa na nastolatka, ktory mimo buntowniczego okresu, w zachowaniu rodzica dostrzega

troske i mitos¢. Badania wykazaty, ze nastolatkowie majacy wyznaczong godzing powrotu do
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domu, rzadziej podejmuja si¢ wczesnych inicjacji seksualnych. Co ciekawe, wynik tych badan
zaskakuje rodzicow, ktorzy watpia w swoje oddziatywanie — ,,wynik ten wzbudza zaskoczenie
idodaje im wiary w znaczenie ich roli — wto, ze sg potrzebni i maja realny wpltyw na
wychowanie swoich dzieci” (Grzelak i in. 2015, s. 105). W badaniach IPZIN podkreslono role
ojca w prawidlowym rozwoju dzieci, uzasadniajagc wage ojcostwa przywotywanymi wynikami
badan. Migdzynarodowe raporty potwierdzaja pozytywne skutki wspierajacej relacji z ojcem
na zachowania profilaktyczne mlodziezy. Zespdt Analiz i Opracowan Tematycznych w
Kancelarii Senatu (Opinie 1 Ekspertyzy-211 2013) w sposob skondensowany przygotowat liste
wynikéw badan naukowych potwierdzajacych t¢ tezg. Pozwole sobie zaczerpngé kilka

przyktadow z tego zrodta.

Rycina 1: Zestawienie badan na temat znaczenia i roli ojca w rozwoju dziecka
Rola ojca a problemy i zachowania ryzykowne w wieku mlodzienczym
1. Przestepczos¢ nieletnich wystepuje czesciej u dzieci, ktore czuly si¢ odrzucone przez ojca

(Andry 1962).

2. Problemy z nauka i przemoca réwiesnicza nastolatkow zdarzaja si¢ czesciej w rodzinach, gdzie
w dziecinstwie brakowato bliskosci lub akceptacji ojca (Chen i in. 2000; Forehand, Nousiainen
1993).

3. Korzystanie z narkotykdéw przez nastolatkow jest zwigzane brakiem mitosci i odrzuceniem
przez ojca w dziecinstwie (Campo and Rohner, 1992).

4. Depresja i lek wérod nastolatkow wystepuje czesciej u osob, ktore maja konfliktowa relacje z
ojcem i nie do$wiadczajg wsparcia od ojca (Cole i in. 1993; Barnett i in. 1992; Barrera i in.,
1992).

5. Nastolatki czgéciej przejmuja postawy rodzicow wobec matzenstwa, rozwodu, meskoscei,
kobiecosci i seksualnosci, jesli maja bliska relacje z ojcem (Brody i in. 1994).

6. Przytulanie przez ojca i zdrowy kontakt fizyczny z ojcem wiaze si¢ z wyzsza samooceng
nastoletnich dziewczat (Barber, Thomas 1986).

7. | Brak bliskiej relacji z ojcem stanowi jedng z najwazniejszych przyczyn dezorientacji seksualnej
chtopcow, co prowadzi do zaburzen tozsamosci ptciowej i zwicksza prawdopodobienstwo
rozwijania si¢ sktonnosci homoseksualnych (Nicolosi, J., Nicolosi, L., 2002; Nicolosi J., 2009).

8.  Zaburzenia osobowosci i zaburzenia jedzenia zdarzaja si¢ czesciej wsrdd kobiet, ktére czuty sie
odrzucane przez ojcow (Dominy i in.2000; Rohner, Brothers, 1999).

9. Silne uksztaltowanie meskiej tozsamosci nie zalezy od jaskrawo$ci meskich cech ojca, ale od

tego, czy ojciec jest bliski i kochajacy (Lamb 1997, 2000).
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10. = Ojcowie sa bardziej gotowi do zaangazowania w wychowanie, jesli wiedza, ze moze to miec¢

istotne znaczenie w zyciu ich dzieci (Simons i in. 1990).

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Opinie i Ekspertyzy 211 (2013) Rola ojca i postawy Polakéw wobec

ojcostwa w Swietle badan spolecznych. Biuro Analiz i Dokumentacji., Kancelaria Senatu, s. 5.

Podsumowujac, dobra relacja z rodzicami jest najsilniejszym czynnikiem chronigcym
mtodziez przed popadaniem w zachowania ryzykowne. Co pocieszajgce, wykorzystujac ten
jeden czynnik, mozna przeciwdziala¢ zachowaniom, ktére ze sobg wspotwystepuja. Jak te
wiedze o mlodziezy wykorzysta¢ w projekcie badawczym MlodeTalenty.online? Pomyst jest
taki, aby moéwi¢ o wartosci, jaka jest rodzina i szerzej — relacja z drugim czlowiekiem.
Pokazywa¢ przyklady ojcow i matek, ktére spetniaja swoja misje wobec dzieci i tym samym
promuja przyjecie postawy, aby wykorzystywaé swoje predyspozycje ciata w stuzbie innym.
Rodzi si¢ w tym punkcie pytanie: jak przekaz o takiej tresci mogltby dotrze¢ do osob, ktore nie
doswiadczaja mitosci ze strony rodzicow i nawet podkreslenie znaczenia rodziny nie pomoze

im uzna¢ ich za autorytet?

Okazuje si¢, ze bazowanie na marzeniach i aspiracjach mlodziezy nalezy do jednej z
dzwigni skutecznej profilaktyki® i to wlaénie te rekomendacje mozna wykorzysta¢ w takich
przypadkach. To, Ze uczen nie do§wiadczyt pozytywnych wzorcow w rodzinie, nie oznacza, ze
nie posiada marzen o zalozeniu szcze$liwej rodziny. Badania (CBOS/KBPN 2014)
jednoznacznie wskazuja, ze dla zdecydowanej wigkszosci nastolatkdéw badanych na przetomie
lat 1994-2013 grupa najczesciej wskazywanych marzen byly marzenia o mitosci 1 przyjazni,
udanym zyciu rodzinnym i zawodowym. Skoro to wazne dla mlodziezy, nalezy przez pryzmat
ich wlasnych dazen argumentowaé, ze popadanie w zachowania ryzykowne nie sprzyja
osigganiu zamierzonych celow. Dedykowany uczniom przekaz medialny moglby nies¢ tresc,
1z tatwiej nawigza¢ zdrowgq relacje, gdy nie jest si¢ uzaleznionym 1 zZe tatwiej zbudowac
szczesSliwy zwiazek, gdy do drugiej osoby podchodzi si¢ z odpowiedzialno$cig i szacunkiem,
uwzgledniajac petni¢ jej czlowieczenstwa.

Szeroki dostep do nowych technologii zmienit sposoby komunikacji. W dzisiejszym
spoteczenstwie miodziez moze by¢ postrzegana jako ,nasycona mediami”. Srednio
amerykanska nastolatka korzysta z mediow przez ponad 7 godzin dziennie (Rideout, Foehr,
Roberts 2010). W Polsce 13% ucznidow deklaruje, ze wigcej czasu spedza w Internecie (w tym

4% znacznie wigcej) niz na kontaktach na zywo ze znajomymi. Jak to na nich wptywa? ,,Osoby

3 Dzwignie skutecznej profilaktyki opisane sg szerzej w rozdziale 1.4.
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te stabiej radza sobie w relacjach miedzyludzkich — 17% z nich deklaruje, Ze nie ma w swojej
klasie przyjaciot (8% wsrdd ogotu ), a 36%, ze zaden z nauczycieli nie stanowi dla nich
autorytetu (23% wsrod ogotu). Okazuje si¢ ponadto, ze unikanie towarzystwa rowiesnikow
moze niekiedy mie¢ zwigzek z przemocg w szkole — jej postrzeganiem i1 doswiadczaniem.
Prawie co piaty uczen zdecydowanie wiecej czasu spedzajacy ze znajomymi w Internecie niz
w realu (19%) uwaza, iz przemoc jest powaznym problemem w jego szkole (wsrod ogotu 11%).
Uczniowie ci czgsciej niz przecigtnie deklaruja, ze byli ofiarg przemocy, a szczegdlnie, ze
doswiadczali jej wielokrotnie. Ogoétem 39% z nich do$wiadczylo odrzucenia, wykluczenia
przez innych ucznidw (24% wsrdd ogotu), w tym 12% wiele razy (3% wsrod ogotu); 21%
dostawalo obrazliwe maile lub SMS-y (wsréd ogétu 11%), w tym 6% wiele razy (2% wsrdd
ogbhu); 10% deklaruje, ze byto napastowanych seksualnie (3% wsrdd ogotu), w tym 5% wiele
razy (1% wsrod ogotu)” (Rogulska 2019, s. 28).

Te dane sg wazne z dwoch powoddéw. Po pierwsze dlatego, ze dostarczaja wiedzg, w
jaki sposob uczniowie spgdzaja wolny czas. Po drugie dlatego, ze uwidaczniaja problem
niebezpieczenstwa czyhajacego na nastolatkow w sieci, ale tez problem dotyczacy przemocy
bezposrednio doswiadczanej w grupie rowiesniczej. Projekt MlodeTalenty.online miat
zapewni¢ bezpieczng przestrzen na rozmowy mi¢dzy nastolatkami, na wymiang doswiadczen i
dzielenie si¢ tym, co dobre i motywujace do dziatania. Szczegolnie jest to wazna misja w
czasach epidemii COVID-19, gdy komunikacja drogg elektroniczng z drugim cztowiekiem
stata si¢ konieczno$cig. Wymog prowadzenia lekcji z wychowania fizycznego w warunkach
domowych 1 za posrednictwem komputera zwickszyl szans¢ na wprowadzenie tresci projektu
MlodeTalenty.online na zajeciach wirtualnych. Zeby jednak do tego doszto, nauczyciel
wychowania fizycznego musialby si¢ przekonac, ze jego rola — poza rolg instruktora ¢wiczen
cielesnych — sigga wartosci wyzszych i jesli podejmie si¢ tej roli, bedzie w stanie pomoce

podopiecznym w osiggnieciu petni cztowieczenstwa.
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1.2. Wzory kultury fizycznej w formacji cielesnej uczniow

Tylko radykalna zmiana wizerunku nauczyciela - w kierunku przyjecia na siebie roli przewodnika i

tlumacza wartosci naturalnych (...) moze nada¢ szkolnej edukacji nowy wymiar, a swiat jego ucznia uczynic
sensownym. (...) Historyczna porazka, jakg on ponosi, wraz z uniwersyteckim metodykiem ¢wiczen cielesnych,
Jjest poniekqd potwierdzeniem poglgdu, ze wychowania bez pedagogiki wartosci ciala by¢ nie moze

Pawtlucki 1996

Odpowiedziatam juz sobie na pytanie, do kogo kierowany jest projekt
MlodeTalenty.online. Pora przej$s¢ do kolejnego pytania waznego pytania: Dlaczego chce
dokona¢ zmiany w uczniu? Zebrane badania na temat potrzeb, aspiracji zyciowych i zachowan
ryzykownych mtodziezy daly wyraz temu, ze w osigganiu Zyciowego spelnienia pomagaja
wzgledy S$rodowiskowe, a szerzej — kulturowe. Jednocze$nie obserwuje w Swiecie
konsekwencje rewolucji kulturowej, ktoéra doprowadzita do dekonstrukeji tradycyjnej
antropologii filozoficznej (Peeters, 2010). Co to znaczy? ,,Zakwestionowano m.in. tozsamos¢
kobiety i me¢zczyzny, status ontologiczny kobiety jako matzonki, matki 1 nauczycielki.
Podwazona zostala antropologiczna komplementarno§¢ mezczyzny 1 kobiety, ojcostwo,
heteroseksualizm (prymat heteroseksualnej orientacji we wszystkich kulturach). Obecnie coraz
czesciej w Europie przyjmuje si¢, ze malzenstwo 1 tradycyjna rodzina nie mogg istnie¢ same
dla siebie, stanowi¢ warto$ci samych w sobie, gdyZz sa one wytworami spotecznymi -
fenomenami socjologicznymi, rolami spolecznymi wyksztalconymi na przestrzeni czasu,
stereotypami wymagajacymi dekonstrukcji poprzez edukacje 1 kulturg, gdyz prowadza do
dyskryminacji i sprzeciwiajg si¢ idei rownosci” (Szczukiewicz, 2016, s.15). Jak to si¢ ma do
marzen 1 aspiracji miodziezy? Nijak. Nowa rzeczywistos¢, w ktorej musza odnalez¢ sie¢
nastolatkowie, sprzeciwia si¢ jakiemukolwiek tadowi, bo podkreslanie jakiego$ wzorca w tej
narracji jest dzialaniem ,,opresyjnym” wobec innych wzorcoOw zachowan. Zachowan, ktore
czesto sg juz dewiacjami czy zaburzeniami, ale w przestrzeni publicznej zabrania si¢ takiego
nazewnictwa.

Dziatania w spolecznosci ludzkiej sg uwarunkowane kulturg, w jakiej zyjemy. W jedne;j
z definicji kulturg definiuje si¢ jako ,.kolektywny zespot umiejetnosci 1 dzieto intelektualne
kazdego spoteczenstwa oraz catosciowy sposob zycia ludzi” (Jenks 1999, s. 16). W definicjach
o kulturze zwraca uwage jej relacyjny charakter, to znaczy, ze kultury nie tworzy si¢
samodzielnie i dla siebie, ale jest ona wspolna dla pewnej zbiorowosci (Kloskowska 2007).
Etymologia wyrazu kultura (fac. colere — uprawia¢ role) wskazuje, ze kultura nie jest czyms$

wrodzonym, ale nabytym. Czyms$, nad czym si¢ pracuje, co mozna wytworzy¢ w
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spotecznos$ciach ludzkich w odréznieniu od Srodowiska zwierzat. Dhugi czas kultura fizyczna
nie wpisywata si¢ w kulture ogélna, poniewaz byta postrzegana jako ,historyczny proces
dostosowywania motorycznosci do potrzeb zmieniajagcego si¢ §wiata, harmonizowania jej z
catoksztattem kultury materialnej i duchowej” (Demel 1998, s. 10). Jednym z pierwszych
glosow, aby nie odzegnywac si¢ od tego, ze kultura fizyczna wpisuje si¢ w kultur¢ ogolniej, byt
glos Znanieckiego: ,,warto$¢ ciala jest dla podmiotu dziatajacego przedmiotem jego zmiany, a
owa warto$¢ wchodzi do jego doswiadczenia jako fakt kulturowy” (Znaniecki 1992, s. 302.). O
zasadnos$ci wprowadzenia nauk o kulturze fizycznej do dziedziny nauk o kulturze mowito tak
wielu (Krawczyk 2005, Mosz 2010, Gras 1981, Pawlucki 2013), ze dzi$ to wigczenie stato si¢
niedyskutowanym faktem. Skoro za§ przyswajanie wzoréw kultury prowadzi do zmian w
obrebie podmiotu przyswajajacego dany wzor, oczywistoscig jest, ze nauka wzorow kultury
fizycznej moze mie¢ charakter edukacyjny.

Powracajac do zadanego w pierwszym akapicie pytania, chcg zmieniaé postawy
uczniéw dlatego, aby dziatali oni w kierunku swojego prywatnego dobra i rozwoju z
nastawieniem na to, ze dzieki dbato$ci o swoje ciato, beda mogli czyni¢ wiecej dobra dla
drugiego cztowieka. O tym, ze kultura wychowuje do wartos$ci 1 do przyjmowania okreslonych
postaw, $wiadczy chociazby historia przyjmowania roznych wzorow kultury fizycznej na tle
historycznym. Jak rola nauczyciela wychowania fizycznego zmieniata si¢ wraz z uptywem
czasu i jak dzi§ powinniSmy wykorzysta¢ dobrodziejstwo kultury w odniesieniu do potrzeb

samych wychowankow?

Jeszcze w ubieglym stuleciu wizerunek nauczyciela wychowania fizycznego trafnie
obrazowaly stowa Osmolskiego: ideatem wychowawcy fizycznego bylby co prawda
inteligentny gimnastyk, ale z powodu trudnosci w znalezieniu stosownej liczby takowych —
mozna dawac pierwszenstwo typowi sprawnosciowemu (Osmolski 1927). Celem nadrzednym
bylo wzmocnienie tezyzny ciata. Nikt nie rozwazat, po co 1 dlaczego ma wykonywac ¢wiczenia
fizyczne wedtug instrukcji. Najwazniejszy byt stopien uzyskiwany podczas prob wysitkowych
1 innych sportowych wyzwan. Stosowanie ¢wiczen przygotowujacych do wysitku rzadko kiedy
z wlasnej woli byto podtrzymywane po zakonczeniu edukacji szkolnej, chyba ze aktywnos¢
fizyczna byta wpisana w charakter pracy zawodowej (Pawlucki 1992). Ocenianie na zaj¢ciach
z wychowania fizycznego utwierdzato ucznidéw w przekonaniu, ze aktywnos¢ fizyczna jest dla
sportowcow, poniewaz kto skoczyl najdalej i pobiegl najszybciej, otrzymywal najwyzsze noty.
Wobec tego nie istnial zaden przedstawiony uczniom powdd, dla ktorego mieliby samodzielnie

podejmowac si¢ aktywnosci fizycznej na rzecz swojego zdrowia. Dopiero narastajacy kryzys
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zdrowotny spoleczenstwa zmusit reformatoréw o$wiaty do zmiany tresci programowych

kultury fizycznej*.

Odtad kultura sportowa przestala stanowi¢ fundament wychowania fizycznego.
Elementy rywalizacji sportowej nadal co prawda pomagaja osigga¢ cele wychowania
fizycznego, natomiast pierwszenstwo nad nimi uzyskaly dziatania prozdrowotne. Dowodem
tego, iz w Polsce doszto do zmian o$wiatowych na tym tle jest umieszczenie wymagan
dotyczacych edukacji zdrowotnej w Podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (MEN
2012). Redefinicja pojecia wychowanie fizyczne uwzglednia starania nauczyciela o to, by uczen
po zakonczeniu edukacji szkolnej byl przygotowany do podejmowania calozyciowej
aktywnos$ci fizycznej. Akcent pada tutaj na $wiadome dziatanie ucznia ukierunkowane na
ksztaltowanie postaw (tj. stosunku do ciala 1 fizycznego funkcjonowania) oraz postaw
prospotecznych (tj. stosunku do zycia i innych ludzi, przekonan i warto$ci moralnych), a
robwnocze$nie nastawione na wspieranie rozwoju fizycznego i zdrowia oraz ksztattowanie
trwatego obyczaju aktywnosci fizycznej i troski o0 wydolnos¢ fizycznag, sprawno$¢ motoryczng
1 prawidlowa postawe ciata (Osinski 2011). W obliczu tak zmienionego celu wychowania
fizycznego, wizerunek i rola samego nauczyciela wychowania fizycznego rowniez musiata ulec
modyfikacji. Obecnie postulowane sg argumenty, aby nauczyciele wychowania fizycznego
stawali si¢ przewodnikami po réznych dziedzinach kultury fizycznej, zgodnie z przyswojong

na studiach wiedza o wzorach kultury fizycznej i przypisanych im warto$ciach.

O mechanizmie powstawania wzoréw kulturowych pisal Sztompka. Definiowat on
wzory kulturowe jako pewne scenariusze zachowan, akceptowane przez zbiorowos¢ schematy
postepowania (Sztompka 2003). Jesli chodzi o wzory kultury fizycznej to jako jeden z
pierwszych w Polsce swoja typologi¢ wzordéw kultury fizycznej wprowadzil Znaniecki, ktory
wyrdznil 1 opisal szes¢ typow fizycznych: geneonomiczny, higieniczny, utylitarno-fizyczny,
hedonistyczny, obyczajowo-estetyczny i sportowy (Znaniecki, 1973). Dla wielu typologia
Znanieckiego stala si¢ punktem wyjscia do badan nad wzorami kultury fizycznej. Rozwinal te
typologie Pawtucki, wedlug ktérego wychowanie do wartosci ciata to przekazywanie z
pokolenia na pokolenie kulturowych wzoréw w aspekcie cielesnosci, czyli wzoréw kultury

fizycznej (Pawtucki, 1994). Dokonatl on podziatu na:

* Na przyktadzie reformy szwedzkiej i wprowadzenia przedmiotu Idrott och Halsa wyrdzniajacego si¢
ukierunkowaniem dziatan nauczyciela na zdrowie wychowanka (za: Pawtucki 1996).
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a) wzory egzystencjalne formacji cielesnej z przyporzadkowanymi biotycznymi, witalnymi

1 utylitarnymi znaczeniami wartos$ci ciata,

b) wzory symboliczne formacji cielesnej z przyporzadkowanymi agonistycznymi,

perfekcjonistycznymi, estetyczno-artystycznymi i mistycznymi znaczeniami wartosci ciata,

c) wzory spoteczne formacji cielesnej z przyporzadkowanymi obyczajowo-estetycznymi,

hedonistycznymi i oblubienczymi znaczeniami wartosci ciata (Pawtucki, 2013).

Stato si¢ jasne, ze nauczyciel wychowania fizycznego powinien obra¢ sobie cel, jaki
chce osiggnac, zanim przystapi do kontaktu z uczniem. Jesli bowiem nie on sam wyznacza cel,
robi to ideolog lub polityk, a nauczyciel doprowadza do zmian spotecznych w $lad za nim. W
historii polskiej edukacji znajdziemy przyklady, ktore obrazujg te sytuacje, a zostaly one
opisane przez Pawtuckiego (Pawtucki 2019).

Sposob formacji cielesnej ucznia zmieniatl si¢ przez pryzmat aktualnych potrzeb i
sytuacji w kraju. Gdy potrzebna dla rozwoju Polski byla sita robocza, Piramowicz opowiadat
si¢ za wprowadzeniem do edukacji fizycznej wzoru zdrowotnego i uzytkowego kultury
cielesnej, jako ze potrzebni do uprawy ziemi byli uczniowie chlopskiego stanu. Ich godnos¢
miala by¢ mierzona otrzymaniem prawa do dziedziczenia uprawianej ziemi (Piramowicz 1988).
Nastepnie spoleczenstwu polskiemu byt potrzebny bojownik - nieugigty patriota, mocny
duchem i ciatem; zdolny do walki o niepodleglo$¢ (Theiss 2001), zatem dazono do uprawy
ciala ucznia przez wzglad na jego militarne powotanie. Jednoczesnie idea dobra zdrowotnego
zaczeta coraz glebiej zakorzeniac sie¢ w formule ¢wiczen cielesnych, gdyz ciato sprawne uznano
za przydatne w codziennym trudzie zycia. Zdrowie jednostki stanowito przeciez dobro
narodowe, a formacja cielesna ucznia w szkole miata charakter patriotyczny. To podejscie
zmienito si¢ poprzez wprowadzenie ideologii demokracji liberalnej. Uznano, ze czlowiek
powinien w wolno$ci swojej przyja¢ odpowiedzialno$¢ za kondycje fizyczng, w oderwaniu od
politycznych nakazoéw, ktore dotychczas wyznaczaly ramy obchodzenia si¢ z cialem.
Wymagano bowiem od me¢zczyzn wyrobienia sily fizycznej w celu obrony panstwa, od kobiet
wypetniania roli matki w celach demograficznych, a bez podzialu na pte¢ nakazywano
spoteczenstwu dbato$¢ o higieng. W czasach demokracji liberalnej tych wymagan si¢ pozbyto,

a dobro zdrowotne ludzi zostato powierzone im samym.
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Kiedy zas cialo staje si¢ wartosciq dla siebie na wylgcznosé, czlowiek zaprzecza sobie godnosciowo,
przestaje by¢ osobq. Przekresla siebie jako przedmiot istniejgcy w aktach spotecznych ku osobie drugiego, jako

osoba dla osoby (Pawlucki 1992,2007¢c) (za: Pawtucki 2013, s.18)

Ciato tym samym stalo si¢ narzedziem do spelniania potrzeb jego witasciciela, zgodnie
z rozwijajagcym si¢ nurtem egocentryzmu. Nawotywanie do traktowania ciala w duchu
konsumpcji hedonistycznej (Bylok 2016) przyniosto zgube tym, dla ktorych celem zycia stato
si¢ dazenie do czerpania przyjemnosci, nieraz bardzo krotkotrwalej, ale bolesnej w skutkach.
Obranie takiego priorytetu jest konsekwencja odrzucenia systemow wartosci, ktoére w swiecie
ponowoczesnym tresciowo nie sg ze sobg zgodne, a wrecz stoja w opozycji. Mtody cztowiek
nie przyjmuje wobec tego zadnego systemu warto$ci jako wtasnego (Matysek 2007). A przeciez
jednym z zadan rozwojowych ( Havighurst, 1981, Oleszkowicz 1995) przypadajacych na okres
dojrzewania jest uksztaltowanie wlasnego stosunku do $wiata, systemu warto$ci oraz
opanowanie umiejetnosci funkcjonowania w zyciu spolecznym — zadania te nie maja juz tylko
charakteru odtworczego, jak w przypadku socjalizacji pierwotnej, ale skupiajg si¢ réwniez na
krytycznym rozumieniu zachodzacych sytuacji (Myszka 2014, s. 154) Jak uczen ma kierowac
swoim ciatem ku jego warto$ci, jesli nikt mu nie wyjasni przyczyn ani nie naswietli

konsekwencji roznych sposobow rozporzadzania ciatem?

Zwrocenie uwagi na cel formacji cielesnej jest wigec koniecznoscia, bo ,,rzeczywistosé
kultury fizycznej zawsze do kogo$ nalezy i1 komu$ shuzy” (Pawlucki 2013, s. 16). To do
nauczycieli wychowania fizycznego 1 pedagogéw nalezy propagowanie takiego systemu
wartosci, ktory kierowalby ucznia do formacji cielesnej w najlepszy mozliwy sposob 1 w
najlepszym mozliwym celu. Pytanie: jaka pedagogike wybra¢, skoro tamte okazaly sie¢
nietrafione? Czy 1 teraz padniemy ofiarg ideologizacji ucznidow przynoszacej w ostatecznym

rozrachunku szkodeg?

Proponuj¢ zmieni¢ taktyke i przyjrze¢ si¢ zachowaniom ryzykownym podejmowanym
przez ucznidéw wzgledem ciata, aby skonkretyzowac, co przynosi im szkode, a nastgpnie podaé
przyktady dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych, ktore wywarly pozytywng zmiang w
tym obszarze. Dopiero ta kolejnos¢ pomoze rozeznaé, czy dziatania, ktoére powinien podjacé

nauczyciel wychowania fizycznego dla dobra ucznia sg juz ujete w ramach jakiej$ pedagogiki.
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1.3. Zachowania ryzykowne mlodziezy

Problematyka zachowan miodziezy jest poszerzana o coraz to nowe badania. Najwi¢cej
w Polsce mowi si¢ o niedostosowaniu spotecznym i zachowaniach dewiacyjnych (Pytka 2001,
Urban 2000), natomiast istnieje grupa zachowan mtodziezy, ktorej szczeg6lnie chcialabym si¢
przyjrze¢ w kontek$cie wychowania fizycznego. Aby ja wyszczegolni¢, przedstawig

wspolczesng typologie probleméw wieku dojrzewania (Ostaszewski 2014).
e Zachowania problemowe

Na gruncie teorii zachowan problemowych (TZP) (Jessor, Jessor, Finney 1973; Jessor,
Jessor, 1977) powstata definicja zachowan problemowych jako tych, ktore mtodziez podejmuje
w oderwaniu od norm zycia spotecznego nastolatkoéw, czyli bedacych pogwalceniem regut
ustalonych konkretnie dla tego wieku, np. zakaz spozywania przez nieletnich alkoholu, nakaz
stuchania si¢ rodzicéw czy brak aprobaty dla rozpoczecia wspdlzycia seksualnego przed
osiggnigciem psychospolecznej dojrzatosci. Czgsto zachowanie problemowe wedlug tej
definicji przestawato by¢ problemem, gdy uczen przekraczal granice osiemnastu lat zycia,
poniewaz uzyskiwal wowczas oficjalng zgode na robienie rzeczy, ktore dotychczas byly

zabronione.

TZP precyzuje, jakie elementy sktadajq sie na sktonnos¢ mtodego cztowieka do podejmowania zachowan
problemowych. Obejmujg one: (1) strukturg przekonan, wartosci, postawy i procesy motywacyjne nastolatka
(system osobowosci), (2) wzory postrzegania Srodowiska rodzinnego i rowiesniczego (system postrzegania
Srodowiska) oraz (3) wzory zachowan, jakie wybiera nastolatek w sytuacji napigc i problemow wieku dojrzewania
(system zachowan). To podejscie do wyjasniania i opisywania fenomenu zachowan problemowych mtodziezy bylo
w duzym stopniu inspirowane przez teorie pola Kurta Lewina (1951), teorie spolecznego uczenia sie Juliana

Rottera (1982) i koncepcje wyjasniania zachowan dewiacyjnych Roberta Mertona (1957).
(za: Ostaszewski 2014, s. 21)

Zachowania problemowe czgsto s3 powodowane checig bycia zaakceptowanym w
grupie rowiesniczej i potrzeba zyskania szacunku w ich oczach. Mlodzi ludzie podkreslaja
przez to swoja niezalezno$¢ w relacjach z rodzicami 1 moze to by¢ zarowno wyraz
niezadowolenia z norm 1 wartosci egzekwowanych przez szkolne wtadze. Zachowania
problemowe pojawiaja si¢ tez wtedy, gdy uczniowie nie radzg sobie z frustracja, lekiem,
niepowodzeniami. Do ostatniej z wymienionych przyczyn takich zachowan nalezy
pokoleniowa solidarno$¢ z mtodziezowa subkulturg 1 jej przejawami (Jessor, Jessor, Finney,

1973; Jessor, 1987, 1991). Z tej perspektywy zachowania problemowe petnig funkcje
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“komunikatu” dla dorostych o psychospotecznym rozwijaniu si¢ dziecka w okresie
dojrzewania. Wedtug teorii zachowan problemowych jest to zjawisko normatywne, dotyczace
wiekszosci populacji mtodziezy, a nie tylko najbardziej zagrozonej jej czgsci (Ostaszewski
2014).

Inne przyczyny i uwarunkowania zachowan problemowych wykazywane s3 w modelu
rozwoju zachowan problemowych mtodziezy (Ary i wsp., 1999). Badacze z Oregon Research
Institute w USA Zrodet zachowan problemowych doszukali si¢ w konfliktowym klimacie
rodziny, poniewaz okazalo si¢, ze agresja i wybuchy ztosci rodzicow majg zwigzek z
pojawiajacymi  si¢  zachowaniami  problemowymi.  Wkrotce  odkryto  zjawisko
wspotwystepowania zachowan problemowych mtodziezy, a takze ustalono, ze cz¢sto majg one
wspolng przyczyng. To uksztattowalo wspotczesne myslenie o profilaktyce zintegrowanej

(Grzelak 2011).

e Zachowania ryzykowne

Specjalisci sa zgodni, ze wyzsza niz w okresie dziecinstwa i dorostosci sktonnos$¢ do
podejmowania ryzyka jest normatywna cecha okresu dojrzewania (S¢k, 2001; Kelley,
Schochet, Landry, 2004; Steinberg, 2004; Szafraniec, 2011). Jessor zmodyfikowat koncepcje
TZP w latach 90. XX wieku na skutek rosngce; $wiadomosci szkod zdrowotnych i
rozwojowych, jakie staly si¢ udziatem mlodziezy we wspotczesnych demokracjach (Jessor
1991). Zagrazajace zdrowiu zachowania mlodziezy, majace nieraz swoje zrodlo w
zachowaniach problemowych, zyskato nowa nazwe: zachowania ryzykowne (Ostaszewski
2014). Przyktadem takiego zachowania moze by¢ ryzykowna forma wspolzycia seksualnego
(Woynarowska, Tabak, 2008), ktorej konsekwencja mogtoby si¢ sta¢ zachorowanie na jedng z
chordb wenerycznych. Niewlasciwe nawyki zywieniowe, uzywanie narkotykow 1 brak higieny
réwniez moze skutkowaé pogorszeniem zdrowia ucznia badz catkowita jego utrata, dlatego te

przyktady rowniez naleza do grupy zachowan ryzykownych.
Do negatywnych konsekwencji zachowan ryzykownych mlodziezy zalicza si¢:
a) zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa (wypadki, zatrucia),

b) trudnosci w prawidlowym funkcjonowaniu w rolach spotecznych wlasciwych dla wieku

(konflikty z prawem, zawieszenie obowigzkoéw ucznia, wykluczenie spoteczne),

c) zaklécenia w rozwoju osobistym, brak akceptacji samego siebie (zaburzenia nastroju,

depresyjnosc¢, mysli i proby samobojcze),
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d) trudnosci w nabywaniu umiejetnosci potrzebnych w dorostym zyciu (zdobycie

odpowiedniego wyksztalcenia i umiejetnosci zawodowych).

To ujecie poszerzyto wezesniejszg teori¢ zachowan problemowych (Ostaszewski 2014)
o jeszcze jeden bardzo wazny element: obok czynnikow ryzyka pojawily si¢ czynniki
chronigce, odpowiadajace za odporno$¢ milodziezy, na przyktad wysoka jakos¢ edukacji
szkolnej, indywidualna i §rodowiskowa nietolerancja dla tamania norm spotecznych, wysoka
warto$¢ osiggnie¢ szkolnych, dziatalnos¢ prospoteczna, zycie religijne. Owa zmiana dokonata
si¢ pod wptywem koncepcji ,,resilience”, spoteczno-poznawczej teorii osobowosci, koncepcji
socjoekologicznych oraz epidemiologii probleméw zdrowotnych i spotecznych (Jessor 1991,

Garmezy 1985, Rutter 1987).

Takie spojrzenie otworzylo nowa perspektywe w profilaktyce problemow mtodziezy.
Stworzyto przestanke do integrowania profilaktyki zachowan problemowych mtodziezy z
rozwijajacym si¢ dynamicznie nurtem promocji zdrowia (Woynarowska 2010). Laczenie
obszaru zdrowia, rozwoju 1 edukacji to krok w pozadanym kierunku, czyli w strong
holistycznego podejscia do cztowieka (Ostaszewski 2014).

e Zachowania antyspoteczne

Przedmiotem badan, obok klasycznych zachowan problemowych, staly si¢ rowniez
zachowania antyzdrowotne miodziezy, rozumiane jako tamanie norm zycia spotecznego lub/1
famanie praw innych osob (Kazdin 1987, Mayer 2001). Do przyktadow takich zachowan naleza
przestgpstwa typu: napasc¢ na tle seksualnym, kradziez, morderstwo 1 wszelkie formy przemocy
fizycznej. Badania kliniczne dowodza, iz przyczyny 1 konsekwencje zachowan
antyspotecznych maja miejsce na przestrzeni calego zycia wychowanka, a nie jedynie w okresie
dojrzewania (Ostaszewski 2014). Mimo braku bezposredniego zwigzku statusu ucznia z
zachowaniami antyspotecznymi, placéwki o$wiaty nie sg zwolnione z odpowiedzialno$ci za
przyswojenie norm spotecznych przez mlodego cztowieka. Z teorii kontroli (Hirschi 1969)
wynika, iz warunkiem przyjecia tych norm jest ksztaltowanie pozytywnych wiezi spotecznych
(ang. social bond) w takim srodowisku jak: rodzina, szkota i grupa rowiesnicza. Zgodnie z tym
modelem budowanie dobrych relacji w najblizszym otoczeniu eliminuje zachowania

antyspoteczne.
e Zachowania eksternalizacyjne i internalizacyjne

Pozostata jeszcze grupa zachowan mtodziezy zwigzana ze zdrowiem psychicznym
czlowieka. Rozroznienia na te dwa typy zachowan dokonat Achenbach (Achenbach 1966).

Wedlug jego definicji problemy eksternalizacyjne to takie, ktore polegaja na jakiej$ dysfunkcji
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w kontakcie pomiedzy jednostkg a grupg spoteczng. Przyktadem sg zachowania agresywne i
antyspoteczne, majace zrédto w zaburzeniach psychicznych mtodziezy. Zachowania za$
internalizacyjne odnosza si¢ do wewngetrznych probleméw czlowieka z samym sobg,
przyktadowo: zaburzenia Iekowe, objawy depresji 1 zaburzenia nastroju, wycofanie, a nawet
objawy somatyczne bez wyraznej medyczne] przyczyny (Wolanczyk 2002). Poza
przyporzadkowaniem do tych grup zaburzen wystepuja jeszcze ADHD, zaburzenia

psychotyczne oraz zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.

Najwazniejszym wnioskiem, jaki ptynie z badan (HBSC 2010, Ostaszewski i in. 2013,
Sierostawski 2011) jest wspolwystepowanie zachowan niepozadanych wséréd mlodziezy i
wspolne przyczyny ich pojawiania si¢ (Ostaszewski 2014). Dzigki temu odkryciu dowiedziano
sie, ze skuteczna profilaktyka musi by¢ zintegrowana, a doprowadza¢ do zmian réznych
zachowan mozna tymi samymi $rodkami, ograniczajac przy tym koszty.

Tak powstalo siedem kluczowych rekomendacji, inaczej ujmujac dzwigni skutecznej
profilaktyki problemoéw mtodziezy. Opisanie ich jest dzialaniem koniecznym w kontekscie tej
pracy naukowej, bowiem uzasadnia wybor pedagogiki wartos$ci ciata jako tej, ktéra odpowiada

na potrzeby mlodziezy i zmniejsza ryzyko popadania w zachowania ryzykowne.

1.4. Profilaktyka problemow mlodziezy

Termin ,profilaktyka probleméw mlodziezy” jest coraz czg$ciej stosowany w
badaniach naukowych odnoszacych si¢ do zintegrowanej polityki mtodziezowej (Fundacja
Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej 2018). Nawigzuje on do teorii, iz wiele roznych zachowan
ryzykownych mtodziezy ma wsp6lng przyczyng, a w zwigzku z tym jedna obrana strategia
profilaktyczna lub czynnik moga chroni¢ nie przed jednym, ale przed kilkoma zagrozeniami

naraz. To daje nowe mozliwosci zapobiegania problemom mlodziezy.

Amerykanska agencja Center for Disease Prevention and Control (Kelley, Schochet,
Landry 2004) szacuje, ze trzy czwarte przedwczesnych zgonéw wsrod nastolatkow miato
przyczyny, ktérym mozna bylo zapobiec. W duzym stopniu dotyczy to rowniez innych
negatywnych konsekwencji zachowan ryzykownych, takich jak: uzaleznienia, niechciane cigze,
konflikty z prawem, grozne infekcje, urazy itd. Skuteczno$¢ profilaktyki zalezy jednak w
znacznej mierze od wykorzystania w praktyce wiedzy naukowej. Bardzo wazna jej czgscig jest

dobre zrozumienie specyfiki 1 przyczyn zachowan problemowych/ryzykownych okresu
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dojrzewania. Zastosowanie tej wiedzy do konstrukcji programéw profilaktycznych moze

przynies¢ mtodemu pokoleniu wymierne korzysci zdrowotne i spoteczne (Ostaszewski 2014).

Rekomendacje dziatan profilaktycznych, ktorych skuteczno$¢ wykazano w badaniach

naukowych, zawierajg si¢ w siedmiu punktach (Grzelak i in. 2015):
1. Kieruj uwage na to, co dobre (wtedy znajdziesz lepsze rozwigzania problemow).

2. O zachowaniach problemowych i profilaktyce mysl w sposob zintegrowany

(wtedy rozwigzania beda calo$ciowe, a naklady ekonomiczne).

3. Bazuj na zasobach spolecznosci lokalnej (szanujac je, zyskujesz potgznych
sojusznikow).

4. Buduj na warto$ciach i marzeniach mlodziezy (wtedy przyjma zdrowy styl zycia

jako $rodek do waznych dla nich celow).
5. Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka byly priorytetem rozwojowym (ludzi,
ktérzy mysla podobnie, jest wigcej niz myslisz).
6. Tworzac strategie, szukaj maksymalnych efektow przy optymalnych kosztach
(wtedy wlozony wysilek ma najwigkszy sens).
7. Angazuj we wspolprace ludzi z pasja 1 zamitowaniem do mlodziezy (zespot
ludzi z pasja osiaga wielkie cele i si¢ nie wypala).
Te rekomendacje nazywane s3 dzwigniami skutecznej profilaktyki, co ma nawigzywac
w sposOb metaforyczny do sposobu dziatania dzwigni. Wedle jej dziatania to od potozenia
punktu podparcia zalezy, czy mniejszy ci¢zar przewazy wigkszy. W konteks$cie profilaktyki
pracownikom samorzadéw i pracownikom placéwek oswiatowych zalezy na tym, by osiggnaé
jak najwigksze rezultaty dziatan przy uzyciu niskich kosztéw, dlatego dzwignia majaca pomoc

zrealizowac te potrzeby jest niezwykle pozadanym narzedziem.

e Pierwsza dzwignia: Kieruj uwage na to, co dobre
Okazuje sig¢, ze pierwszy punkt rekomendacji zawiera wskazéwke do zmiany myslenia
o odbiorcach dzialan profilaktycznych. Obraz mtodziezy czgsto ksztattowany jest podstawie
komunikatéw medialnych. Donosy o niebezpiecznych zachowaniach os6b nieletnich, o coraz
to nowych zagrozeniach, ktére czyhaja na mtodziez sg forma sensacji medialnej, przyciagajacej
odbiorcge przed telewizor. Negatywny obraz mlodziezy nie sprzyja ich harmonijnemu
rozwojowi, jako ze uczniowi naklada si¢ etykiete. Z teorii etykietowania wynika, ze etykieta

raz natozona, bywa zache¢tg dla mlodych, aby wlasnie postepowacé w ten sposob, jaki oczekuje
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od niego otoczenie. Udokumentowano t¢ zalezno$¢ w badaniu na temat przesladowan
réwiesniczych (Wojcik, Mondry 2020). Okazato si¢, ze osoby, ktore zostaly uznane za
odmienne w klasie i nikt nie odwazyt si¢ ich broni¢, zyskaty status ofiary na state, a kolezanki
1 koledzy, ktorym po czasie nie podobalo si¢ gnegbienie ofiary, tak czy siak nie zmienili frontu.
Bali si¢, ze ich zmiana reakcji pociggnie za soba konsekwencje dotgczenia do osoby
przesladowanej. Na tym polega niebezpieczenstwo etykietowania, o czym dowiadujg si¢
uczestnicy kursow psychologiczno-pedagogicznych, przygotowujacych do roli nauczyciela.
Niestety w mediach panujg inne prawa: naglasnianie sensacyjnych wydarzen z zycia
problemowych nastolatkbw ma warto$¢ biznesowg, bo zwicksza ogladalnos¢ przekazu
medialnego. Profilaktycy jako rozwigzanie tego problemu wskazuja dziatanie odwrotne:
skupienie si¢ na pozytywnym potencjale mlodziezy. Co si¢ stanie, jesli bedzie on naglasniany
1 promowany? Badania dowodza, ze mlodziez prowadzqca zdrowy styl zZycia nie zdaje sobie
sprawy ani ze swojej liczebnosci, ani z silty wphywu, jaki moze wywrzeé na postawy rowiesnikow
(..) Waznym zadaniem profilaktyki jest wzmacnianie pozytywnej tozsamosci tej czesci
miodziezy i traktowanie jej jako potencjalnych liderow zmiany w catej populacji mtodziezy
(Grzelak i in. 2015). Przekaz jest nastgpujacy: koncentracja na pozytywnym potencjale

wspomaga rozwoj mtodziezy.

e Dzwignia Kieruj uwage na to, co dobre w projekcie MlodeTalenty.online

Promowanie uczniow zdolnych i1 dazacych do rozwoju sprawia, ze pozytywne
zachowania nalezg do tych, ktore grupa réwiesnicza chce powielaé, bo to przeciez wigkszos¢
wskazuje kierunek. Ta dzwignia skutecznej profilaktyki staje na podwalinach projektu
badawczego MlodeTalenty.online, w ktérym uczniowie chcacy pokaza¢ swoj talent lub jakas
rozwijajacg pasje, sa doceniani w mediach spotecznosciowych. Poprzez portal Facebook oraz
bezposrednie kontakty z nauczycielami uczniowie sa zachgcani do pokazania swojego talentu
lub opowiedzenia o swojej pasji na krotkometrazowym filmiku. Ten material wideo p6znie;j
jest  udostgpniany na  fanpage’u  MlodeTalenty.online, na  stronie  gldwnej
www.mlodetalenty.online, jak i na kanale Youtube. Wybrane filmiki stuzg takze jako materiat
dodatkowy w newsletterach dla uczniow, ktorzy wzigli udziat w badaniu naukowym na portalu.
Poprzez wskazywanie uczniom przyktadow rowiesnikdw, ktérzy owocnie spedzajg swoj czas
wolny, inicjowana jest zmiana myslenia o prestizu wérod mtodziezy. Co to oznacza w praktyce?
Dazenie do tego, aby to zachowania pozytywne i osiggni¢cia ucznia dowodzily o prestizu w

grupie szkolnej, w przeciwienstwie do zachowan ryzykownych.
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e Druga dzwignia: O zachowaniach problemowych i profilaktyce mysl w sposob
zintegrowany
Druga dzwignia nawigzuje do tego, ze wzmacnianie czynnikéw chronigcych ostabia
czynniki ryzyka, ktére sa ze soba powigzane. Mozna ten wniosek z badan wytlumaczy¢
chociazby jednym przyktadem: okazuje si¢, ze osoby majace za przewodnikéw zyciowych i
matke, 1 ojca, rzadziej popadaja w zachowania agresywne, zwigzane ze sferg seksualng,
kontekstem 16l spotecznych i catg gamg innych zachowan. Z tego wynika, ze jesli wzmocnimy

relacje z rodzing, mniejszy odsetek miodziezy bedzie podejmowatl zachowania ryzykowne.

e Dzwignia O zachowaniach problemowych i profilaktyce mysl w sposob zintegrowany

w projekcie MlodeTalenty.online

W  projekcie  MlodeTalenty.online  to

zintegrowane  podejscie uwidacznia si¢ W m

holistycznym  ujeciu  czlowieka ~w  jego @.@.ﬁ
biopsychoduchowej strukturze. Juz w logo projektu MEODE TALENTY
pojawiaja si¢ symbole ciata, umyshu i duszy, ktére sg — online ———

ze sobg polaczone. Przyktadem tego, ze w projekcie

pracujemy  nad - predyspozycjami - clelesnymi, Rysunek 1: Logo projektu MlodeTalenty.online
umystowymi 1 duchowymi ucznia jest cykl odcinkow

“Na ratunek Ikarowi”, ktérego bohaterami sg wybitni sportowcy, ale opowies¢ o ich sukcesie
nie jest opowiesciag wylacznie o ksztalttowaniu ciata w treningu sportowym, ale dotyka takze
czynnikdéw psychologicznych 1 duchowych, dzieki ktorym zachowujg zyciowg rownowage. W
projekcie warto§ciowane dodatnio stajg si¢ takie przymioty jak pokora, wytrwatos$¢ 1 wola walki
sportowcoéw, z kolei pigtnowana jest prozno$¢ i sprzeciwianie si¢ zasadom ,(fair play”.
Przedstawianie do$wiadczen mlodych adeptow aktywnosci fizycznej sprzyja temu, by wsrod
odbiorcow projektu ,,odcztlowieczone” mys$lenie o aktywnos$ci sportowej nie wystepowato.
Przyktad takiego dziatania to chociazby analiza gry sportowej zawodniczek klubu sportowego

AZS - AWF Wroctaw, ktora procz technicznych wskazowek zawiera pochwale dla jednosci

zespotu 1 wytrwalo$ci w dazeniu do celu.
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e Trzecia dzwignia: Bazuj na zasobach spotecznosci lokalnej

Wedlug badan IPZIN relacje z rodzicami, religijno$¢ i dobra atmosfera w szkole i klasie
sa udowodnionymi czynnikami chronigcymi, ktére zapobiegaja wielu zagrozeniom i
zachowaniom ryzykownym jednoczesnie (Grzelak i in. 2015), w zwigzku z tym najwigksze
rezultaty w profilaktyce osigga si¢ wowczas, gdy te instytucje wptywu wychowawczego tacza
si¢ W swojej misji i obieraja ten sam kierunek. Zasobami kazdej spotecznos$ci lokalnej sa
przeciez rodziny, szkoty i koscioly, w ktorych to mlodziez otrzymuje wychowanie. Dziataja
one w gléwne] mierze bez nakladéow finansowych ze strony samorzadu, a wiec
wykorzystywanie zasobow spotecznosci lokalnej nalezy do bardzo ekonomicznych rozwigzan

profilaktycznych.

e Dzwignia Bazuj na zasobach spotecznosci lokalnej w projekcie MlodeTalenty.online

W odcinkach specjalnych na portalu MlodeTalenty.online angazujemy osoby doroste,
bedace rodzicami, do dzielenia si¢ swoja wiedzg i przyjetym systemem wartosci. W cyklu “Co
mi w duszy gra?” o ludzkim rozwoju wypowiadaja si¢ rowniez liderzy spolecznosci religijnych
czy psychologowie i1 pedagodzy. Wspoélne dziatania, zrzeszajace grono osOb czesto
podejmujacych wysitek wychowawczy bez zadnych bonifikat finansowych, daja nadziej¢ na
wzmocnienie efektu, jakim jest miedzy innymi redukowanie zachowan ryzykownych wsrod
mtodziezy. Pozytywnym zjawiskiem w przestrzeni medialnej jest networking, czyli wymiana
zasobéw pomiedzy organizacjami tak, aby wspolnie osiggna¢ wigcej 1 korzystaé z
doswiadczenia osob, ktore juz mierzyly si¢ z podobnymi problemami. To wtasnie dzigki sieci
wzajemnych kontaktow projekt MlodeTalenty.online zyskal Partnerow w dziataniu: a) portal

2ryby.pl, b) kuna.online, c) zawodojciec.pl, pomiedzy ktérymi wymieniamy si¢ tresciami.

e (Czwarta dzwignia: Buduj na wartosciach i marzeniach mlodziezy
Badania CBOS przeprowadzone w latach 1994-2018 wykazuja, Ze dazenia mtodziezy
od wielu lat pozostaja podobne. Wedlug najswiezszych danych dla 52% mlodziezy
najwazniejsze sg mitos¢ i przyjazn, a takze udane zycie rodzinne (42%). Na dalszych miejscach
znajduja si¢ dazenia do zdobycia zgodnej z pasjami pracy zawodowej (40%), a 33% badanych
dazy do osiagnigcia wysokiej pozycji zawodowej. Na tym samym putapie procentowym - 33%

- znalazly si¢ aspiracje do osiggni¢cia dobrobytu finansowego (CBOS 2018).

28



Na podstawie tych badan oraz badan Krajowego Biur do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii naukowcy IPZIN doszli do wniosku, ze mozna i trzeba wykorzystaé wiedze o
najglebszych pragnieniach mtodziezy do wzbudzenia w nich motywacji do pracy, aby te
pragnienia mogly si¢ urzeczywistnic.

Ten ‘“zestaw” marzen doskonale nadaje si¢ do wykorzystania jako zZrodlo motywacji w pracy
profilaktycznej, jako racjonalny powod, ze wzgledu na ktory warto mgdrze, dobrze i zdrowo zy¢. Bo nawet jesli
taki styl zycia jest trudny i wymaga wysitku, to w imig najglebszych marzen warto sig starac. Dotknigcie poziomu
marzen stawia mtodego cztowieka po tej samej stronie, co nauczyciel, wychowawca lub trener prowadzgcy

oddziatywanie profilaktyczne. Doroslemu profesjonalisce zalezy na wsparciu rozwoju nastolatka, a mlodemu

czlowiekowi na realizacji marzen i jego wlasnym szczesciu

Grzelak i in. 2015, s. 166

Rzeczywiscie, nawigzywanie do aspiracji zyciowych przypomina miodziezy o tym, ze
powinni trzymac si¢ z dala od zachowan ryzykownych dla swojego wlasnego szczescia. Dzigki
takiej profilaktyce wzrasta motywacja wewnetrzna ucznia i poczucie sensu zycia, a takze

poczucie wlasnej sprawczos$ci.

e Dzwignia Buduj na wartosciach i marzeniach mlodziezy w  projekcie

MlodeTalenty.online

Skoro w marzeniach mlodziezy na plan pierwszy wysuwaja si¢ te o tworzeniu pigknych
wiezi z innymi, w przekazie medialnym nie moze zabrakna¢ tresci, ktore ucza cztowieka, jak
takie relacje budowac, aby byly zdrowe, trwale i przynosity szczescie obu stronom. W projekcie
MlodeTalenty.online ma miejsce promowanie idei, ze ciato jest narzedziem czynienia dobra
wzgledem drugiej osoby. Mitos¢ jest dawaniem, parafrazujac stowa niemieckiego noblisty —
,1Jedynie milo$¢ nadaje sens zyciu. Dlatego im bardziej zdolni bedziemy do mitosci i dawania

siebie innym, tym bardziej sensowne bedzie nasze zycie” (Hesse).

Te warto$ci na portalu szerzymy poprzez umieszczanie tematycznych filmikow w cyklu
“Co mi w duszy gra?”. Poza tym na portalu publikowana jest powie$¢ ,,Odcinki z Zycia
licealisty”, ktorej gtownym bohaterem jest Janek - posta¢ uosabiajaca dobro, zrozumienie i
mitos¢ do drugiego cztowieka. Jego klasowi koledzy 1 kolezanki odkrywaja w nim przyjaciela
1 doswiadczaja, co jest naprawde w zyciu wazne i ze oni sami sg wartosciowi w jego oczach.
Historia pigknej, bezinteresownej mitosci nastolatkow ma za zadanie wzbudzenie w mtodziezy
marzenia o takim uczuciu i pragnienia dazenia do niego - troch¢ na przekor temu, co kreowane

jest dzi$ w serialach dla miodziezy.
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e Piagta dzwignia: Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka byly priorytetem rozwojowym
Badacze Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej uzasadniajg, ze priorytetowe podej$cie do
wychowania i rozwoju mlodziezy powinno znalez¢ si¢ w strategii gmin i strategii rozwoju
catego kraju. W celu uzmystowienia, jakie to wazne obszary w zyciu cztowieka 1 jak rzutuja
one na przysztosci narodu, profilaktycy z IPZIN organizujg konferencje naukowe, na ktore
zapraszaja nie tylko praktykéw, ale i politykéw sprawujacych najwazniejsze stanowiska w
Ministerstwie Edukacji. Dbato$¢ o stawianie rozwoju i profilaktyki na pierwszym miejscu,
mowienie o konsekwencjach podejmowania dziatan na rzecz mtodziezy wplywa na jako$¢ i
lo$¢ otrzymywanej pomocy z samorzadoéw - mowa tutaj rowniez o srodkach finansowych. Dla
wszystkich profilaktykow ta dzwignia jest oczywista: im wigcej publicznie ktadziemy nacisk
na rozwoj i profilaktyke mtodziezy i potrafimy to naukowo argumentowac, tym wigksze sa

szanse na realng zmian¢ w zachowaniach mtodziezy 1 ksztattowaniu ich systemu wartosci.

e Dzwignia Walcz o to, by wychowanie i profilaktyka byly priorytetem rozwojowym w
projekcie MlodeTalenty.online
Projekt MlodeTalenty.online jest wynikiem dziatalnosci naukowej 1 wielokrotnie w
opisie calego przedsiewzigcia, przywotywane sg stowa socjologa Znanieckiego, ktory
przyczynit si¢ do poszerzenia horyzontu myslenia o wychowaniu fizycznym. Tak istotne dla
koncepcji projektu zdanie powtdrze 1 w tym miejscu: Najwyzszym dobrem jest najwyzszy
mozliwy rozwdj jednostki (Znaniecki 1930), jako Ze jednoznacznie rozwiewa ona watpliwos¢,
czy aby na pewno projekt MlodeTalenty.online wykorzystuje piagta dzwigni¢ skutecznej
profilaktyki. W projekcie priorytetem jest rozwd)] mtodego czlowieka w trzech obszarach:
cielesnym, umystowym i duchowym 1 troska o to, by ten rozw6j byt komplementarny, czyli,
aby zadna ze sfer nie zostata pominigta.
Swiadectwem zastosowania pigtej dzwigni skutecznej profilaktyki w koncepcji projektu

MlodeTalenty.online jest fragment vloga 0 projekcie, pod linkiem

https://www.youtube.com/watch?v=hTbGPb_OEuw (4:50-5:10).

o Szosta dzwignia: Tworzqc strategie, szukaj maksymalnych efektow przy optymalnych

kosztach

Autorzy szostej dzwigni wyjasniaja, ze nie chodzi o to, by neutralizowa¢ koszty ponad

wszystko, ale o to, by uzyska¢ maksymalne efekty w najtanszy mozliwy sposob. Jest to
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mozliwe do osiggni¢cia dzigki zastosowaniu zasady ekonomii profilaktyki, czyli potaczeniu
kompleksowej skutecznos$ci dziatan i ich szerokiej implementacji. Stosujac t¢ dzwignie, trzeba
sobie zada¢ dwa pytania praktyczne; jak stworzy¢ strategie o kompleksowej skutecznosci oraz

jak ja wdrozy¢ na szerokg skalg¢ w sposob najbardziej ekonomiczny (Grzelak i wsp. 2015).

e Dzwignia Tworzqc strategie, szukaj maksymalnych efektow przy optymalnych kosztach

w projekcie MlodeTalenty.online
Aby w projekcie MlodeTalenty.online dziata¢ kompleksowo, do realizacji celow
projektowych zostali zaproszeni specjalisci z ré6znych dziedzin nauki. Pracownicy naukowo-
dydaktyczni z AWF we Wroctawiu zdecydowali si¢ pomoc w przedsigwzigciu badawczym
bezinteresownie 1 z pasja, co wigze si¢ bezposrednio z ostatnia dzwignia skutecznej
profilaktyki. Zaproszeni do udzielenia glosu, wypowiadali si¢ wylacznie na te tematy, ktore
zglebiali przez wickszos¢ swojego zycia zawodowego. Kompleksowos¢ projektu polega wige
na tym, ze kazdy czilonek zespotu MlodeTalenty.online specjalizuje si¢ w innym obszarze
rozwoju i wnosi nowa jako$¢. Dr Marcin Sci$lak przeanalizowat wygrany mecz siatkowki
zawodniczek KS AZS-AWF Wroctaw, uwzgledniajac elementy taktyczne i umiejetnosci, ktore
doprowadzity do sukcesu dziewczyn. Dr hab. Jan Kosendiak z perspektywy trenera
lekkoatletyki i wyktadowcy przedmiotu “Propedeutyka olimpizmu” opowiedzial o biografiach
sportowcow, ktorzy zrobili na nim wrazenie i przekazal, czego mozna si¢ uczy¢ z ich
doswiadczenia. Z kolei niezwigzana z uczelnig dietetyk 1 psychodietetyk kliniczna Joanna
Ruminska wecielita si¢ w role Specjalistki do spraw zdrowego odzywiania na portalu
MlodeTalenty.online, poniewaz poza aktywnos$cig sportowa, prawidtowa dieta jest warunkiem
dobrego rozporzadzania cialem. Jej zaangazowanie w caty cykl odcinkéw na YT jest wynikiem
zastosowania szostej dzwigni, a konkretnie networkingu. To zjawisko polega na wymianie dobr
pomiedzy osobami, wzajemnych rekomendacjach 1 budowaniu dtugotrwate;j relacji biznesowe;.
Wymienione powyzej dzialania przeprowadziliSmy w projekcie bez ponoszenia
zadnych kosztow. Te optaty, ktore stanowity koniecznos¢ dla powstania projektu, czyli montaz
filmikow oraz recenzje prac konkursowych, zostaly uiszczone dzigki finansowaniu

crowdfundingowemu, czyli dzigki utworzeniu zbiorki za posrednictwem strony polakpotrafi.pl.

e Siddma dzwignia: Angazuj we wspoilprace ludzi z pasjq i zamitowaniem do miodziezy
Gornolotne hasto, aby robi¢ to, co si¢ kocha, przybiera tutaj posta¢ nie naiwnej mrzonki,

ale celu, do ktorego si¢ dazy. Argumentacja dla takiego doboru oséb tworzacych programy
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profilaktyczne jest taka, iz osoby z powolania wypetniajace swoje zadania, charakteryzujg si¢
wytrwato$cig, maja zapat do pracy, a ich dzialania przebiegaja w atmosferze zyczliwosci, co
ma znaczenie podczas kontaktow z mlodzieza. Takie osoby szybciej obdarzane sg zaufaniem
odbiorcow, poniewaz szczeros¢ 1 pasja, z jaka podchodza do tematu, zachgcajg innych do

dostrzezenia w tym warto$ci 1 zaangazowania si¢.

o Dzwignia: Angazuj we wspdiprace ludzi z pasjg i zamilowaniem do miodziezy w
projekcie MlodeTalenty.online
Jako pomystodawczyni projektu MlodeTalenty.online wpisuje si¢ w charakterystyke
0s0b z pasjg i zamilowaniem do mlodziezy. Swiadczy o tym chociazby fakt, Ze czas i wysitek
wtozony w projekt badawczy nie przynosi zadnych korzys$ci finansowych, a jedynie satysfakcje
z wykonywanej pracy. Podobnie jest z innymi czlonkami zespotu MlodeTalenty.online, dla
ktérych udziat w projekcie stanowi tylko drobng czegsé tego, czym i tak si¢ zajmuja na co dzien
1 czym si¢ interesujg. Dobdr 0sob do zespotu dokonal si¢ rowniez na podstawie osobistego
doswiadczenia. Bylam uczestniczka zaje¢ u dr Aldony Senczkowskiej-Soroki, studiujac
filologi¢ polska na UWr 1 wspomnienie tych zaj¢¢ dato mi obraz tej osoby jako takiej, ktora
doskonale sprawdzi si¢ w roli przewidzianej na portalu - Specjalistki do spraw jezyka 1 stylu.
Taka sama sytuacja miata miejsce na AWF, gdy bytam uczestniczka zaje¢ dodatkowych u dra
hab. Jana Kosendiaka. Historie, ktére wowczas opowiadat, bardzo mnie ciekawity i to dlatego
uznatam, ze warto, aby tez inni mogli postucha¢ takich warto§ciowych tresci. W projekcie
MlodeTalenty.online staramy si¢ skupia¢ osoby reprezentujgce wartosci, o ktéorych mowia,

dlatego sktad zespotu nie mogl by¢ inny.

1.5. Pedagogika wartosci ciala jako odpowiedz na potrzeby mlodziezy

Rekomendacje skutecznej profilaktyki zachowan ryzykownych ws$rod mlodziezy
jednoznacznie wskazuja kierunek: wzmacnia¢ pozytywny potencjat mtodziezy i1 ksztaltowac
postawy uczniéw, prowadzace do wprowadzania w zycie wartosci, ktore sami respektuja i
uczy¢ mtodziez najdoskonalszych drog do speiniania zatozonych celéw i1 marzeh. Wybor
pedagogiki, na podstawie ktorej powstat przekaz medialny dla uczniéw, padt na pedagogike

wartosci ciala, gdyz to ona w catej swej okazaloSci:
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1) odpowiada na potrzeby sygnalizowane przez miodziez (co udokumentowalam,

przedstawiajac raporty z badan nad miodziezg w rozdziale 1.2.),

2) wynika z troski o dobro jednostki i spoleczenstwa, a nie interesu panstwa czy ideologii
prowadzacych do destrukcji badz dekonstrukcji czitowieka jako osoby (co zostato
przedstawione w rozdziale 1.3. o wzorach kultury fizycznej i ich wykorzystaniu w oderwaniu

od dobra jednostki),

3) przeciwdziata zachowaniom ryzykownym mtodziezy (opisanym w rozdziale 1.4.), promujac
zachowania zdrowotne i ksztattujac takie postawy wzgledem ciata, majace na celu przyczynic
sie do catozyciowej aktywnosci fizycznej 1 wzmocnienia poczucia sensownosci ciala,

4) zgadza si¢ z rekomendacjami profilaktykow (opisanymi w rozdziale 1.5.), szczegolnie za$

tresciowo dotyczacymi pierwszej oraz czwartej dzwigni skutecznej profilaktyki.

Dowodzenie o trafno$ci wyboru tej pedagogiki poszerze teraz o szczegdtowy opis jej
definicji, zalozen i celow, by nastgpnie przejs¢ do opisu treSci programowych projektu
MlodeTalenty.online powstatych wtasnie na gruncie tej dziedziny nauki. Zwiazki pedagogiki
kultury z pedagogika kultury fizycznej sa dzi§ dla socjologow oczywiste. Mowigc o
pedagogice, wiaze si¢ ja z kilkoma innymi wyrazami jak: edukacja, ksztalcenie. Sama nazwa
przedmiotu szkolnego zawiera stowo wychowanie, a wigc ¢wiczenia ciata bez rGwnoczesnego
przekazu tresci wychowawczych nie zaslugiwalyby na to miano. Pytanie: do czego chca

wychowywac¢ pedagodzy kultury fizyczne;j?

Rycina 2. Definicje pedagogiki kultury i pedagogiki kultury fizycznej

Pedagogika kultury

»W pedagogice kultury obok
wzbogacania sit duchowych oraz
tworzenia nowych  wartosci,
bardzo wazny jest — podkresla
Gajda (2006, s. 17) — ,,... proces
ksztatcenia oparty na spotkaniu
dobrami

jednostki ludzkiej z

kultury, co  prowadzi do
interioryzacji prezentowanych w
nich wartosci. Proces ksztatcenia
w  pedagogice kultury jest
znacznie szerzej pojmowany niz w

tradycyjnej pedagogice ogolnej, a

Pedagogika kultury fizycznej

,Pedagogika kultury fizycznej kreuje okreSlone wartosci spoleczne,
osobowos$ciowe, kulturowe kojarzone glownie z troska o wielostronny
rozwdj jednostki, zwlaszcza w sferze troski o wlasne zdrowie, ciato i jego
higieng, rozw6j 1 utrzymanie sprawnosci fizycznej. Podmiotem
pedagogiki kultury fizycznej jest czlowiek pojmowany holistycznie.
Oznacza to, ze wychowanek w procesie dydaktyczno-wychowawczym
powinien mie¢ zapewniony wszechstronny rozw6j osobowosci w sferze
somatycznej: w zakresie rozwoju fizycznego, wzbogacania zdrowia,
sprawnos$ci fizycznej, odpornosci immunologicznej itp., w sferze
emocjonalnej; w zakresie wrazliwos$ci na pigkno, rozwdj uczu¢ wyzszych
oraz umiej¢tnosci przezwycigzania gniewu, zazdros$ci, nienawisci, lekow,
depresji w wyniku opanowania umiejetno$ci samokontroli, w sferze

intelektualnej; w zakresie umiejetnosci racjonalnego przyswajania

33



zwlaszcza w dydaktyce (teorii
nauczania). Przygotowuje
jednostke, a takze zbiorowosci do
aktywnego i tworczego udzialu w
zyciu kulturalnym. Wprowadza
ludzi w $wiat warto$ci, wzbogaca
i wspiera w rozwoju, sprzyja
robwniez umacnianiu ich sit
duchowych” (Nowocien 2013, s.
15)

Zrodto: Nowocien 2013.

W definicjach widaé

wiedzy, zdolnosci krytycznego mysSlenia, prowadzenia dyskusji i

polemiki,

sfery wolicjonalnej;

w zakresie rozwijania sity woli,

umiej¢tnosci pokonywania trudnosci, niepoddawania si¢ zniechgceniu i

frustracji, w sferze spoteczno-moralnej; w zakresie refleksyjnego

stosunku do wartosci, praw cztowieka oraz do idei najwyzszych: prawdy,

dobra, honoru i godnos$ci. Holistyczne traktowanie wychowanka chroni

go — podkresla Szyszko-Bohusz (2002, 2003) — przed silnie zakorzeniong

w niektorych kregach kulturowych, tendencja do odrebnego traktowania

ciala i sfery psychicznej cztowieka” (Nowocien 2013, s. 15)

zbiezno$¢ w postaci skoncentrowania na wartosciach. W

pedagogice kultury jest to ujete bardzo ogolnie, natomiast w definicji pedagogiki kultury

fizycznej poznajemy konkretne warto$ci, z ktorymi ta dziedzina nauki si¢ wigze. Okazuje sig,

ze procz warto$ci naturalnie kojarzonych z kultura fizyczng: a wiec wartosci symbolicznych

zwigzanych z kulturg sportowa, baletowa czy taneczng i warto$ci egzystencjalnych zwigzanych

z kulturg medyczng i higiena osobista, pedagogika kultury fizycznej zajmuje si¢ wartosciami

ze sfery emocjonalnej, intelektualnej oraz spoteczno-moralnej. Aby usystematyzowac $wiat

warto$ci nauczyciela wychowania fizycznego (Bartoszewicz, Gandziarski, Krawczyk 2017)

przyjmujacego role aksjonauczyciela, przedstawi¢ znaczenia wartosci ciala wraz z

przypisanymi im dziedzinami pedagogiki.

Rycina 3. Kierunki wychowania do kultury fizycznej i dziedziny pedagogiki warto$ci ciata wraz z propozycja

rozszerzenia spotecznych powodow zmian ciata

Znaczenie wartosci ciala

Wychowanie do kultury

wartoSci ciala

Rola nauczyciela

wartosci ciala

Dziedzina

pedagogiki wartosci

ciala
,Dlaczego czlowiek dokonuje | Poddziedziny wychowania | ,,Kim jest | ,Jakiej wiedzy
zmian ciata?” do warto$ci ciata aksjonauczyciel?” pedagogicznej
potrzebuje
aksjonauczyciel?”
1. SYMBOLICZNE powody zmiany ciala
a) agonistyczne Wychowanie do kultury | Nauczyciel kultury | Pedagogika  kultury
sportowej sportowej sportowej
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b) perfekcjonistyczne Wychowanie do kultury | Nauczyciel kultury | Pedagogika  kultury

cyrkowej cyrkowej cyrkowej
c) estetyczno-artystyczne | Wychowanie kultury | Nauczyciel kultury | Pedagogika kultury
baletowej i tanecznej baletowe;j i | baletowej i tanecznej
tanecznej

2. EGZYSTENCJALNE powody zmiany ciala

a) witalne Wychowanie do kultury | Nauczyciel kultury | Pedagogika wartoSci
medycznej, higienicznej, | medycznej, witalnych

zdrowotnej i ekologicznej | higienicznej,

zdrowotnej i
ekologicznej
b) utylitarne Wychowanie do rekreacji i | Nauczyciel kultury | Pedagogika kultury
pracy podmiotowej rekreacji i pracy rekreacji i pracy

3. SPOLECZNE powody zmiany ciala

a) obyczajowo-estetycznei | Wychowanie do kultury | Nauczyciel kultury | Pedagogika kultury

hedonistyczne kostiumowej kostiumowej kostiumowej
b) prokreacyjne* Wychowanie do kultury | Nauczyciel kultury | Pedagogika kultury
prorodzinnej prorodzinnej prorodzinnej

* autorska propozycja rozszerzenia dziedzin pedagogiki wartosci ciata

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Pawtucki 1996, s. 89.

Analizujac tabele (Pawtucki 1996) 1 spogladajac na definicje pedagogiki kultury fizycznej
(Nowocien 2013) mozna odnie$¢ wrazenie, ze dane w tabeli zawieraja niepelny obraz tego, do
czego pedagogika kultury fizycznej nawotuje. Nie znajdziemy w tabeli dziedziny dotyczace;j
rozwoju intelektualnego czy emocjonalnego, ktore do$¢ szeroko opisane sa w definicji
Nowocienia. Jednocze$nie w wielu miejscach swojej pracy Pawtucki (Pawtucki 1996, s. 88)
podziela poglad, ze ciatlo powinniSmy wykorzystywa¢ w stuzbie innym, gdyz wtedy umacnia
si¢ nasze czlowieczefstwo, a mowiac inaczej odkrywamy glebszy sens tego, ze istniejemy
wlasnie w takiej fizycznej postaci. Taki system wartosci miesSci si¢ w sferze spoteczno-
moralnej, o ktorej pisze Nowocien. Mimo spdjnosci w tym przekazie, w przedstawione]
powyzej tabeli brakuje ogromnie waznego ogniwa — waznego z perspektywy dazen i celow
mtodziezy.

W spotecznych powodach zmiany ciata uj¢to tylko jedng pedagogike — pedagogike
kultury kostiumowej. I cho¢ w pdzniejszych swoich dzietach Pawlucki szerzej opisuje

hedonistyczne i oblubiencze znaczenia wartosci ciala, brakuje spojrzenia na ciato pod katem

35



jego funkcji w relacjach migdzyludzkich, ale bez wydzwigku teologicznego. Nie wszystkich
musi przekonywac oblubiencza wizja ciala 1 jego przeznaczenia, gdyz do przyjgcia jej
potrzebna jest wolna wola. Czasem do tego samego celu mozna doj$¢ dwiema drogami i
wlasnie dlatego wnioskuj¢ o alternatywny wzor spoteczny kultury fizycznej, ktory bedzie
uniwersalny 1 niosacy dobro. Zwazywszy na udokumentowane w badaniach dazenia mtodziezy,
od lat jednym z najwazniejszych celow zyciowych jest pragnienie posiadania potomstwa.
Stanowi ono najbardziej powszechng pobudke do zmiany ciala w sferze spoteczno-moralne;.
Ten moralny aspekt powinien wigzac si¢ z odpowiedzialnoscig stojaca za decyzjg o wspotzyciu.
W tym wzorze kultury fizycznej, ktory proponuje, warto§ciowane dodatnio bytoby poswigcanie
swojego ciala na rzecz drugiej osoby. Co mam tutaj na mys$li? Nowonarodzone dziecko nie jest
w stanie samodzielnie zadba¢ o przetrwanie. Pozostawione same sobie, bez niczyjej pomocy,
umiera. W tym kontekscie ciato staje si¢ darem dla kogos, kto w danym momencie bardziej
tego ciala potrzebuje niz sam jego wlasciciel. Dopiero rodzic badz osoba petnigca te funkcje,
czynami dokonujacymi si¢ poprzez cialo — karmi, przewija i daje poczucie bezpieczenstwa
poprzez swa obecnos¢ 1 dotyk. Potrzeby rodzica w obliczu potrzeb dziecka w sposdb naturalny
schodza na plan drugi, poniewaz spetienie podstawowych potrzeb dziecka jest niezbedne w
jego prawidlowym rozwoju, a osoba dorosta potrafi zadbac o siebie sama. Cho¢ tutaj, aby mie¢
mozliwos$¢ spetniania potrzeb wyzszego rzgdu, potrzebna jest pomoc w opiece nad dzieckiem.
Madro$é mozna wyciagnaé z natury naszego cztowieczenstwa. Zycie dziecka poczyna sie przy
udziale dwodch osob, a najlepszy jego rozwdj zachodzi w pelnej rodzinie, w ktorej panuja
zdrowe relacje. Rola ojca jest tutaj nie do przecenienia. W kochajacej si¢ rodzinie, w ktorej
dziecko przyjmowane jest jako dar i jest ono owocem mitosci rodzicéw, o wiele tatwiej przyjac
na siebie odpowiedzialno$¢ za nowe zycie. Ucigzliwosci zwigzane z trudem rodzicielstwa

bledng w obliczu poczucia szczgscia 1 Zyciowego spetnienia.

Dlatego tak wazna jest Swiadomos¢ tego, ze dla obu stron niekorzystnym jest stawanie
si¢ rodzicem w sytuacji, gdy nie jest to wynik dojrzatej decyzji dwojga kochajacych sie¢ ludzi.
Dramat rozgrywajacy si¢ w sercu dziecka, ktore rodzi si¢ na $wiat niechciane i dramat
rodzicoéw, ktorzy nieprzygotowani do ogromnej roli, jakg maja odegraé, albo probuja ,,usunac”
skutek swojego nieprzemys$lanego szafowania cialem, albo przyjmuja na siebie te role, czesto
niedopasowani do siebie, stanowigc antywzor zdrowego zwigzku. Czy petienie roli rodzica w
takiej sytuacji jest tym, do czego dazy mtodziez? Marzenie o posiadaniu szczgsliwej rodziny
nie zostanie spetnione, jes$li uczniowie nie zdobeda konkretnej wiedzy, jakie s3 podstawy

trwatego zwigzku opartego na wzajemnej mitosci, szacunku, troski o siebie nawzajem. Kto ma
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im pokazaé, ze w dzisiejszym S§wiecie marzenie o szczesliwej rodzinie to nie mrzonka?
Powinien to zrobi¢ pedagog wartosci ciala, nim te marzenia zostang zrujnowane przez
niedojrzale decyzje i brak prawidlowego wzorca. Skoro wigc dazymy do tego, aby kazda
pozyteczng dla cztowieka aktywno$¢ fizyczng mdc ujmowaé w ramach jakiejs pedagogiki
wartos$ci ciata, postuluje o rozszerzenie tabeli o pedagogike kultury prorodzinnej, poniewaz w
jej obszarze nauczyciel wychowania fizycznego ma i powinien mie¢ coraz wigcej do

powiedzenia.

Poza krzewieniem warto$ci i nauka przyjmowania na siebie odpowiedzialnosci w
obszarze prokreacji, nauczyciel kultury prorodzinnej moze dzi§ peli¢ rolg pomocnika w
utrzymaniu sprawnosci fizycznej przed i po rozwigzaniu, czyli po urodzeniu dziecka. Dzigki
rozwojowi nauki, a w szczegolnosci fizjoterapii powstaty nowe formy aktywnosci dla mam —
¢wiczenia przygotowujace do porodu i wzmacniajace migsnie, ktére podczas cigzy ulegaja
ostabieniu. Pod przer6znymi nazwami zaje¢¢, przyktadowo ,,Aktywna mama”, ,,Mama i bobas”,
,7Aktywne dziewig¢ miesiecy” kryja si¢ wiasnie ¢wiczenia cielesne pomagajace matkom w
utrzymaniu dobrostanu fizycznego 1 przeciwdziatajagce bolom w odcinku ledzwiowym
kregostupa. Cwiczenia wzmacniajace mieénie dna miednicy sa réwniez obowigzkowym
¢wiczeniem dla kobiet, poniewaz, dobrze przeprowadzane, niweluja ryzyko pojawienia si¢
problemoéw z nietrzymaniem moczu, ale tez wytrenowanie tych migsni poprawia jakos$¢
wspotzycia seksualnego. Korzysci z ¢wiczen dla zdrowia kobiety mozna mnozy¢, bo po
pierwsze — dobre samopoczucie matki wptywa na samopoczucie dziecka, a po drugie — oprocz
poprawy zdrowia fizycznego, korzystanie z nowoczesnych form aktywnosci dla matek dziata
pozytywnie na zdrowie psychiczne kobiety. Dzigki stycznosci z innymi osobami w podobne;j
sytuacji zyciowej ma wieksze szanse na wypowiedzenie swoich obaw i bycie zrozumiang,
wystuchang, a takze wsparta. Kontakty zawarte podczas ¢wiczen czesto sa kontynuowane
nawet po porodzie, poniewaz dajg mozliwos¢ na wspolne spacery 1 to w czasie, gdy pracujacy
Znajomi nie s3 w stanie zapewni¢ towarzystwa.

Kolejng forma aktywnos$ci dla mam sg zajecia ,,BuggyGym”, czyli fitness dla mam z
dzieckiem w wozku, organizowane na §wiezym powietrzu przy okazji spaceru z pociecha.
Wiele matek boryka si¢ z nadmierng iloscig kilogramoéw po rozwigzaniu, zajecia sprzyjajg wiec
powrotowi do sylwetki sprzed ciazy, ale odciazaja tez kregostup i rozciagaja migsnie piersiowe.

Wprowadzam t¢ dygresje o ¢wiczeniach dla mam przed 1 po rozwigzaniu z jednego
prostego powodu — che¢ posiadania potomstwa jest spolecznym powodem zmiany ciata i te

zmiany, jakie zachodza w organizmie kobiety powinny by¢ nadzorowane przez wyszkolonego
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w tym obszarze nauczyciela kultury fizycznej. Troska o swdj dobrostan fizyczny ze wzgledu
na plany zwigzane z rodzicielstwem powinna przy$wiecac tej czgsci mtodziezy, ktora marzy o
udanym zyciu rodzinnym w przysztosci. W tym kontek$cie znowu potwierdza si¢ teza, ze
unikanie zachowan ryzykownych sprzyja realizacji celow i1 dazen mtodziezy, tym razem ze
szczegdlnym uwzglednieniem sfery seksualnej miodego cziowieka i1 odpowiedzialnosci
kryjacej si¢ za decyzja o wspotzyciu.

Pedagogika wartosci ciata kaze rozpatrywaé postepowanie wzgledem ciata przez
pryzmat celu, jaki chcemy poprzez to cialo osiagnaé. Czy cel jakiego$ dzialania wzglgedem ciata
jest dobry czy zty? Swiadcza o tym chociazby skutki zachowan: konsekwencje zachowan
ryzykownych sa przeciwienstwem konsekwencji zachowan zdrowotnych. W mysl
personalizmu systemowego’ treéci proponowanego przekazu medialnego MlodeTalenty.online
krzewig warto$¢ 1 godnos¢ cztowieka jako osoby. O wadze tego wyzwania edukacyjnego mowa
we fragmencie: ,,wielka sprawg jest wlasciwa koncepcja czlowieka, przyjeta dla edukacji i
ksztattu cztowieczenstwa i spoteczenstwa. Taka koncepcja (...) jest personalizm systemowy,
ktéry pragnie promowacé osob¢ w wymiarze indywidualnym i wspdlnotowym 1 jest najlepsza
odpowiedzig na wotanie chwili o cztowieka, ktory poradzi sobie z nadmiarem informacji,
medidéw, technologii 1 zagubieniem” (Migso 2016, s. 200). Profesorowie Small i Vorgan w
swojej ksigzce iMozg, Jak przetrwac technologiczng przemiane wspotczesnej umystowosci
(Small, Vorgan, 2011) réwniez nawotuja do dbania o ksztalt cztowieka jako osoby. Zajmujac
si¢ ciatem wychowanka, nie mozemy pomija¢, iz stan psychiczny badz duchowy jednostki
rowniez wpltywa na sposob zarzadzania swoja fizycznoscig. Kompleksowe podejscie do
cztowieka wigze si¢ z przyjetym systemem wartosci, w zasadzie podobnym do greckiego
kanonu etycznego, uwzgledniajacego jako najwyzsze wartosci dobro, pigkno i prawde. I cho¢
proponowany system warto$ci si¢ga czasOw Platona, antyczne ideaty nie tracg na znaczeniu w
czasach wspolczesnych. Swiadomie badz podéwiadomie cztowiek podaza za tymi wartosciami,

wiedzac, ze dzigki nim osiaggnie szczescie. Eksperyment pedagogiczny, o ktérym szczegétowo

3 ,Personalizm systemowy (...) to caly nowy potezny system i kierunek, ktory traktuje o rzeczywistosci
przez pryzmat fenomenu osoby ludzkiej, biorac osobg¢ za punkt oparcia, wyjscia, pewnik i metode mysli, chodzi
wigc o koncepcje bytu na zasadzie osoby. Czlowiek bowiem to ,.ktos”, kto stanowi samego siebie, kto powstat
jako $wiat §wiata, jako maty §wiat sam w sobie, jako nowy $wiat nad tym §wiatem i zarazem jako §wiat najglebszej
tajemnicy bytu. Jest on ztozony w przedziwng jednos¢ ciala i duszy, z ziemi i nieba, z przesztosci i przysztosci, ze

$wiatfa i ciemnosci, z daru otrzymanego i z pracy dawanej, z przypadku i madrosci planujacej” (Bartnik, 2008)

38


http://lubimyczytac.pl/autor/52521/gary-w-small

napisz¢ w rozdziale drugim, ma na celu pomdéc uczestnikowi projektu poruszaé si¢ w Swiecie

wartosci z petng §wiadomoscig tego, co jest dla niego dobre, pickne i prawdziwe.

2. Zalozenia metodologiczne

2.1. Przedmiot i cel badan

Celem naukowym zadania badawczego byto wyjasnienie zalezno$ci miedzy sposobem
przekazywania wzorow kultury cielesnej a poczuciem sensownos$ci ciata uczniow szkot

ponadpodstawowych we Wroctawiu.

Przedmiot badania stanowilo poczucie sensowno$ci ciala ucznia (zmienna zalezna)
doswiadczajacego znakowych i dzialaniowych wzoréw kultury fizycznej (zmienna niezalezna).
O zmiennej niezaleznej decydowato korzystanie z czynnika intencjonalnie warunkujacego
poczucie sensownosci ciata u uczniow - projektu edukacyjnego MlodeTalenty.online. A zatem
wyjasnienie zalezno$ci miedzy sposobem przekazywania wzoréw kultury cielesnej a
poczuciem sensowno$ci ciata uczniow szkoél ponadpodstawowych we Wroctawiu to cel
naukowy badania. Jako cel aplikacyjny wskazatam mozliwo$¢ wykorzystania zastosowanych

w projekcie rozwigzan edukacyjnych w szkolnictwie.

Zastosowalam ewaluacyjny typ badan, co znaczy, ze poddalam ocenie efektywnos¢
dydaktyczng autorskiego projektu MlodeTalenty.online. Chcac sprawdzi€, czy tres¢ przekazu
medialnego warunkuje pozadane zmiany u ucznia, sformutowatam nastgpujace pytanie
badawcze: Czy uczestnictwo uczniow szkoly ponadpodstawowej w  projekcie
MlodeTalenty.online przyczynia si¢ do zmian w postawach i dziataniach ucznidéw wzgledem

ciata? Szczegotowymi zadaniami badawczymi kierowaty nastgpujace pytania.

1) Jaki jest profil zachowan zdrowotnych ucznidw uczestniczacych w
zdalnym postepowaniu edukacyjnym?

2) Jakie s3a cele podejmowanej aktywnosci fizycznej ucznidéw
uczestniczacych w projekcie MlodeTalenty.online?

3) Jakie jest poczucie koherencji uczniéw uczestniczacych w projekcie
MlodeTalenty.online?

4) Czy zachodzi zalezno$¢ poczucia zrozumialos$ci, zaradnosci i
sensownos$ci od podejmowanych przez uczniow aktywnosci z projektu

MlodeTalenty.online?
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5) Z jakim przekazem medialnym dotyczacym sensu ciata najczgs$ciej
uczniowie maja styczno$¢ w codzienno$ci?

6) Jaka jest ich postawa wzgledem poszczegdlnych sposobow
rozporzadzania cialem?

7) Jakie tresci projektu MlodeTalenty.online uczniowie postrzegaja dla
siebie jako pomocne w rozwoju? Co powinny zawiera¢ medialne
projekty edukacyjne, zeby zaskarbi¢ sobie atencj¢ mtodego odbiorcy?

8) Jaki kierunek badan nad edukacjg wyznacza obserwacja na podstawie

stworzonych teorii ugruntowanych?

2.2. Typ i schemat badan

W celu uzyskania spdjnej 1 kompleksowej odpowiedzi na pytania badawcze, postuzytam
si¢ metodami mieszanymi zgodnie z naukowym zalozeniem, iz ,,potagczenie metod ilosciowych
z jako$ciowymi pozwoli wyeliminowaé btedy poszczegdlnych metod oraz dopeini wyniki
uzyskane na poszczegdlnych etapach procesu badawczego” (Kawalec 2014). W pierwszej
kolejnosci zbadaniu rzeczywistos$ci empirycznej towarzyszyto poznanie dedukcyjne. Za punkt
wyjs$cia postuzyla teoria, ktorej przyswieca mysl, iz ,,kazdy kontakt z mediami pozostawia jaki$
"§lad" w psychice jednostki, w jakim$ stopniu przyczynia si¢ do utrwalenia lub zmiany jej
nastroju, wiedzy, przekonan, sposobu zachowania, a nawet stylu zycia” (Mrozowski 2001).
Konfrontacja teorii z empirig miata w finalnym etapie pracy przyczyni¢ si¢ do skonstruowania
logicznego wyjasnienia nomotetycznego®. Dzigki strategii badafh ilo$ciowych poznatam
prawidtowosci regulujace procesy edukacyjne w skali makro.

Czemu miata stuzy¢, ujeta jako druga w harmonogramie badan, strategia jakosciowa? Jest
ona zewne¢trznym kryterium trafno$ci badania ilosciowego. Metoda teorii ugruntowanej
pozwolita na doglebne zbadanie zalezno$ci pomiedzy zmiennymi, ale tez — co nawet wazniejsze
— doprowadzita do wyodrgbnienia wczesniej nie wyznaczonych zmiennych. Dzigki obserwacji
rzeczywistosci empirycznej zostalty zbudowane pojecia i wlasnosci poje¢, ktore utworzyly
teorie odnoszace si¢ do konkretnych jednostek. Rozmowy z osobami badanymi

przeprowadzane w formie wywiadu czgsciowo kierowanego mialy na celu zbadanie, czy nie

6 ,,Wyjasnienie nomotetyczne ujawniajg porzadek statystyczny, charakteryzujacy badana populacje.
Wyjasnienia idiograficzne ujawniaja porzadek jednostkowy, charakteryzujacy badane miejsce w $cisle
okreslonym czasie” (Rubacha 2008).
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wystgpily zmienne zaklocajace podczas badania, a takze daly przestrzen do glebszego
przyjrzenia si¢ zagadnieniu, czy umiejetnie dedykowana uczniowi tres¢ przekazu medialnego

zmienia poczucie sensownosci w kontekscie ciata.

2.3. Narzedzia badawcze

W badaniu ilosciowym wykorzystatam narzedzia: Inwentarz Zachowan Zdrowotnych
Z. Juczynskiego (I1ZZ), Kwestionariusz Celow Aktywnosci Fizycznej M. Lipowskiego i Z.
Zaleskiego, Kwestionariusz orientacji zyciowych (SoC29) A. Antonovsky’ego.

Przygotowana =z trzech narzedzi ankieta zaczynata si¢ pytaniami z [ZZ
wykorzystujacego definicj¢ zachowan zdrowotnych Grochmanna. Badacz uwzglednit
nastepujace typy:

e zachowania, o ktorych wiadomo, Ze obnizajg lub podwyzszaja ryzyko zachorowania;

e zachowania podejmowane w przekonaniu, ze przyczyniaja si¢ do utrzymania zdrowia
lub zredukowania zagrozenia chorobg;

e zachowania zwigzane z przestrzeganiem zalecen lekarskich (Juczynski 2001).

Narzedzie zawiera 24 stwierdzenia, do ktorych ankietowani maja si¢ ustosunkowaé w skali 1-
5, w ktorej 1 oznacza ,,prawie nigdy”, a 5 ,,prawie zawsze”. Zgodno$¢ wewngetrzna 1727,
ustalona na podstawie alfa Cronbacha, wynosi 0,85 dla calego Inwentarza, a dla jego czterech
podskal miesci si¢ w granicach od 0,60 do 0,65 (Juczynski 2001). Zachowania zdrowotne dzielg
si¢ w tym narzedziu na typy: prawidlowe nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne,

pozytywne nastawienia psychiczne 1 praktyki zdrowotne.

Wybor drugiego narzedzia badawczego padt na KCAF, jako ze stuzy on do badania
motywacyjnej funkcji celu aktywnosci fizycznej. W tym narzedziu znajdujg si¢ pytania, dzigki
ktérym mozna kontrolowac takie zmienne jak: r6znorodno$¢ form, objetos¢, czestotliwosé AF
1 zmienne socjodemograficzne. Badany odpowiada rowniez na pytania dotyczace uprawiania
przez niego sportu wyczynowego (zarowno aktualnie, jak 1 w przesztosci) oraz jego stosunku
do biernego zaangazowania w sport (np. jako kibic). Przy 12. celach podana jest skala Likherta
(1-5), a osoba badana proszona jest o to, by okreslita w jakim stopniu ponizsze cele uprawiania
aktywnosci fizycznej sg dla niej wazne. Kolejna cze¢$¢ dotyczy motywacyjnej funkcji celu
aktywnos$ci fizycznej, poziomu skoncentrowania na planowaniu, organizowaniu i

podporzadkowaniu czasu dla aktywno$ci fizycznej, wytrwatosci w dziataniu, poziomu
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sprzecznosci celow aktywnosci fizycznej w poréwnaniu do innych celow 1 wielowymiarowosci

celéow (Lipowski, Zaleski 2015).

Jako ostatnim narzedziem do badan ilosciowych postuzytam si¢ Kwestionariuszem
orientacji zyciowych (S0C29), zawierajacym 29 stwierdzen weryfikujacych poziom koherencji
i jego sktadowych: poczucia zrozumialo$ci, zaradno$ci i sensownos$ci. Antonovsky stworzyt
narzgdzie na podstawie teorii salutogenezy. Wykazat on, ze pomiedzy zdrowiem a chorobg
istnieje kontinuum standéw, ktore nalezy rozumie¢ caloSciowo jako dynamiczny proces
rownowazenia wymagan 1 zasobéw w toku konfrontacji ze stresem (Antonovsky 1979).
Okazato sie, ze osoby o silnym poczuciu koherencji, czyli osoby, dla ktérych zasady
funkcjonowania $wiata sg spojne 1 wytlumaczalne (poczucie zrozumiatosci); ktore potrafig
sprosta¢ zadaniom (poczucie zaradnosci) 1 odnajduja sens w porazkach i wzlotach (poczucie
sensownosci), tatwiej wracaja do stanu rownowagi psychicznej 1 odzyskuja zdrowie fizyczne
niz osoby o niskim poczuciu koherencji. W przedstawianych badaniach nad mlodzieza to
narz¢dzie musialo zostaé wykorzystane, gdyz w projekcie MlodeTalenty.online chcemy
uwrazliwia¢ na to, jaki jest sens istnienia czlowieka w ciele, a wigc dotykamy problematyki

poczucia sensownosci jako jednego z elementow poczucia koherencji.

Sam tworca SoC29 zdawal sobie spraweg, ze jego propozycja narzedzia do badan nad
poczuciem koherencji nie jest jedynym sposobem, w jaki badacz moze docieka¢ prawdy na ten

temat. Bardzo ucieszyl mnie fragment jego wypowiedzi, ktéry pozwole sobie zacytowac:

Od razu jednak muszg zaznaczy¢, ze istnieje wiele uprawnionych sposoboéw pomiaru poczucia koherencji i
testowania modelu. ,,Przyjeta przez nas perspektywa stanowi zaledwie czastke niezliczonych sposobow
postepowania w socjologii, a nie jedynie stuszny sposdb”. Podziat pracy w socjologii wymaga, bySmy
przyjmowali wszelkie mozliwe perspektywy, dobierajgc style teoretycznej i empirycznej prezentacji danych z
badan. Na takim stanowisku stoi Glaser (1978, s.3), a takze Strauss, ktory stworzyt i rozwinat dobrze
ugruntowang teori¢. Zgadzam si¢ z nimi catkowicie. Wiele si¢ nauczylem z prac tych autoréw i ich kolegow,
szczegolnie tych, ktore znajduja zastosowanie w badaniu zdrowia (patrz: Strauss 1975). Bytbym zachwycony,
gdyby ich podejscie i proponowane techniki zostaty wykorzystane w badaniu problemu salutogenezy. Réwniez
,»niczym nie skalany opis” etnometodologiczny ludzi o silnym i stabym poczuciu koherencji przyczynitby si¢ do

glebszego rozumienia tego zjawiska (Antonovsky 1987, s.71)

Dlaczego podesztam do fragmentu tej wypowiedzi z tak wielkim entuzjazmem? Metoda
teorii ugruntowanej jest wlasnie tg druga technikg badawcza, ktora sugeruje Antonovsky, aby
poglebi¢ zagadnienie poczucia koherencji. Jest ta metoda, ktora 1 ja wybratam do badan nad

mtodziezg w kontekscie zmian, ktore moga, ale wcale nie musza, zaj$¢ przy pomocy przekazu
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medialnego. Czym charakteryzuje si¢ ta metoda? Nalezy do rodzaju badan jakos$ciowych.
Badacz, zamiast wysuwac swoje tezy i pozniej szuka¢ w swoich wynikach ich potwierdzenia,
staje si¢ obserwatorem badanego zjawiska, dajac przestrzen na to, by odkry¢ co$, czego
zupelnie nie zaktadat. Staje si¢ jakby elementem eksperymentu. Podczas wywiadow z
wybranymi osobami koduje dane i na podstawie zebranych informacji dopiero konstruuje teorie
— osobne dla kazdej jednostki, ktora bierze udzial w badaniu. Do uzycia tej metody potrzebny
jest kwestionariusz wywiadu — narzedzie stosowane w badaniach jakosciowych. W konstrukeji
pytan z pewnoscig postuzg wyniki badan ilosciowych, ale trzeba pamig¢tac, ze w pordwnaniu
do wywiadu, ktory moze odkry¢ niezaktadane wczesniej wnioski, wyniki badan ilosciowych sg
jedynie ttem dla tego, co méwi i przekazuje o sobie 1 swoich odczuciach uczen. Cho¢
podstawowa baza pytan bedzie uwzgledniata aktywnos$¢ uczestnika projektu i wezesniejsze
odpowiedzi, w zamiarze wywiad ma otworzy¢ ucznia na wypowiedzenie nieoczywistosci,
prywatnych rozwazan i sensoOw jego prywatnego $wiata, ktoéry dla mnie, badacza, jest w tej
chwili terenem wcigz niezbadanym i tajemniczym.

W tym punkcie chciatabym odeprze¢ mozliwy zarzut o dokonanym przegladzie
literatury przed przystapieniem do badan, co byloby zlamaniem zasady obowigzujace; w
obranej metodzie teorii ugruntowanej. Zdarza si¢, ze badacze odpieraja ten argument, mowiac,
ze to wiasnie podczas przegladu literatury natkneli si¢ na opis metody teorii ugruntowane;j i
dzigki temu zdecydowali si¢ na jej uzycie (Wiorogorska 2012). M¢j przypadek do nich nie
nalezy.

Przyznaje, Ze mozna ulec ztudzeniu, iz przestudiowatam literaturg przed przystapieniem
do badan, poniewaz wskazuje na to pierwszy rozdziat tej pracy. Niebezpieczenstwo pomyiki
polega jednak na tym, ze przeglad literatury odnosi si¢ do wyboru medium. Bez uzasadnienia
wyboru tresci programowych przekazu medialnego, nie mozna bytoby pdj$¢ krok dalej. Rzecz
polega na tym, ze wybratam nie tylko role badacza rzeczywisto$ci zastanej, ale technologa, w
ktérego wcielitam sig, tworzac projekt MlodeTalenty.online. Dzigki przedstawionym badaniom
moge by¢ spokojna o to, ze projekt zostat skonstruowany na solidnej, uzasadnionej podstawie.
Z kolei jako badacz zagadnienia, czy przedstawiony znakowo wzor kultury fizycznej w jakims$
stopniu ksztattuje, umacnia poczucie sensownosci w kontekscie ciata uczniow, jestem wcigz na
etapie zbierania danych. Dopiero po przeprowadzeniu niezaleznej analizy dokonam
wlasciwego przegladu literatury. To rozmowy z uczniami pozwolg mi ustali¢ kierunek

badawczych poszukiwan.
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2.4. Metoda doboru osob do badan

Osoba badana musi spetniaé¢ podstawowe kryterium, a wigc posiadaé status ucznia szkoty
ponadpodstawowej. Celowo grono uczestnikow projektu zawezono do uczniow mieszkajacych
na terenie Dolnego Slaska. Uczen mogt staé sie uczestnikiem projektu, gdy dokonat rejestracji
na portalu. Warunkiem rejestracji bylo bowiem uczestnictwo w badaniu poczatkowym. Tylko
uczniowie, ktorzy wypehili ankietg, zostali subskrybentami portalu i od momentu ruszenia
newsletteréw, co tydzien otrzymywali na skrzynke mailowg uporzadkowane tresci.

Informacja o projekcie i mozliwos$ci rejestracji przebiegla dwutorowo: poprzez napisany
przeze mnie List do Dyrekcji 1 kontakt telefoniczny z wroctawskimi placowkami, ale takze
poprzez kontakt z nauczycielami wychowania fizycznego, ktdrzy przekazali informacje swoim
uczniom. Zaproszenie do udzialu w projekcie miato charakter ogdlny, poniewaz badanie
ilosciowe bylo przeprowadzane droga elektroniczng. Wsrdd odbiorcow znalazly si¢ réwniez

takie osoby, ktore dowiedziaty si¢ o portalu inng droga.

W badaniach jakosciowych zastosowano metod¢ doboru celowego. Badania

przeprowadzono w nastepujacych terminach:

- styczen 2020 — I badanie ilo$ciowe,

- styczen 2020 — listopad 2020 — tworzenie tresci projektu MlodeTalenty.online 1

szukanie audytorium,

- listopad 2020 — czerwiec 2021 — wysylanie tresci projektu MlodeTalenty.online za

pomoca newslettera,

- maj 2021 - II badanie ilosciowe na tej samej grupie osob,

- czerwiec — lipiec 2021 — badanie jako$ciowe wybranych osob.
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3. Przekaz medialny wzorow kultury fizycznej a poczucie

sensownosci uczniow w projekcie MlodeTalenty.online

3.1. Projekt MlodeTalenty.online jako autorski

wychowania fizycznego - posredniego

program

Tresci programowe projektu MlodeTalenty.online majg na celu propagowanie takich
wzorow kultury fizycznej, ktore prowadza do pozytywnych zmian w obszarze poczucia
zrozumialo$ci, zaradno$ci 1 sensownos$ci w konteks$cie ciala ucznia. Wymienione sktadowe to
komponenty poczucia koherencji, czyli takiej postawy zyciowej, ktdéra wyraza si¢ poprzez, po
pierwsze: rozumienie tego, jak funkcjonuje $wiat; po drugie: poprzez umiej¢tno$¢ radzenia
sobie z wyzwaniami; i po trzecie: poprzez odczuwanie glebszego sensu we wszystkim, co dzieje
si¢ dookota (Antonovsky 1995). Definicja poczucia koherencji powstala na gruncie teorii
salutogenezy, w ktoérej uzasadnia sie, iz orientacja Zyciowa czlowieka stanowi zasob
odpornosciowy cztowieka. Od lat 90. do dzis przeprowadzono mnoéstwo badan, ktére
potwierdzaja te teorig. W moich badaniach postanowitam zrobi¢ krok dalej i wyprowadzi¢ cele
ukierunkowane na aspekt cielesnosci na podstawie definicji sktadowych poczucia koherencji.
Forma celéw zostala zaczerpnigta z Podstawy programowej ksztatcenia ogolnego, poniewaz
przekaz medialny kierowany jest wtasnie do ucznidow i to w nich ma zaj$¢ potencjalna zmiana.

Rycina 4. Poczucie koherencji w konteks$cie ciata a cele przekazu medialnego projektu MlodeTalenty.online

Definicje skladowych poczucia
koherencji

Przelozenie definicji na
dzialanie w obszarze ciala

Cel ukierunkowany na aspekt
cielesnos$ci ucznia

Poczucie zrozumiatosci wystepuje,
gdy czlowiek spostrzega naptywajace
informacje  jako uporzadkowane,
spojne i dajace si¢ zrozumie¢ (Heszen,
Sek 2007).

Poczucie zrozumiato$ci w
obszarze ciala wystgpuje, gdy
czlowiek spostrzega naplywajace
informacje o swoim ciele jako
uporzadkowane, spojne i dajace
si¢ zrozumiec.

Uczen wie, czym jest cialo i co z
tego wynika dla niego i dla jego
otoczenia.

Poczucie zaradnosci okresla stopien,
w jakim czltowiek postrzega dostgpne
mu zasoby jako wystarczajace, aby
sprostac stawianym wymogom
(Heszen, S¢k 2007).

Poczucie zaradnosci w obszarze
ciala okresla stopien, w jakim
czlowiek postrzega dostgpne mu
zasoby cielesne jako
wystarczajagce, aby  sprostaé
stawianym wymogom.

Uczen zna sposoby ksztaltowania
ciala, doskonali je, by sprostac
stawianym przed nim zadaniom.

Poczucie sensownos$ci okresla, na ile
cztowiek czuje, ze jego zycie ma sens,
ze warto wklada¢ wysitek i
zaangazowanie, aby sprostaé
wymaganiom zycia (Heszen, S¢k
2007)

Poczucie sensownosci w obszarze
ciata okreéla, na ile czlowiek
czuje, ze jego ciatlo ma sens, ze
warto  wklada¢  wysilek i
zaangazowanie, aby  sprostaé
wymaganiom, jakie temu cialu si¢
stawia.

Uczen zna warto$¢ i sens swojego
ciala, traktuje je z godnoscig i
wykorzystuje ciato jako narzedzie
zgodnie z jego przeznaczeniem.
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Przedstawione cele sa klarowne, ale nie odpowiadaja na pytanie, jakie treSci maja
doprowadzi¢ do realizacji tych celow. Uporzadkuje te tresci wraz z przyktadami w kolejnych

podrozdziatach.

Egzystencjalny wzor kultury fizycznej a poczucie zrozumialosci w kontekscie

ciala

Wzmiankowatam juz o wzorach kultury fizycznej. O tym, ze wzory kultury fizycznej
zmienialy si¢ przez lata ze wzgledu na sytuacj¢ polityczng kraju, mentalno$¢ spoteczenstwa i
proby ideologizacji (rozdziat 1.2.). Przedstawitam dowody na to, ze w $wietle obecnych badan
pedagogika wartos$ci ciata wyznacza kierunek wtasciwy dla nauczycieli, chcacych zadbaé o
realizacje potrzeb i dazen mlodziezy. Myslac zatem o propagowaniu jakiego$ konkretnego
wzoru kultury fizycznej, bratam to pod uwage wylacznie z powodu potencjalnych korzysci dla
ucznia mogacych ptynaé z przekazu medialnego.

Pierwszy wybodr padl na egzystencjalny wzor kultury fizycznej z przypisanymi mu
biotycznymi, witalnymi i utylitarnymi znaczeniami wartosci ciala. Uosabiajac taki wzor kultury
fizycznej, cztowiek zyje ze §wiadomoscia, ze od jego cielesnosci zalezy jego istnienie, od jego
cielesnosci zalezy tez jakos¢ zycia. Czlowiek uosabiajacy egzystencjalny wzor kultury
fizycznej wie, Ze natura ciata warunkuje sposob jego funkcjonowania w $wiecie. Rozeznaje
swoja ple¢ 1 doksztalca si¢ w temacie, czym si¢ r6zni fizjologia i biologia jego ciata od ptci
przeciwnej. Wiedzac, ze cialo jest mu potrzebne do realizacji wlasnych celow, staje si¢
uczestnikiem kultury medycznej, higienicznej, zdrowotnej i ekologicznej. Dba o witalnos¢
swojego ciata, poniewaz jest Swiadomy jego uzyteczno$ci. Korzysta zatem z badan
profilaktycznych, szuka tez rozwigzan pomocnych nie tylko w utrzymaniu zdrowotnosci, ale
tez w pomnazaniu jej. Jego postawa wzgledem ciata wynika z poczucia zrozumialosci, jak
dziata jego organizm oraz czym jest ciato. Taka osoba ma spdjng 1 uporzadkowana wiedze o

$wiecie, co daje mu poczucie stabilno$ci emocjonalne;.
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e Propagowanie egzystencjalnego wzoru kultury fizycznej w przekazie medialnym

projektu MlodeTalenty.online

Aby zrealizowa¢ cel ukierunkowany na aspekt cielesnosci (uczen wie, czym jest ciato i
co z tego wynika dla niego i dla jego otoczenia), postanowilam wprowadzi¢ tematyke zdrowia
fizycznego i psychicznego do portalu MlodeTalenty.online. Powstal cykl odcinkéw o nazwie:
Fake news a nauka o zdrowym odzywianiu, w ktorym dotychczas ukazaty si¢ filmiki o
produktach powszechnego uzytku: cukrze, soli i pszenicy. Uczniowie mogli si¢ dowiedzie¢,
jakie dawki sg wskazane dla 0s6b zdrowych, jakie sg skutki niecodpowiedniej diety oraz gdzie
nalezy szuka¢ naukowo potwierdzonych informacji. Dodatkowo w powiesci na portalu jeden
z odcinkow dotyczyt dziewczyny, ktora popadta w anoreksje. Przedstawiajac ten problem z
perspektywy nastolatka mam na celu przetamanie tabu zgodnie z ludowym porzekadtem: Jezeli
o czymS mowimy, mozemy sobie z tym poradzié¢. Jednocze$nie wskazujemy na to, jakie
znaczenie dla zdrowia fizycznego ma nasza kondycja psychiczna.

W swiecie, w ktorym warto$ci s3 negowane i wystepuje zjawisko anomii (Szczukiewicz
2016), nalezy wskazywaé wiasciwy sposob obchodzenia si¢ z ciatem, podajac naukowe
dowody na to, ktory ze sposobow dziata korzystnie dla zdrowia naszego organizmu, a ktory
niesie za soba przykre konsekwencje. Oprocz porad dietetycznych, w projekcie
MlodeTalenty.online uczniowie otrzymaja dawke wiedzy o negatywnych konsekwencjach
natogowego korzystania z pornografii. Wszystko, co dotyczy ciata, nie jest oderwane od osoby,

dlatego w projekt ma zacheca¢ do wyrazania szacunku do wtasnego ciata i do ciala innych osob.

Posiadanie wysokiego poziomu poczucia zrozumiatosci polega na tym, ze obraz §wiata
w oczach jednostki jest spojny, uporzadkowany 1 dajacy si¢ zrozumie¢, dlatego w projekcie
MlodeTalenty.online wiedza o ciele cztowieka i1 jego spotecznych funkcjach jest przedstawiona
w pewnym porzadku. Poza planowanymi odcinkami o biochemii i fizjologii cztowieka,
dotychczas na portalu ukazaty si¢ dwa odcinki specjalne z udziatem blogeréw znanych z
medidéw spolecznosciowych. Wypowiedzieli si¢ oni o swoim do$wiadczeniu: o tym, co dobrego
wynika dla nich z powodu przynaleznosci do danej ptci. Poza eksponowaniem pigkna obu pfci,
z przekazu medialnego wynikato, Zze co najmniej dla tych dwodch oséb odmiennos$¢ roli
spotecznej uwarunkowanej plcig jest zjawiskiem pozytecznym, poniewaz dzigki
predyspozycjom kobiety i me¢zczyzny mozemy si¢ uzupetnia¢ jako gatunek ludzki.

Powstat rowniez cykl Na ratunek Ikarowi, w ktérym jeden z odcinkow nawigzuje do

egzystencjalnego wzoru kultury fizycznej. Zatytulowany ,,Czynnik czasu w sporcie”,
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przedstawia podstawowe informacje o projektowaniu treningu sportowego i o tym, ze
znajdowanie czasu na odpoczynek jest tak samo wazne jak znajdowanie czasu na prace. Dr hab.
Jan Kosendiak mowi o tym z perspektywy doswiadczonego trenera jak i naukowca. W
planowanych na przyszto$¢ odcinkach przewidywana jest publikacja tresci dotyczacej tematow
jak unika¢ kontuzji, jak przeprowadzi¢ dobrg rozgrzewke i jak przygotowac si¢ do wysitku
dlugotrwatego. Tymczasem reszta powstatych dotychczas odcinkow z cyklu Na ratunek

Ikarowi odwoluje si¢ do kolejnego wzoru, jakim jest symboliczny wzor kultury fizyczne;.

Symboliczny wzor kultury cielesnej a poczucie zaradnosci w kontekscie
ciala

Do tego wzoru przypisuje si¢ agonistyczne, perfekcjonistyczne, estetyczno-artystyczne
1 mistyczne znaczenia wartosci ciata. Bedzie zatem tu mowa o kolejno: rywalizacji sportowej,
ksztattowaniu sprawnosci 1 ciala w kierunku osiggania maksymalnych efektow,
wykorzystywaniu ciata w sztuce oraz duchowosci wptywajacej na rozporzadzanie cialem. Co
taczy te dziedziny? Otéz to, ze we wszystkich tych aktywno$ciach cialo wystepuje jako
rekwizyt. W przypadku rywalizacji sportowej ciato staje si¢ rekwizytem moralnego dobra
uczciwosci, co zostalo wyjasnione we fragmencie o sportowcu-neoolimpijczyku:
»Symbolizowat w ten sposdb swoje aspiracje jako cztowiek; przyzwalal, aby jego ciato byto
zywa ikong, dynamicznym obrazem ciata, symbolizujagcym dazenie cztowieka do moralnego
dobra uczciwosci. Taki jestem jako cztowiek, tym wyrazam si¢ jako czlowiek — mowit
olimpijczyk, kiedy stawial siebie do konkursu (wyzywat na pojedynek na niby drugiego
olimpijczyka) uzywajac wlasnego ciala jako rekwizytu tej symbolizacji” (Pawtucki 1996, s.
138). Rywalizacja sportowa w tej odstonie ma na celu doprowadzi¢ do symbolicznego
zwyciestwa sprawiedliwo$ci. Zwycieza bowiem ten, ktéry majac rOwne szanse z innymi,

okazat si¢ lepszy. Kto nie szanuje zasady fair-play, sprzeciwia si¢ idei sportu.

e Propagowanie symbolicznego wzoru kultury fizycznej w przekazie medialnym projektu

MlodeTalenty.online

Nazwa cyklu Na ratunek Ikarowi nasuwa skojarzenia z greckim mitem o Dedalu i
Ikarze. Celowo przypominamy histori¢ mtodzienca, ktory mimo wysokich aspiracji (lotu w

przestworza), zakonczyl zywot dotkliwg porazka. Brak pokory, odrzucenie autorytetu i sigganie
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po odrealniony cel i to przy uzyciu niewystarczajacych narzedzi — to wszystko sprowadzito na
chlopca zgube. Celem cyklu Na ratunek Ikarowi jest wiec przeciwdziata¢ takiemu biegowi
wydarzen. Jes$li kto$ interesuje si¢ sportem, niech sigga po historie osob, ktorym udato si¢
osiggna¢ sukces. Sieganie po autorytet niech bedzie pierwszym dziataniem majacym nadaé
kierunek dziatan. Pytania: ,,Dlaczego ceni¢ tg osobe?, ,,Dlaczego chcialbym to osiggnac?” ,,W
jaki sposob ta osoba osiagnela sukces, o ktérym marze?”” majg stac si¢ pomoca w utozeniu sobie
w glowie: celu, sposobu dziatania i poczucia sensu swojego dziatania. W tym celu zostaly

przyblizone sylwetki ikon sportu:

a) boksera Mariana Kasprzyka, (https://mlodetalenty.online/jak-marian-kasprzyk-odkryl-

swoij-talent/; https://mlodetalenty.online/od-wiezienia-do-nawrocenia-wartosc-medalu-

olimpijskiego-w-obliczu-wartosci-egzystencjalnych/)

b) koszykarki Matgorzaty Dydek, koszykarza Arvydasa Sabonisa, lekkoatlety Wilsona

Kosgei  Kipketera  (https://mlodetalenty.online/morfologia-genetyka-psychika-co-

wplywa-na-talent-sportowy/),

c) lekkoatlety Jozefa Szmidta (https://mlodetalenty.online/kto-stoi-za-sukcesem-jozefa-

szmidta/ )

d) lekkoatlety Roberta Korzeniowski, szermierza Jerzego Pawlowskiego, boksera
Zbigniewa Pietrzykowskiego, biegaczki narciarskiej Justyny Kowalczyk, a takze
skoczkow narciarskich Adama Matysza 1 Kamila Stocha

(https://mlodetalenty.online/korzeniowski-malysz-szmidt-czyli-o-tym-jak-

osobowosci-nadaja-sens-sportowi/)

e) trenera boksu Feliksa Stamma (https://mlodetalenty.online/moj-trenerski-autorytet-

feliks-stamm/.

W projekcie sa wyrdzniane talenty 1 osiggnigcia wroctawskich ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Video-analizy gry sportowej dokonat dr Marcin Scislak, a analizowat on
zwycigski mecz siatkarski swojej druzyny KS AWF AZS Wroctaw. Mozna odtworzy¢ krotki

filmik na ten temat na portalu: https://mlodetalenty.online/sukces-w-siatkowce-4-elementy-

oceny-ksztaltujacej/. W planach byla takze analiza gry w pitke¢ nozng, koszykowa i reczna, ale

brak finansowania projektu i ograniczenia zwigzane z pandemig COVID-19 sprawily, Ze plany
przesunely si¢ na blizej nieznany termin. Najwazniejsza wydaje si¢ jednak sama koncepcja
takiego przedsiewzigcia w projekcie. Po co wprowadza¢ video-analiz¢ gry sportowe;j

mtodziezy? Warto wyrdzniac osiggniecia uczniow, aby staly si¢ one prestizowe. W ten sposob
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przygladamy si¢ mtodziezy od strony pozytywnego potencjatu, nie przylepiajac szkodliwej
etykiety. Ponadto nasz Specjalista musial si¢ zmierzy¢ z konkretnym zadaniem: skonstruowaé
swoja wypowiedZ na podstawie pytan zaczerpni¢tych z metody oceniania ksztaltujacego.
Uczniowie mogli si¢ dowiedzie¢: (1) jakie ich dziatanie zastuguje na pochwale, (2) co nalezy
poprawi¢, (3) jak nalezy to poprawi¢ oraz (4) w jakim kierunku powinni si¢ dalej rozwijac.
Okazalo sie, ze procz merytorycznej przydatnosci, dr Marcin Scislak wykorzystat
pozniej filmik w celu zmotywowania swojej druzyny podczas przerwy w trwajacej juz
rozgrywce. Podniosto to morale zawodniczek 1 ich motywacja przyczynita si¢ do kolejnego

sukcesu siatkarskiego.

W tym bloku tematycznym uczniowie otrzymywali w newsletterach zaproszenie do e-
lekcji wychowania fizycznego, na ktorych w krétkometrazowym filmiku nauczycielka za
posrednictwem aplikacji Youtube wykonywata instruktaz zajec fitness w zaciszu domowym.
Uczniowie byli zachecani do ¢wiczen wraz z pania Monika, jednakze to, czy wykonali
¢wiczenia zgodnie z instrukcja 1 pokazem nauczycielki, zalezato wytacznie od ich decyzji i

odpowiedzialnosci, poniewaz w zaden sposob aktywno$¢ ta nie byta monitorowana.

Spoleczny wzor kultury cielesnej a poczucie sensownosci w kontekscie
ciala

W rozdziale 1.5. odwazytam si¢ wysung¢ propozycje rozszerzenia dziedzin pedagogiki
wartos$ci ciata o jeszcze jedng: pedagogike kultury prorodzinnej. Wpisuje si¢ ona w spoteczny
wzor kultury fizycznej, do ktérego przypisane sa rowniez hedonistyczne, obyczajowo-
estetyczne 1 oblubiencze znaczenia warto$ci ciata. Teraz postaram si¢ pokrdotce wyjasni¢
definicje wymienionych znaczen.

Naturalnie cialo jest zrodtem rozkoszy, poniewaz akt seksualny dokonujacy sie poprzez
ciato przynosi cielesng przyjemnos¢. Wydzielaja si¢ endorfiny, czyli hormony odpowiedzialne
za dobre samopoczucie. Wzrost poziomu hormonow szczescia moze nastgpi¢ takze po spozyciu
okreslonych produktéw spozywczych. Przyjemnos¢ dostarczamy tez organizmowi, korzystajac
z r6znych rozrywek, dzigki ktdorym wzrasta poziom adrenaliny (epinefryny). Pokonanie
jakiego$ wyzwania wigze si¢ z osiggnieciem stanu euforii. Cho¢ wszystkie wymienione
sytuacje przynosza przyjemnos$¢ krotkotrwata, istnieje grupa osob, dla ktorych hedonizm (czyli

uznawanie przyjemnosci za najwyzsze dobro) pozwala wierzy¢, ze zazywanie rozkoszy jest
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najwazniejszym celem zycia cztowieka. Wsrod typoéw hedonistycznych wyrdznia si¢ takze
,»ideal negatywno-hedonistyczny-algistyczny, ktory wigze si¢ z szukaniem bdlu, cierpienia”
(Syrek 2011, s. 385). Taka postawa stoi w sprzeczno$ci do zatozen pedagogiki wartosci ciala,
poniewaz nie uwzglednia dobra czlowieka jako osoby 1 nie bierze pod uwage drugiego
cztowieka jako podmiotu pelnego godnosci, ale zrownuje go do roli przedmiotu stuzacemu

egoistycznym celom.

Obyczajowo-estetyczne znaczenia wartosci ciala odnoszg si¢ do ciala jako rekwizytu
jakiej§ wartosci kulturowej. W kulturze kostiumowej nie tylko stroje ludowe, szkockie
spoddniczki, eleganckie garnitury czy inne czg¢$ci garderoby przedstawiajg symboliczne
znaczenie. W niektérych kulturach to zakladana bizuteria badz ozdobne tatuaze stanowig
element dekoracyjny danej grupy etnicznej czy zawodowej (Braun-Falco 1 in. 2004, s. 987, za:
Lidia Pac). Jesli ozdoby ciata nie szkodza jego zdrowotnosci, a niosa z soba warto$ciowy
kulturowo przekaz, nie stoja one w sprzecznosci do zatozen pedagogiki wartosci ciata. Wrecz
przeciwnie, odpowiedni ubior na rozmowe¢ kwalifikacyjna czy randk¢ moze stanowi¢ wyraz

szacunku do drugiej osoby.

Wyrdzniamy takze oblubiencze znaczenie warto$ci ciala. Zostalo ono opisane w
teologii ciata Jana Pawta Il odnoszacej si¢ do ,,funkcji ciata ludzkiego w strukturze osoby, jak
1 w relacjach migdzyosobowych. Jednak osig tych rozwazah sa pewne punkty teologiczne: (1)
tajemnica stworzenia cztowieka na obraz Bozy, (2) pierwotna komunia kobiety i m¢zczyzny
jako obraz relacji w Bogu, (3) wielka godnos$¢ ciata ludzkiego ptynaca z faktu, ze stato si¢ ono
narzedziem wcielenia 1 odkupienia w Chrystusie, a takze (4) mitos¢ malzenska, ktora dzieki
dzielu odkupienia staje si¢ obrazem oblubienczej mitosci Chrystusa do swojego odkupionego
Kosciota” (Pielorz 2014, s. 103). Przyjecie takiego znaczenia warto$ci ciata posiada swoja
mistyczng gtebi¢ 1 dobra wynikajace z realizowania misji ciata wedlug tego wzoru zastuguja na
pochwale. Zwazywszy na wolno$¢ religijng kazdego cztowieka, nie jest mozliwe, aby
pedagodzy wartosci ciata, jakimi majg sie sta¢ nauczyciele wychowania fizycznego, uosabiali
w wigkszosci opisane znaczenie wartos$ci ciata. Nie oznacza to, ze takie przekazywanie warto$ci

nie moze mie¢ jednostkowego charakteru w postaci autorytetu zyjacego wedle tego wzoru.

Prokreacyjne znaczenia wartosci ciala ze wzgledu na opisane w badaniach potrzeby
mlodziezy jawig si¢ jako najpilniejszy przekaz wartosci i to nim zajetam si¢ w projekcie

MlodeTalenty.online.
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e Propagowanie spotecznego wzoru kultury fizycznej w przekazie medialnym projektu

MlodeTalenty.online

Wyrdznienie poczucia sensownos$ci w tytule rozprawy jako sktadowej poczucia
koherencji w sposob celowy nawigzuje do charakteru przekazu medialnego projektu
MlodeTalenty.online, w ktérym to czynnik aksjologiczny dominuje nad proceduralnym. Tresci
z poprzednich blokow przeplatatam w projekcie z uzasadnionym logicznie sensem
podejmowanych wysitkoéw wzgledem ciala. To, ,,dlaczego” zajmujemy si¢ cialem bedzie
zawsze poprzedzalo zagadnienie, ,,jak” si¢ z nim obchodzimy.

Pokazywanie prokreacyjnego znaczenia wartosci ciata tgczone jest w projekcie z
refleksja filozoficzng dotyczaca sensu ludzkiego istnienia, ludzkiej réznorodnosci plciowej
oraz postawy wzgledem ciata. W newsletterach dotyczacych poczucia sensownosci 1 kultury
prorodzinnej byly zadawane pytania o tozsamos$¢, rozumienie pojecia czfowieczenstwo, ale i
byla przekazywana konkretna wiedza o zagrozeniach dla zdrowej relacji miedzy dwojgiem
ludzi, jesli jedna z 0s6b uzaleznia si¢ od pornografii. W tresci programowej znalazlo si¢ tez
miejsce na przyktady rodzicow, ktorzy w swojej roli odnajduja spetnienie. Mowili oni z
perspektywy przynalezno$ci do danej pici o tym, w jaki sposob wykorzystuja swoje ciato jako
narzedzie czynienia dobra. Ich zaangazowanie na portalu ttumaczy fakt, iz sami sg blogerami
zajmujacymi si¢ na co dzien tematami, o ktorych zaledwie wspomnieli na kréotkim filmiku dla
uczestnikow projektu MlodeTalenty.online. Tre$¢ newsletterow wraz z ich wideo jest dostgpna
pod linkami: https://mailchi.mp/5900c71752cf/meskiecialo-3595212,
https://mailchi.mp/a4b735344187/bedzie-rel-3586932.

W projekcie MlodeTalenty.online pojawila si¢ takze przygotowujaca do roli ascety
zywotnosci 1 zdrowotno$ci powies¢ w odcinkach ,,Obrazki z zycia licealisty”. Pisana z
perspektywy licealisty fabuta dotyka wspotczesnych bolaczek nastoletniego wieku. Gtowny
bohater uosabia wartosci ciata i wartosci cztowieka w jego personalistycznej odstonie.
Konstrukcja tej postaci zostata zaczerpnigta z powiesci ,,Idiota” Fiodora Dostojewskiego. Na
wzor ksiecia Myszkina, licealista Jas§ Jowialny z dobroci serca stara si¢ pomoc kazdej osobie w
spotecznosci klasowej. Dzieki jego wrazliwosci, dobroci 1 umiejgtno$ci rozumienia motywow
czyjego$ postgpowania przez pryzmat jego doswiadczen zyciowych, szybko zdobywa
przychylno$¢ klasy, a kilka dziewczyn réwnolegle zakochuje si¢ w nieSwiadomym swojego
uroku i w ludzkim rozumieniu naiwnym autsajderze. Powie$¢ delikatnie naswietla problem
zaburzen odzywiania, braku wzorca szcz¢sliwego matzenstwa rodzicow, uzaleznienia od

pornografii i wykorzystania seksualnego. Czemu historia Jasia Jowialnego 1 jego
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kolegow/kolezanek ma stuzy¢? By¢ moze mlody czytelnik utozsami si¢ z jedng z postaci
wykreowanych w powiesci, a posta¢ Janka pomoze mu odzyska¢ nadziej¢ na rozwigzanie
problemu. Fabula ma w zalozeniu prowokowac pytania o sens ludzkiego zycia i w
podsumowaniu przedstawi¢ teze, 1z nie ma niczego bardziej pociagajacego od cztowieka, ktory
czuje w sobie gieboka misje, realizuje ja w odniesieniu do drugiej osoby i pomaga jej uwierzyc,
ze zycie jest warte najwigkszych staran, aby uczynic je szczgsliwym, pigknym i dobrym. Co to
ma wspdlnego z pedagogika wartosci ciata? Postac Jasia w sposob obrazowy demonstruje, ile
dobrego mozna zdziata¢ poprzez ciato, co ma na celu pokaza¢ moralno-spoteczny aspekt zycia

cztowieka i ukaza¢ wartos¢ takiej egzystencji.

3.2. Trescii cele newsletterow w projekcie MlodeTalenty.online

Wyrdznienie poczucia sensowno$ci w tytule rozprawy jako sktadowej poczucia koherencji
w sposoOb celowy nawigzuje do charakteru przekazu medialnego projektu, w ktdérym to czynnik
aksjologiczny dominuje nad proceduralnym. Oznacza to, ze kazdy temat, cho¢ majacy za
podstawe wyktadni¢ innej dziedziny pedagogiki, rozpatrywano w projekcie przez pryzmat celu
1 sensu dziatah cztowieka jako osoby. W tym kontekscie tresci programowe charakteryzowata

spOjnos¢ celow 1 bogactwo tematyczne, co zostanie zaprezentowane w ponizszej rycinie.

Rycina 5. Tresci i cele newsletterow w projekcie MlodeTalenty.online

Temat Tresé* Link Cel Pedagogika | Znaczenie
wartosci ciala
1. Pierwszy Krok | Material filmowy dra | https://mailchi | uczen dazy do tego, aby kultury egzystencjalne
Eksperymentu Za | hab. Jana Kosendiaka | .mp/6e6c4e37 | wybor drogi zawodowej | rekreacji i (utylitarne)
Toba! N Co "Jak Marian Kasprzyk | 2494/pierwszy | byt zbiezny z jego pracy
Dalej? odkryt swoj talent?", | -krok- naturalnym potencjatem i
arkusz odpowiedzi eksperymentu- | zeby podejmowany
uczniow za-tob-co- wysitek pracy byl dla
dalej-3569520 | niego dziedzing
kreowania ~w  sobie
czlowieczenstwa
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2. Ktory z tych Materiat filmowy https://mailchi | uczen dazy do tego, aby kultury egzystencjalne
talentow przedstawiajacy talent | .mp/c73f170a | wybdr drogi zawodowej | rekreacjii (utylitarne)
najbardziej jednej z uczestnikow | 5343/ktry-z- byl zbiezny z jego pracy
opisuje Ciebie? projektu, wywiad z tych-talentw- naturalnym potencjatem i
(9 Sprawdz! Dominika Lysio, najlepiej- zeby podejmowany

wiascicielkg marki opisuje-ciebie- | wysitek pracy byl dla

Tropiciele talentow o | 3578472 niego dziedzina

talentach kreowania ~w  sobie

neuronalnych wraz z czlowieczenstwa

komentarzem do

talentu uczestniczki

projektu, link do

stownika talentow
3. Odkryli$my juz | Material filmowy o https://mailchi | uczen  zna  warto$¢ kultury symboliczne
talenty, teraz definicji ciata w .mp/0d6b8717 | uczciwosci jako | sportowej (agonistyczne)
ODKRYJEMY projekcie i materiat ba89/odkryje moralnego dobra (sport
CIALO! filmowy dra hab. mycialo jako metafora uczciwego

Jana Kosendiaka zycia)

"Dobre czy zte

oblicze sportu”,

arkusz odpowiedzi

uczniow
4. Uniknij FAKE | Materiat filmowy https://mailchi | uczen wie, jak dbaé o warto$ci egzystencjalne
NEWSOW, Specjalistki ds. .mp/f59218fcS | zdrowie swojego ciala witalnych (witalne)
korzystajac z tego | zdrowego odzywiania | 16c/uniknij_fa
Zrodta e si¢ Joanny ke-news-

Ruminskiej, e-lekcja | 3586936

wychowania

fizycznego z

youtuberka Monika
5.4 minuty o Materiat filmowy https://mailchi | uczen rozumie warto$¢ wartosci spoteczne
MESKIM blogera Mikotaja .mp/5900c717 | swojego ciata i poznaje ciata (prokreacyjne)
CIELE: O jednej | Foksa o trzech 52cf/meskieci | cel swojej plciowosci;
roli mg¢zczyzny, podstawowych rolach | alo-3595212 traktuje ciato z godnoscia
ktorej NN mgeskiego ciala
przejac¢ nie moga.
6. Bedzie Materiat filmowy https://mailchi | uczen rozumie warto$¢ wartosci spoteczne
REL?&® blogerki Angeliki .mp/a4b73534 | swojego ciala i poznaje ciata (prokreacyjne)
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Kuny o swoim
doswiadczeniu
wykorzystywania
kobiecego ciala w
stuzbie dla innych i

arkusz odpowiedzi

4187/bedzie-
rel-3586932

cel swojej plciowosci;

traktuje ciato z godnoscia

uczniow
7. 2 historie z Materiat filmowy dra | https://mailchi | uczen dazy do tego, aby kultury egzystencjalne
zycia licealistow: | hab. Jana Kosendiaka | .mp/lacdd194 | wybor drogi zawodowej | rekreacji i (utylitarne)
O zmarnowanym | "Historia 6629/zmarnow | byt zbiezny z jego pracy
i zmarnowanego anyiwykorzyst | naturalnym potencjatem i
wykorzystanym talentu" + Material anytalent- zeby podejmowany
TALENCIE © filmowy o talencie 3591176 wysitek pracy byl dla

jednego z niego dziedzina

uczestnikow projektu kreowania ~w  sobie

MlodeTalenty.online czlowieczenstwa
8. Zyczenia Przerwa $wigteczna https://mailchi - - -
specjalnie dla od tresci projektu .mp/e38ebadd
Ciebie Ocb9/zyczenia

bozonarodzeni
owe
9. Czas roku Materiat filmowy dra | https://mailchi | uczen  zna  sposoby kultury symboliczne
2020 mingl! Jaka | hab. Jana Kosendiaka | .mp/8f6acdd7 | bezpiecznego uprawiania | sportowe;j (agonistyczne)
jestrola CZASU | "Czynnik czasu w 3c9b/czynnik- | sportu, przestrzega
w...7 sporcie” czasu zasady treningu
sportowego

10. Chcg zrobi¢ z | Material filmowy https://mailchi | uczen wie, jak dbaé o warto$ci egzystencjalne
zycia Specjalistki ds. .mp/70ac1731 | zdrowie swojego ciata witalnych (witalne)
ARCYDZIELO! | zdrowego odzywiania | ad87/zrobzzyc
Tak zacznij... si¢ Joanny iaarcydzielo

Ruminskiej o

spozywaniu soli + e-

lekcja wychowania

fizycznego z

youtuberka Monika
11. TO jest Materiat filmowy https://mailchi | uczen rozumie wartosci spoteczne
gorsze od Family Watch .mp/91cee9S5 | zagrozenia plynace z ciata

International o uzaleznienia od

55




pandemii pornografii + 7971/gorszeod | pornografii; traktuje
COVID-19 fragment powiesci covida swoje ciato i ciato drugiej
Obrazki z Zycia osoby z poszanowaniem
licealisty
12. DOPING Materiat filmowy dra | https://mailchi | uczen  zna  warto$¢ kultury symboliczne
przekresla ideg hab. Jana Kosendiaka | .mp/10a56a60 | uczciwosci jako | sportowej (agonistyczne)
sportu. "Sport a uczciwos¢" 5a08/nieuczci | moralnego dobra (sport
Zwycigstwo woscwsporcie- | jako metafora uczciwego
czlowieka czy 3749916 zycia)
kogo$
spreparowanego?
13.Chcesz by¢ Materiat filmowy https://mailchi | uczen dazy do tego, aby kultury egzystencjalne
miody duchem? filologa Leszka .mp/b85687b0 | wybdr drogi zawodowej | rekreacjii (utylitarne)
% Pozbadz sie Giemzy o "Odzie do 0218/pozbadzs | byt zbiezny z jego pracy
7ZGORZKNIALE | miodosdci" w iezgorzknialeg | naturalnym potencjalem i
GO STARCA @ nawigzaniu do ostarca- zeby podejmowany
potencjalu miodziezy | 3601840 wysilek pracy byl dla
niego dziedzina
kreowania ~w  sobie
czlowieczenstwa
14. Medal Materiat filmowy dra | https://mailchi | uczen zna zagrozenia dla wartosci spoteczne
olimpijski ¥ a hab. Jana Kosendiaka | .mp/b276445¢ | ciataiumystu cztowieka i ciata (obyczajowe)
poczucie o historii zycia f8f6/medaloli | rozumie konsekwencje
zyciowego Mariana Kasprzyka, z | mpijski- zachowan wobec ciala
spehienia? uwzglednieniem jego | 3659912 swojego i innych
Poznaj historie hulaszczego zycia i
nawrdconego pdzniejszej przemiany
wieznia &
15. Cukier? Nie Materiat filmowy https://mailchi | uczen  zna  warto$¢ kultury symboliczne
demonizuj go! Specjalistki ds. .mp/f2a70d43 | uczciwosci jako sportowej (agonistyczne)
zdrowego odzywiania | a306/medaloli | moralnego dobra (sport
si¢ Joanny mpijski- jako metafora uczciwego
Ruminskiej o 3741112 zycia)
spozywaniu cukru
16. "Zaprzyjaznij | Materiat filmowy o https://mailchi | uczen dazy do tego, aby kultury egzystencjalne
si¢ z samodyscyplinie .mp/732dc6ed | wybor drogi zawodowej | rekreacji i (utylitarne)
SAMODYSCYP | doradcy finansowego | 8eeO/samodys | byt zbiezny =z jego pracy
Fryderyka Karzetka cyplina naturalnym potencjalem i
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LINA" - mowia,

zeby podejmowany

ale PO CO? wysilek pracy byt dla
niego dziedzina
kreowania ~w  sobie
czlowieczenstwa
17. To, JAKI Material filmowy dra | https://mailchi | uczen = zna  warto$¢ kultury symboliczne
jestes ma wigksza | hab. Jana Kosendiaka | .mp/736bada6 | uczciwosci jako | sportowej (agonistyczne)
warto$¢ od tego, 0 osobowosciach le86/osobowo | moralnego dobra (sport
CO ROBISZ © nadajacych sens sciwsporcie jako metafora uczciwego
sportowi zycia)
18. Zastagp TYM | Materiat filmowy https://mailchi | uczen wie, jak dbac¢ o warto$ci egzystencjalne
pszenicg W Specjalistki ds. .mp/4a72c151 | zdrowie swojego ciata witalnych (witalne)
diecie! + zdrowego odzywiania | 172f/pszenica
¢wiczenia ze si¢ Joanny
skarpetkami Ruminskiej o
Spozywaniu pszenicy
+ e-lekcja WF z
youtuberkg Monika
19. Co odbiera Materiat filmowy z https://mailchi | uczen przyswaja warto$¢ warto$ci egzystencjalne
nam szczescie? portalu 2ryby.pl o .mp/96e65348 | pozytywnego witalnych (witalne)
Wyznania @ na pozytywnym 4659/coodbier | nastawienia
tozu $mierci nastawieniu aszczescie psychicznego; dba o
psychicznym swoje zdrowie
psychiczne
20. 3 minuty o Materiat filmowy https://mailchi | uczen dazy do tego, aby kultura egzystencjalne
czlowieczenstwie | youtuberki Aliny .mp/2b2a8715 | wybor drogi zawodowej | rekreacjii (utylitarne)
™ Jakie wartoéci | Kazmierczak o 221alczlowiec | byt zbiezny z jego pracy
reprezentujesz? warto$ci zenstwo naturalnym potencjatem i
czlowieczenstwa, zeby podejmowany
arkusz odpowiedzi wysilek pracy byt dla
uczniow niego dziedzing
kreowania ~w  sobie
czlowieczenstwa
21. KONIEC Badanie koncowe https://mailchi | uczen sprawdza swgj wartosci egzystencjalne
eksperymentu. przy uzyciu IZZ, .mp/9274e066 | poziom zachowan | witalnych (witalne)
TO najwazniejszy | SoC-29, KCAF 7a32/badaniek | zdrowotnych, weryfikuje, iinne iinne
mail, otworz & oncowe czy cel jego aktywnosci

fizycznej motywuje go do
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dziatania i bada swoj

poziom poczucia
koherencji
22. Albercie, Szczegdtowe wyniki | https://mailchi wszystkie powyzsze wszystkie wszystkie
sprawdz swoje badan wraz z ich .mp/d4849¢c39 powyzsze powyzsze
WYNIKI! M interpretacja i c3eb/wyniki-
wskazowka do 4785752
rozwoju

*Z trescig newsletterow w oryginalnej formie mozna zapoznac si¢, korzystajac z zatacznikow.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Nalezy tutaj podkresli¢, ze wysylana poprzez newsletter tres¢ projektu kazdorazowo
zawierala w sobie refleksje redaktorska, opis i w zaleznos$ci od potrzeby wyjasnienie
prezentowanego zagadnienia. Czasami uczniowie byli rowniez zachecani do odpowiedzi na
pytania dotyczace biezacego tematu. Mialo to na celu sprawdzenie, czy uczniowie rozumieja
tre$¢ przekazu i czy si¢ z nim zgadzaja. W pojedynczych przypadkach odpowiedzi uczniow
byty brane pod uwage przy konstrukcji kolejnego przekazu, aby da¢ wyraz temu, ze uczniowie
wspottworzag projekt MlodeTalenty.online 1 Ze ich postrzeganie $wiata jest dla mnie jako
pomystodawcy projektu ogromnie wazne.

Archiwalne newslettery umiescitam w zalacznikach na koncu dysertacji, aby przyblizy¢
czytelnikom forme przekazu projektu dla mtodziezy. Dodam, Ze przyciski w newsletterach
stuzyty jako hiperlacze, czego nie mozna odtworzy¢ w wersji drukowanej pracy doktorskiej,
dlatego osoby zywo zainteresowane catoscig przekazu medialnego zapraszam do skorzystania

z linku wybranego newslettera (Rycina 5) na swoim urzadzeniu mobilnym.
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4. Wyniki badan ilosciowych
Okres dojrzewania to ten etap ontogenezy, ktory nie przestaje by¢ ciekawy, a to z

powodu swojej dynamiczno$ci i zmiennosci. Wskutek reformy oswiatowej (Dz.U. z 2017 r.

poz. 60, ze zm.) termin szkofa ponadgimnazjalna nie ma odzwierciedlenia w rzeczywistosci

Wykres 4. Udziat szkot w projekcie MlodeTalenty.online

Procentowy udziat szkot w projekcie

M Inne

M Liceum Ogdlnoksztatcace nr 1 im.
Danuty Siedzikowny ,,Inki” we

12 0séb Wroctawiu

23% M Liceum Ogdlnoksztatcgce nr XIIl im.
Aleksandra Fredry we Wroctawiu

Szkota Mistrzowstwa Sportowego
Junior Wroctaw

H Liceum Ogélnoksztatcgce nr 7 we
Wroctawiu im. Krzysztofa Kamila

18 oso6b
35% Baczynskiego

M Katolickie Liceum Ogdlnoksztatcgce
im. bt. Edmunda Bojanowskiego w
Henrykowie

*Inne: Liceum Ogolnoksztalcace nr IX im. Juliusza Stowackiego we Wroctawiu, 1 LO im. C.K. Norwida w Wyszkowie,
Niepubliczne Liceum Sollers we Wroctawiu, Liceum Ogolnoksztalcagce nr VI im. Bolestawa Prusa we Wroctawiu, Autorskie
Licea Artystyczne i Akademickie, Liceum im. Tadeusza Kosciuszki, IV Liceum Ogolnoksztalcace z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Stanistawa Staszica we Wroctawiu.

Zrodto: Opracowanie wlasne.

szkolnej, gdyz nauka w szkole podstawowej wydluzyta sie¢ o 2 lata, a w szkole
ponadpodstawowej o 1 rok, dzigki czemu gimnazja ulegty likwidacji. Dzisiejsi uczniowie szkot
ponadpodstawowych to osoby w przedziale wiekowym 15-19 lat, a wigc miodzi ludzie u progu
dorostosci, dla ktérych gtowna cecha jest zorientowanie na przysztos¢ (Szczepanski, 1992). To

wlasnie oni stanowig interesujaca mnie grupe badawcza.



Na zaproszenie do udziatu w projekcie w najwigkszym stopniu odpowiedzieli uczniowie
Liceum Ogo6lnoksztatcagcego nr 7 we Wroctawiu, poniewaz 35% badanych uczegszczata wtasnie
do tej placoéwki o§wiatowej. Na wykresie (Wykres 4) mozna przesledzi¢ procentowy udziat
wszystkich szkot w badaniu, ale mozna tez dostrzec roznorodny kierunek dziatalnosci szkot. W
przewazajacej ilosci w projekcie MlodeTalenty.online wzigli udzial uczniowie z liceow
ogolnoksztatcacych, a dalej: ze szkot sportowych, szkot o profilu katolickim, szkot o profilu
artystycznym lub dwujezycznym.

Rozktad ptci w badaniu to 21 0sdb ptci meskiej, 30 osob plei zenskiej.

4.1. Zachowania zdrowotne badanych uczniow

Stan zachowan zdrowotnych uczestnikow projektu MlodeTalenty.online, z uwagi na
zastosowane narzg¢dzie, scharakteryzowany jest w sposob ogdlny za pomoca ogdlnego
wskaznika zachowan zdrowotnych (ZZ) oraz stenowego wskaznika (S). Jego strukture
wewnetrzng okreslaja wartosci wskaznikow czterech kategorii zachowan zdrowotnych:
prawidtowych nawykow Zywieniowych (PNZ), zachowan profilaktycznych (ZPR),
pozytywnych nastawien psychicznych (PNP) oraz praktyk zdrowotnych (PZ) (Juczynski 2012).

Tabela 1. Struktura zachowan zdrowotnych badanych osob - badanie poczgtkowe.

77 S PNZ ZPR PNP PZ

AVG 83 6 20 21 20 21
SD 15 2 5 5 5 5
MIN 45 1 8 10 7 12
MAX 116 10 30 30 30 30

AVG - wskaznik $redniej; SD — odchylenie standardowe; MIN — warto§¢ minimalna; MAX — warto$¢

maksymalna.
Zrodto: Opracowanie whasne.

Wartos$ci poszczegdlnych wskaznikow zrejestrowane dla calej badanej grupy obrazuje
powyzsza tabela (Tabela 1). Ogolny sredni wskaznik zachowan zdrowotnych ma warto$¢ 83
punktow, co w skali stanowej dato warto$¢ 6 stena. Przy maksymalnej mozliwej warto$ci

wskaznika ZZ (120) nasilenie zachowan zdrowotnych wyniosto 69, 17 %. Jest to poziom, ktory



mozna uzna¢ za dobry. Warto$¢ wskaznika odchylenia standardowego SD w stosunku do
warto$ci wskaznika $redniej AVG generuje wspotczynnik zmiennosci CV o wartosci 18,07%,

co $wiadczy o matej zmiennosci zachowan zdrowotnych w grupie.

Poszczegolne sktadowe stanowigce szczegdtowe kryteria reprezentowanych zachowan
zdrowotnych uczestnikow projektu MlodeTalenty.online wypekniaja je w nastgpujacym

zakresie:

e prawidlowe nawyki zywieniowe — 24,39%,

e zachowania profilaktyczne — 25,61%,

e pozytywne nastawienia psychiczne — 24,39%,
e praktyki zdrowotne — 25,61%.

Tym samym, struktura wewnetrzna zachowan zdrowotnych badanych moze by¢ uznana
za rownomierng. Delikatna przewaga po stronie zachowan profilaktycznych nie jest istotna
statystycznie, ale bioragc pod uwage sytuacje w kraju i na §wiecie zwigzang z wybuchem

COVID-19, nacisk na profilaktyke wydaje si¢ uzasadniony.

Jak przedstawiaty si¢ wyniki ucznidw w badaniu koncowym? Dane zawartam w

ponizszej tabeli (Tabela 2).

77 S PNZ ZPR PNP PZ

AVG 84 6 21 22 21 20
SD 12 2 5 4 5 4

MIN 59 2 10 13 13 12
MAX 103 8 30 29 29 27

Tabela 2. Struktura zachowan zdrowotnych badanych osob - badanie korncowe.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Poréwnujac wyniki tych samych oséb w grupie w powtdérzonym badaniu po zakonczeniu

eksperymentu, zaobserwowatam, ze wskaznik zachowan zdrowotnych i wszystkie elementy,



ktére si¢ na niego sktadaja (prawidtowe nawyki zywieniowe, zachowania profilaktyczne,
pozytywne nastawienie psychiczne, praktyki zdrowotne) utrzymywal si¢ na podobnym
poziomie w badaniu poczatkowym jak i koncowym. Zarysowana delikatnie poprawa nie jest
istotna statystycznie.

Wewnetrzna struktura zachowan zdrowotnych uczniéw w badaniu koncowym jest
zblizona do struktury zarejestrowanej w badaniu poczatkowym i w odniesieniu do

poszczeg6lnych sktadowych wynosi:

. prawidtowe nawyki zywieniowe — 25,00%,
. zachowania profilaktyczne — 26,19%,
. pozytywne nastawienia psychiczne — 25,00%,

. praktyki zdrowotne — 23,81%.

W grupie respondentdw wzrosta warto$¢ procentowa stanu zachowan profilaktycznych na tle

innych zachowan zdrowotnych.

4.2. Cele aktywnosci fizycznej badanych uczniow

W tym badaniu najciekawsze wyniki dotyczyty celu, w jakim uczniowie podejmuja si¢
aktywnosci fizycznej. Z badan wynika, Ze najwigksza motywacja jest dla mtodziezy uzyskanie
badz utrzymanie zgrabnej sylwetki. Wida¢ tu pierwszenstwo wzoru symbolicznego kultury
cielesnej przed egzystencjalnym, cho¢ delikatnie w drugim badaniu zmniejszajg si¢ te proporcje

w kierunku warto$ci witalnych.
Wykres 5. Najwazniejsze cele aktywnosci fizycznej - badanie poczgtkowe.

Najwazniejsze cele aktywnosci fizycznej

W Zdrowie (prawidtowe: cisnienie krwi,
poziom cholesterolu, masa ciata itp.)

W Sprawnosc fizyczna, dobra kondycja

10% 6% e H Zgrabna sylwetka (uroda, odpowiednia
Sprawnosc fizyczna;

8% 20%

"rzezba" i jedrnosc ciata)
Dobre samopoczucie
Przyjemnos¢; 12% - - )
A\ 4 & B Dowartosciowanie sie, zdobycie
uznania w oczach innych

6% B Przyjemnos¢ z aktywnosci fizycznej

B Odreagowanie stresu
Zgrabna sylwetka;

33% H Inny

Zrodto: Opracowanie wilasne.



Wykres 6. Najwazniejsze cele aktywnosci fizycznej — badanie koncowe.

Najwazniejsze cele aktywnosci fizycznej

M Zdrowie (prawidtowe: cisnienie krwi,
poziom cholesterolu, masa ciata itp.)

Zdrowie; 15%
B Sprawnos¢ fizyczna, dobra kondycja

W Zgrabna sylwetka (uroda,
odpowiednia "rzezba" i jedrnos¢
Sprawnosé fizyczna; ciata)

0,
25% Przyjemnos¢ z aktywnosci fizycznej

Zgrabna sylwetka;
30 %

B Odreagowanie stresu

H Inny

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Okazalo si¢, ze po roku trwania eksperymentu warto$§¢ motywacyjna celu aktywnosci
fizycznej, organizacja czasu i konflikt motywacyjny utrzymaly si¢ na tym samym poziomie.
Wytrwato$¢ w dziataniu minimalnie spadia, ale wzrosla warto$¢ stenowa dotyczaca
wielowymiarowos$ci celow. Roznice nie sg istotnie statystycznie. Ani czas, ani tre$¢ portalu,

ani inne czynniki nie spowodowaty zauwazalnych zmian w uczniach.

Tabela 3. Struktura wartosci celow aktywnosci fizycznej — badanie poczgtkowe

Wartos¢ Organizacja | Wytrwalosé Konflikt Wielowymiarowos$é
motywacyjna czasu w dzialaniu | motywacyjny celéw
AVG 31,41 14,43 9,78 7,37 45,19
SD 7,28 4,63 3,24 2,54 8,10
MIN 8 5 3 2 24
MAX 40 23 15 10 57

Zrodto: Opracowanie wiasne.



Tabela 4. Struktura wartosci celow aktywnosci fizycznej — badanie korncowe.

Wartos¢ Organizacja Wytrwalosé Konflikt Wielowymiarowosé
motywacyjna czasu w dzialaniu motywacyjny celow
AVG 32,45 14 9,65 6,9 45,85
SD 5,55 3,79 2,54 2,36 7,51
MIN 21 9 4 2 32
MAX 39 23 14 10 59

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

4.3. Poczucie koherencji badanych uczniow

Z wynikow uzyskanych na podstawie Kwestionariusza orientacji zyciowych (SoC29) A.
Antonovsky’ego wynika, ze nie zaszly istotne zmiany w poczuciu zrozumialo$ci (ZRO),
zaradno$ci (ZAR) i sensowno$ci (SEN) uczniow, a w zwigzku z tym wskaznik poczucia

koherencji (SOC) rowniez utrzymat si¢ na podobnym poziomie.

Tabela 5. Struktura poczucia koherencji badanych osob — badanie poczgtkowe.

ZRO ZAR SEN SOC
AVG 42,67 46,45 39,67 128,78
SD 10,01 11,27 8,40 25,88
MIN 21 17 16 61
MAX 61 66 53 175

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 6. Struktura poczucia koherencji badanych oséb — badanie koncowe.

ZRO ZAR SEN SOC
AVG 45,70 45,30 40,80 131,80
SD 8,64 10,36 7,66 23,65
MIN 29 20 28 82
MAX 60 61 55 173

Zrodlo: Opracowanie wlasne.



Srednia warto$é¢ ogdlnego wskaznika poczucia koherencji uczestnikow badania zwickszyta
si¢ w badaniu koncowym. We wszystkich skladowych poczucia koherencji odnotowano
wzrost, procz poziomu poczucia zaradno$ci. Najwyrazniej zobrazuje to wykres stupkowy

(Wykres 7).

Wykres 7. SOC-29. Poréwnanie wynikow badania poczgtkowego z koncowym

Wyniki z SOC-29 (AVG)
140,00 128,78 131,80
120,00
100,00

80,00

60,00 42,67 45,70 46,45 45,30

o n -
ZRO ZAR

M Badanie poczatkowe  ® Badanie koricowe

39,67 40,80

20,00

0,00
SENS SoC

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Jak interpretowaé wyniki, ktore nie wykazuja istotnej zmiany? Brak danych istotnych
statystycznie jest wazng informacja o tym, ze badana zaleznos$¢ nie wystgpita. W badaniu nie
uzyskano danych potwierdzajacych skutecznos$¢ przekazu medialnego w kontek§cie zmian w
postawach ucznidow wzgledem ciata. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze badanie dotyczyto
tego konkretnego, stworzonego na podstawie pedagogiki wartosci ciata przekazu medialnego
(projektu MlodeTalenty.online). GdybySmy =zatrzymali si¢ w tym punkcie badan, te
najwazniejsze kwestie pozostalyby wciaz zagadka:

e (zy skutecznos$¢ przekazu medialnego zalezy od tresci przekazu?

e Czy skuteczno$¢ przekazu medialnego zalezy od formy przekazu?

e (Czy istnieja czynniki, ktoére majg wigkszy wplyw na postawy uczniéw wzgledem ciata
niz przekaz medialny?

Badanie ilosciowe byto zaledwie wstepem do badan jakosciowych, ktore stuzyto

bardziej jako ,rozpoznanie badanego terenu”, jako ,,punkt wyjscia”. Dzigki uzyskanym



wynikom, moglam poznaé blizej uczestnikow badan i dokona¢ poréwnania, czy w tych
konkretnych obszarach ré6znig si¢ oni od swoich réwiesnikow. Moglam, w nieco zmienionej
formie, zada¢ powyzsze pytania i uzyskac szersza perspektywe. Swobodna rozmowa podczas
wywiadow odslonita wiele ciekawych zagadnief 1 rzucita nowe $wiatlo na problematyke
badawczg. Zanim przejd¢ do opisu badan jako$ciowych metoda teorii ugruntowanej,

przedstawie blizej sylwetki 0sob uczestniczacych w wywiadach.

4.4. Szczegolowe wyniki uczestnikow wywiadow

Kazdy uczen po zakonczeniu eksperymentu otrzymal do wgladu wyniki z badania
poczatkowego 1 koncowego, a takze ich interpretacj¢. Dla przykladu zamieszczam fragmenty

newslettera z wynikami 0sob, z ktdrymi przeprowadzitam wywiady.

Zachowania zdrowotne Weroniki na tle grupy badawczej

Wykres 8. Wskaznik zachowan zdrowotnych Weroniki

Twéj wynik w Inwentarzu Zachowarn Zdrowotnych
0 20 40 60 80 100 120 140

m Twéj wynik z badania poczatkowego
m Twoj wynik z badania koricowego
m Srednia punktéw catej grupy badawczej

Maksymalna ilos¢ punktow do uzyskania

120

Zrédto: Opracowanie wlasne.



Wykres 9. Zachowania zdrowotne Weroniki na tle grupy

Szczegotowe wyniki dla réoznych typow zachowan
zdrowotnych
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Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Brawo! Twdj wskaznik zachowan

zdrowotnych w obu badaniach wyszedl wyzszy od §redniej w grupie badawczej. Wida¢ lekkie

pogorszenie wynikow w drugim badaniu, cho¢ i tak w prawidtowych nawykach zywieniowych

i pozytywnym nastawieniu psychicznym przewyzszasz wigkszo$¢ Twoich rowiesnikow”.

Wskazéwka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Gratuluje zdrowego odzywiania sig, bo to

najbardziej si¢ wyr6znito w tym badaniu. Ponizej $redniej w grupie znajduje si¢ Twoj wynik z

praktyk zdrowotnych. Kryja si¢ pod tym codzienne nawyki dotyczace snu, rekreacji i

aktywnos$ci fizycznej. Proponuje zatem =zastanowi¢ si¢, czy zachowujesz odpowiednie

proporcje pomiedzy wysitkiem fizycznym a regeneracjg. Umiar i rownowaga we wszystkim to

podstawa. Jesli w czym$ przesadzasz kosztem innej rzeczy, popracuj nad tym :)”.



Cele aktywnosci fizycznej Weroniki na tle grupy badawczej

Wykres 10. Skale zachowan i motywacji zorientowanych na gtowny cel aktywnosci fizycznej — wyniki Weroniki

Twdj najwazniejszy cel aktywnosci fizycznej kontra inne cele
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Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,W badaniu poczatkowym wskazalas, ze to
sprawnos¢ fizyczna 1 dobra kondycja sa Twoim celem nadrzednym uprawiania aktywnosci
fizycznej. W badaniu koncowym ten cel si¢ zmienit na utrzymanie zgrabnej sylwetki. Okazuje
sig, ze te cele w duzym stopniu motywuja Cie do aktywnosci fizycznej. Utrzymuj t¢ motywacje!
Jesli chodzi o organizacje czasu, Twdj wynik jest bez zmian 1 wcigz zashuguje na pochwate
wzgledem grupy. Jestes wytrwala i dazysz tez do innych celow, ale one nie stoja w opozycji do

celu aktywnosci fizycznej, wigce nie przeszkadzaja Ci w dziataniu™.

Wskazowka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Twoje wyniki w tym badaniu wyszty bardzo
dobrze, by¢ moze dlatego, ze jestes siatkarka 1 dbasz o swdj rozwoj osobisty :) Moge jedynie
utwierdzi¢ Cig¢ w tym, aby$ ta drogg szta dalej i mimo catkiem dobrych wynikow, starata sig¢

jeszcze bardziej doskonali¢, ale tak, by innych obszaréw zycia rowniez nie zaniedbywac”.



Poziom koherencji Weroniki na tle grupy badawczej

Wykres 11. Poziom poczucia koherencji Weroniki na tle grupy
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Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Twdj wskaznik poczucia koherencji
delikatne si¢ poprawit, poniewaz w poczuciu zrozumialo$ci 1 zaradno$ci zaszta pozytywna,
cho¢ drobna zmiana. Z badania wynika, ze jeste§ osoba, ktora potrafi sobie poradzi¢ w
sytuacjach, ktore Ci si¢ przydarzaja. Znasz sposoby na to, by pokonaé¢ codzienne trudy. Wiesz,
co robi¢ i to dodaje Ci pewnosci siebie. Lekko obnizyl si¢ poziom Twojego poczucia

sensownosci”.

Wskazowka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Skoro wszystko ulegto poprawie procz
poczucia sensownos$ci, warto przemysle¢, czy w Twoim zyciu wydarzylo si¢ ostatnio co$, w
czym nie do konca potrafisz dostrzec wigkszy sens. Jestem ciekawa Twojej odpowiedzi. Czy

to wlasciwy trop? :)”.

Odpowiedz zwrotna Weroniki w nawigzaniu do wynikéw (udzielona pisemnie na
Facebook’u): ,,Przejrzatam swoje wyniki i chyba nie jest az tak Zle, ale fakt, jestem osoba, ktora
chyba najwigkszy nacisk ktadzie na samorozwdj i przez to moge zaniedbywac inne wartosci w

zyciu. Ale mysle ze moze po prostu jestem na takim etapie, gdzie najwazniejszy jest dla mnie



samorozw0j (treningi, ksiazki itp), nauka i rodzina. Zauwazylam ze jestem indywidualistka,
cho¢ bez obecnosci rodzinki byloby mi cigezko. Co do sensu, miesigc temu miatam
»przetomowy” dzien ktéry odwrocit moje zycie do gory nogami i do dzisiaj si¢ probuje
»przekreci¢” mysle ze moze tez dlatego moj ,,sens zycia” mogt zmieni¢ swojg wartos¢ 1
ponowne nastawienie go wymaga czasu. Ta sytuacja tez pokazata mi ze czytanie ksigzek np o
swiadomosci, ego itp to tylko sucha teoria. Najtrudniejsze jest chyba kierowac si¢ tymi
informacjami z ksigzki w praktyce podczas jakiego$ doswiadczenia (niekoniecznie musi by¢ to
nieprzyjemne doswiadczenie ale wtedy jest najtrudniej wcieli¢ wiedzg w zycie) ja chyba sobie
poradzitam, ale i tak przyznaj¢ ze byly momenty, w ktorych sie chcialam poddac, chociaz
przeczytalam chyba milion cytatow o tym ze nie mozna sie poddawac ale i tak si¢ ciesze ze
doswiadczylam takiej sytuacji w zyciu, bo ona mi tylko pokazala ze to nie jest takie latwe-
przeczytac i od razu praktykowac. Trzeba tez byc mega upartym zeby w trudnych momentach
wecielic teori¢ w praktyke. No i tez takie sytuacje ucza, bardzo duzo ucza. Zostaje po nich jakis
zty §lad w glowie ale nic poza tym. Mysle ze roznego rodzaju trudne sytuacje uczg nas odwagi,

dzialania, radzenia sobie z ego”.

Zachowania zdrowotne Oliwii na tle grupy badawczej

Wykres 12. Wskaznik zachowan zdrowotnych Oliwii na tle grupy badawczej
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Zrédto: Opracowanie wlasne.



Wykres 13. Zachowania zdrowotne Oliwii na tle grupy

Szczegdtowe wyniki dla réznych typdw zachowan zdrowotnych
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Zrédto: Opracowanie wiasne.

Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Z badan wynika, i1z najwieksza wage
przywiazujesz do prawidlowych nawykéw zywieniowych, na drugim miejscu do zachowan
profilaktycznych, natomiast pozytywne nastawienia psychiczne i praktyki zdrowotne sg na tym
samym poziomie. Na tle grupy Twoj wynik z badania dnia 3.11.2020 roku (72 pkt na 120 pkt)
byt niski, ale badanie 7.04.2021 wykazato poprawe do tego stopnia, ze uzyskatas poziom $redni
wskaznika zachowan zdrowotnych, poniewaz uzyskatas 81 punktow. Najwigksza zmiana
zaszta w Twoich zachowaniach profilaktycznych, czyli w przestrzeganiu zalecen zdrowotnych
1 uzyskiwania informacji na temat zdrowia 1 choroby. Niewielka, ale pozytywna zmiana zaszta
takze w praktykach zdrowotnych, obejmujacych prawidtowy sen, rekreacje i aktywnos$¢

fizyczng”.

Wskazowka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Zastanow si¢, z czego wynika Twoje
nastawienie psychiczne do aktywnosci fizycznej. Czy masz z nig dobre czy zte skojarzenia?
Wilacz pozytywne myslenie o sobie i §wiecie! Jestes warta tego, by o siebie zadba¢! Pamigtaj,
ze zdrowie psychiczne ma wplyw na to, jak czuje si¢ nasze cialo, dlatego unikaj przygnebienia
1 wyszukuj okazji, by si¢ chwilg posmiac i poprzebywac z ludzmi, z ktorymi dobrze si¢ czujesz.
A jesli masz jaki§ wickszy problem - nie wahaj si¢ szuka¢ sposobdw, by jak najszybciej go
rozwigzaé. Jesli Twoje pozytywne nastawienie psychiczne si¢ zwickszy, zwigkszy si¢ takze

wskaznik zachowan zdrowotnych. Powodzenia!™.



Cele aktywnosci fizycznej Oliwii na tle grupy badawczej

Wykres 14. Skale zachowan i motywacji zorientowanych na glowny cel aktywnosci fizycznej — wyniki Oliwii

Twdj najwazniejszy cel aktywnosci fizycznej kontra inne cele
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Zrédto: Opracowanie wlasne.

Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,To badanie sprawdza, czy Twoje cele
aktywnosci fizyczne] motywuja Ci¢ do dzialania w tym kierunku. Jako najwazniejszy cel
aktywnosci fizycznej podatas odreagowanie stresu i to si¢ nie zmienito od 3.11.2020 roku do
dnia 7.04.2021 roku. Wyniki pokazaty, ze ten cel §rednio motywuje Ci¢ do dziatania w tym
kierunku, by¢ moze dlatego ze masz w zyciu cele, ktore stawiasz wyzej. Delikatnie, bo o trzy
punkty zwickszyl si¢ Twdj poziom skoncentrowania na planowaniu, organizowaniu i
podporzadkowywaniu czasu dla aktywnosci fizycznej, ale za to warto$¢ motywacyjna celu

utrzymuje si¢ na poziomie przeci¢tnym”.

Wskazowka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Gdyby$ wzbudzita w sobie inny cel
aktywnosci fizycznej niz odreagowanie stresu, Twoja motywacja prawdopodobnie by si¢
zwigkszyla. Dlaczego? Okazuje si¢, ze wieksza motywacje do ¢wiczen majg osoby, ktore
wskazaty, ze to zdrowie jest ich celem nadrzednym. Nie czekaj zatem na pogorszenie zdrowia,
by dostrzec w zdrowiu ogromng wartos¢ — taka, o ktdrg si¢ zabiega i troszczy. Postaw to sobie
za cel nadrzgdny, a wowczas aktywnos¢ fizyczna bedzie wskazana nawet wowczas, gdy nie

posiadasz zadnych stresow do odreagowania”.



Poziom koherencji Oliwii na tle grupy badawczej

Wykres 15. Poziom poczucia koherencji Oliwii na tle grupy

Twoje poczucie koherencji na tle grupy
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Zrédto: Opracowanie wiasne.

Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Z Twoich odpowiedzi wynika, ze
polepszyto si¢ Twoje poczucie zrozumiatosci i zaradno$ci, a w poczuciu sensownos$ci zaszta
najwigksza zmiana, poniewaz wzgledem wynikdéw uczestnikow projektu MlodeTalenty.online

Twdj wynik jawi si¢ jako WY SOKI. Gratulacje!”.

Wskazowka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,To, ze odczuwasz sens w tym, co robisz,
jest kluczowe. Dzigki takiej postawie zyciowe] mozesz uzbroi¢ si¢ w site do dziatania w tym,
w czym upatrujesz wartos¢. Osoby o silnym poczuciu koherencji tatwiej radzg sobie ze stresem
1 szybciej wracaja do siebie po traumatycznych wydarzeniach, poniewaz cokolwiek si¢ nie
dzieje, odczuwaja gteboki sens zycia i potrafig czyni¢ go warto§ciowym w r6znych warunkach.
Wskazowka dla Ciebie jest pielegnowanie poczucia misji, jakg jest Twoje zycie i1 polaczenie
takiego sposobu mys$lenia z KONKRETNYM DZIALANIEM. Ustal sobie cel, ktory jest dla

Ciebie sensowny i niech ten sens motywuje Ci¢ do krokéw w tym kierunku.



Odpowiedz zwrotna Oliwii w nawigzaniu do wynikow (udzielona podczas wywiadu): ,,Ja to

sprawdzatam, co to oznacza, ale juz nie pami¢tam”.

Zachowania zdrowotne Piotra na tle grupy badawczej

Wykres 16. Wskaznik zachowan zdrowotnych Piotra na tle grupy badawczej

Twoj wynik w Inwentarzu Zachowan Zdrowotnych

0 20 40 60 80 100 120 140

m Twéj wynik z badania poczatkowego
B Twdéj wynik z badania koricowego
® Srednia punktéw catej grupy badawczej

B Maksymalna ilos¢ punktow do uzyskania

120

Zrodlo: Opracowanie wilasne.

Wykres 17. Zachowania zdrowotne Piotra na tle grupy badawczej

Szczegdtowe wyniki dla réznych typdéw zachowan
zdrowotnych
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Zrodlo: Opracowanie wlasne.



Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Twoj wskaznik zachowan zdrowotnych z
badania poczatkowego ciut si¢ pogorszyt w porownaniu do koncowego, ale zauwaz, ze wciaz
jest wyzszy niz Srednia w grupie. Gratulacje! W dwoch typach zachowan zdrowotnych
odnotowaliSmy poprawe: wigksze nasilenie prawidlowych nawykow zywieniowych i
zwigkszenie poziomu zachowan profilaktycznych. Najwiekszy spadek wida¢ w pozytywnym

nastawieniu psychicznym”.

Wskazowka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Z wiadomos$ci mailowych wynika, Ze to nie
tresci portalu wywolaly zmiang, lecz musial to by¢ inny czynnik. Jaki? Czy moze wplyw na
obnizenie nastroju miata pandemia? Tylko Ty znasz odpowiedzi na te pytania, ale jesli

znajdziesz przyczyny, bedziesz mogt im przeciwdziata¢ i unika¢ przygnebienia”.

Cele aktywnosci fizycznej Piotra na tle grupy badawczej

Wykres 18. Skale zachowan i motywacji zorientowanych na gtowny cel aktywnosci fizycznej — wyniki Piotra

Twdj najwazniejszy cel aktywnosci fizycznej kontra inne cele
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Zrodlo: Opracowanie wilasne.

Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,To badanie sprawdza, czy Twoje cele
aktywnosci fizycznej motywujg Ci¢ do dziatania w tym kierunku. Jako najwazniejszy cel

Twojej aktywnos$ci fizycznej podales w badaniu poczatkowym zgrabng sylwetke, a w



koncowym nieco bardziej tajemniczo wskazates, ze kierujesz si¢ innym niz podane do wyboru
cele. Nie zmienia to faktu, ze cele, ktére obrates, motywuja Ci¢ bardzo mocno do
podejmowania aktywnos$ci fizycznej, bo uzyskate§ wynik ponad $rednig grupy w obu
badaniach. Twoje cele nie stoja do siebie w duzej opozycji, na co wskazuje wynik konfliktu
motywacyjnego. Wytrwalos¢ w dzialaniu wykazujesz ponad przeci¢tng. Jedyne, nad czym

warto popracowac to organizacja czasu.”.

Wskazowka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Aby by¢ lepiej zorganizowang osobg,
dobrze jest rozpisywac swoje zadania, czy to na papierze czy w pomocnych do tego aplikacjach,
ktore dodatkowo maja opcje przypominajek. Ja z kolei jestem antytechniczna i wolg rozpiske
na papierze. Jesli zrobi¢ sobie list¢ zadan, rzeczywiscie je realizuje. Jesli nie zrobig, odktadam
te zadania na pozniej. Polecam sprobowac. Poza tym proponuj¢ poszukaé grup w mediach
spoteczno$ciowych, ktore wspieraja si¢ w pracy nad soba. Pierwszym przyktadem z brzegu jest

Klub 555, ktory juz wielu osobom pomdgt wprowadzi¢ pozytywne nawyki w ich codzienno$¢”.

Poziom koherencji Piotra na tle grupy badawczej

Wykres.19. Poczucie koherencji Piotra na tle grupy

Twoje poczucie koherencji na tle grupy
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Zrodto: Opracowanie wiasne.



Interpretacja zawarta w newsletterze z wynikami: ,,Gratulacje! Na tle grupy Twoje poczucie
koherencji jest wysokie, jednak we wszystkich jego sktadowych w badaniu koncowym wyniki

lekko si¢ pogorszyty.

Wskazowka zawarta w newsletterze z wynikami: ,,By¢ moze jest to powigzane ze spadkiem
pozytywnego nastawienia psychicznego, ktory zostal wykazany w pierwszym badaniu.
Czasami tak jest, ze nasze poczucie koherencji zmienia si¢ delikatnie przy sytuacjach losowych,
przyktadowo przy utracie bliskiej osoby itp. Jednakze osoby o silnym poczuciu koherencji
predzej czy pozniej wracaja do stabilizacji, robig to znacznie szybciej niz inni. Z badania
wynika, ze nalezysz do takich osob. Gratuluje i tak trzymaj! Taka postawa zyciowa moze Ci
pomoc przetrwaé kazda burze, a wiadomo, cytujac stowa piosenki: "A po nocy przychodzi
dzien, a po burzy spokéj...". Zycze zatem duzo spokoju i odwaznego podazania za swoimi

celami”.

Odpowiedz zwrotna Piotra w nawigzaniu do wynikow (udzielona podczas wywiadu): ,, Troche
zastanawialo mnie, nawet do tej pory tez nie rozumiem po Pani wiadomosci, co to jest ten
wskaznik koherencji, ale powiem tak: wskazowki analizowatem. Procentowo trafne w okoto
70-80, sa zrozumiate. Te wskazoéwki sg dobre, ale moglyby by¢ troche w luzniejszym jezyku

napisane, a nie takim oficjalnym”.

5. Wyniki badan jakosciowych
5.1 Noty badawcze

Nota 1: Skuteczno$¢ przekazu medialnego jako wynik interakcji

W projekcie MlodeTalenty.online uczniowie przez pot roku otrzymywali cotygodniowe
newslettery z tre§ciami dotyczacymi pedagogiki wartos$ci ciata. Jedna z os6b zaangazowata si¢
mocniej niz pozostate. Oliwia (17 lat) byta pierwsza i jedyna z osob, ktdra zglosita wystapienie
btedu w linku. Dzi¢ki jej czujnosci szybko udato si¢ naprawi¢ ten blad 1 uczniowie mogli
korzysta¢ z materialu. Tak brzmi informacja bez pogtgbionej refleksji. Co zaobserwowatam

przy okazji tego zdarzenia?



Po pierwsze Oliwia zauwazyta, ze przekaz medialny, ktory otrzymata, jest efektem
pracy konkretnej osoby i postanowila nawigza¢ kontakt w celu udzielenia informacji zwrotnej,
ze co$ nie dziata. Nawigzanie kontaktu, chocby wynikajgce wytgcznie z ludzkiej uprzejmosci,
odniosto skutek w postaci tego, ze miatysSmy juz pierwsza interakcje za sobg. Nawigzata si¢
relacja oparta na wdzigcznosci i szacunku. Oliwia po wprowadzeniu przeze mnie zmiany mogta
poczud, ze jej gtos ma znaczenie, ze ma wptyw na ksztatt projektu. Wymienienie ze sobg kilku
grzecznosciowych maili zmienito charakter udziatu Oliwii w projekcie. Dla mnie jako autorki
projektu przestata by¢ anonimowa, byla ,,ta uczennica, ktora mi pomogta”, a ja dla niej ,,ta
pania, ktora przeprowadza badania nad mtodzieza”. To zblizyto nasza relacj¢ nauczyciel-uczen,
poniewaz wiedzialam, ze mam pierwszg osob¢ do kontaktu, ze w razie czego moge zapytaé te
dziewczyng o zdanie, a ona bez problemu mi odpowie. By¢ moze to stanowito podwaliny jej
pOzniejszego zaangazowania w tresci projektu.

Przystapita do udzialu w eksperymencie odpowiedzialnie i otworzyta wszystkie maile
z tresciami projektu (open rate: 100%) 1 prawie wszystkie materialy audiowizualne dotaczone
do newsletterow (click rate: 90,9%), co wyrdznia ja sposrod uczestnikdw badania. W sposdb
sumienny przystapita do eksperymentu, mimo ze miata §wiadomo$¢, ze inne osoby z klasy
lekcewaza otrzymane tresci, bo ,,nic z tego nie mialy”. Starata si¢ wycigga¢ jak najwiecej
rozwijajacych tresci z przesytanych newsletterow 1 korzystala z propozycji rozwoju, np.
poswigcita czas na przestudiowanie slownika talentow i wystalta wiadomo$¢ zwrotng o

odkrytych talentach Gallupa:

Oliwia: Samej sobie ciezko mi powiedzie¢ czy mam jakie$ talenty ale gdy zaczetam czyta¢ stownik talentow
zauwazytam, ze jednak trochg ich jest mimo, ze na pierwszy rzut oka nie zauwazam niektérych. Moje talenty to:
analityk, bezstronno$é¢, bliskos¢, dowodzenie, dyscyplina, empatia, integrator, odpowiedzialno$é, organizator,
pryncypialnos¢, rozwaga, wspotzaleznos¢. Moze jakie$ jeszcze sa, moze ktorys nie, a kto§ moze stwierdzic, ze po

co je wypisalam az w takiej iloéci, mysle, ze to podbudowato tez mnie i uSwiadomito mi wiele rzeczy.

Warto doda¢, ze Oliwia byta jedyna osoba, ktdra po przeczytaniu stownika talentow
podzielita si¢ ze mng swoimi odkryciami. Jej wypowiedZ, jeszcze w trakcie trwania
eksperymentu, jest dowodem, zZe cel zawarty w przekazie medialnym newslettera

(https://mailchi.mp/c73f170a5343/ktry-z-tych-talentw-najlepiej-opisuje-ciebie-3578472ie-

3578472) zostat osiagnigty. Poprzez przyswojenie wiedzy o talentach Gallupa i odkryciu
swojego naturalnego potencjatu, Oliwia otrzymala potwierdzenie tego, ze ma predyspozycje w

okreslonym kierunku. Te cechy, ktore sg w niej wyraziste, moze wykorzysta¢ w przysztej pracy


https://mailchi.mp/c73f170a5343/ktry-z-tych-talentw-najlepiej-opisuje-ciebie-3578472ie-3578472
https://mailchi.mp/c73f170a5343/ktry-z-tych-talentw-najlepiej-opisuje-ciebie-3578472ie-3578472

zawodowej, a po zrobieniu testu Gallupa warto umiesci¢ liste talentéw dominujacych w CV.
To wszystko przybliza ja do jednego z podstawowych celow obranych w projekcie
MlodeTalenty.online: uczen dazy do tego, aby wybor drogi zawodowej byl zbiezny z jego
naturalnym potencjatem i zeby podejmowany wysitek pracy byt dla niego dziedzing kreowania

w sobie cztowieczenstwa (Rycina 5).

Nalezy doda¢, ze zaangazowanie Oliwii w projekt wynika nie tyle z atrakcyjnosci
przekazu medialnego, co z jej postawy zyciowej, ktdra jasno okreslita w wywiadzie: Nie lubie
tez siedzie¢ z boku. Wole cos pomoc, zeby cos zorganizowac niz siedzie¢ z boku i czué, Ze nie
przytozytam do tego reki. Wypowiedz ta padta w konteks$cie odbioru nauczycieli podczas
nauczania zdalnego. Z powodu swojej empatii Oliwia czgsto wspolczula nauczycielom, ze
uczniowie nie chcg si¢ angazowac, odpowiadaé na pytania i dlatego ona brala to na siebie, cho¢

zaznaczyla, ze s3 przedmioty, na ktorych po prostu si¢ nie udziela.

Ta jednostkowa obserwacja efektu newslettera daje wyraz temu, ze materiaty projektu
MlodeTalenty.online moga spetnia¢ swoja funkcje, jesli kto§ sumiennie przystepuje do
korzystania z nich. Elementem utatwiajacym decyzje o zaangazowaniu jest nawigzanie
kontaktu pomiedzy nadawca a odbiorcg komunikatu. Réwniez ambicja i perfekcjonizm
uczestnikow projektu sa czynnikami wspomagajacymi proces zaangazowania si¢ w przekaz

medialny i majg one przelozenie na skuteczno$¢ przekazu medialnego.

Whioski? Jesli uczniowie osobiscie znaja osoby wysytajace do nich tre$ci medialne, sg
bardziej zachg¢cone do interakcji, bardziej si¢ identyfikuja z przekazem i chcag w nim
uczestniczy¢. Tresci anonimowe moga by¢ traktowane jako SPAM. Osobiste nawigzanie relacji
ma bardzo duze znaczenie dla skuteczno$ci przekazu, jak 1 wplyw na to majg cechy

osobowosciowe uczniow, takie jak: perfekcjonizm, empatia.

Nota 2: Media jako odpowiedzZ na potrzeby nowoczesnego czlowieka

W roku szkolnym 2020/2021 polscy uczniowie zmierzyli si¢ ze zmiang
dotychczasowego trybu nauczania: ze stacjonarnego na zdalny, co jeszcze bardziej zwigkszyto
zakres korzystania z mediow 1 pomnozylo czas spedzany przed ekranem laptopa badz
smartfona. Jako najcze$ciej uzywany portal spoleczno$ciowy uczestnicy wywiadoéw wskazali
facebooka, z kolei do najche¢tniej uzywanych aplikacji nalezy messenger, instagram, snapchat,

whats’app, telegram. Sledzac wypowiedzi respondentéw na temat udzialu mediow w ich zyciu,



mozna wyszczegolnié, jakie cele korzystania z mediow powtarzajg sie, a jakie dominuja u

kazdej z osob.

Piotrek: Powiem tak, oczywiscie korzystam. Messenger, whatsap, telegram — zalezy kto si¢ ze mng komunikuje.
Z rodzing mam kontakt gléwnie wilasnie przez te komunikatory. Z réwiesnikami to gléwnie snapchat.
Priorytetowo, bo wszyscy mnie nazywaja fotogenicznym dzieckiem, to instagram, pdzniej mamy tak: snapchat,
Messenger, whatsapp, telegram. Wszystko na tym si¢ konczy. No Messenger komunikacja z réwiesnikami po catej
Europie, calym $wiecie, bo tu mam znajomych np. Afryka, Ameryka Pdinocna i Poludniowa, Australia no to
rodzina, Niemcy to mam znajomych bo akurat si¢ przeprowadzil tam dwie rodziny znajomych i z nimi mam
kontakt. Snapchat to w sumie tatwiejszy komunikat, bo tam si¢ robi zdj¢cia, nagrywa sig. Jesli kto$ si¢ mnie pyta,
co robi¢ to jest to szybsza komunikacja, bo od razu nagrywam i wysytam. Snapchat wygrywa. (...) Mozna
powiedzie¢, ze instagram stuzy mi do nabierania nowych jakby do§wiadczen, co mogtbym przenies¢ ze zdjgcia w
telefonie w prawdziwe zycie, zeby moc zrobi¢ jeszcze tadniejsze zdjecie niz przed chwila widziatem. W sumie
telegram, whatsapp to do komunikacji z moimi szefami, rodzing. Jeszcze jedynie co to spedzam czas jak znajde
interesujacy program lub film to korzystam z netflixa. To jest tylko tyle, co moge powiedzie¢ o korzystaniu z
telefonu, bo tez nie lubi¢ spedzaé czasu w internecie, bo to jest dla mnie... no jak kto$ ma jaki$ powod to spoko,

ale bez sensu to tez jest strata czasu.

Oliwia: Sprawdzam pocztg. Lubi¢ tez oglada¢ filmy jak skonczg swoje obowiazki. Wchodze tez na strony z
bizuterig i lubig¢ sobie co§ zamowi¢. No i w sumie to nie jest tak, ze jaka§ konkretna strona przychodzi mi do
glowy. Wole seriale niz filmy, nie jestem fanka animy, lubi¢ kryminalne filmy, thrillery. Nie przepadam za
komediami, filmy romantyczne tez tak sobie. Raczej mi nic nie przychodzi do gtowy. Robig¢ sobie listy filmow,
ktére obejrzatam. (...) Mam fejsbuka i instagrama. Fejsbuka mam, bo wickszo$¢ oséb ma i uzywam do kontaktu.
Korzystam z Messengera, to dlatego, ale raczej nie zamieszczam codziennie postow zadnych i wszyscy o mnie
wszystko wiedza. Instagrama tez mam, czasem raz na rok, raz na pédt roku wrzuce jakie$ zdjecie. Bardziej
sporadycznie, ale to sa zdjecia takiej prawdziwej mnie, nie zadne oszukane czy jakie$ takie. Znane osoby tez
obserwujg, ale to jest tak, ze duzo dziewczyn, ktdre biegaja obserwuje, bo mnie to interesuje. Stron z gotowaniem,
bo lubig gotowac, ale tez niektore takie znane osoby, cigzko mi teraz wymienic, ale jak kto$ gdzie§ wygladat, gdzie
podrézuje, to jest dla mnie ciekawe, zeby zobaczy¢ jak inni zyja. Niezaleznie, czy to jest znana, czy mniej znana

osoba.

Weronika: No to ja gtéwnie na Instagramie, na niczym innym w zasadzie nie siedz¢. Czasem Messenger, ale to
do pisania z ludzmi. Na IG siedz¢ i obserwuj¢ dziewczyny, ktore chodza na silownig, obserwuje tez trenerow.
Obserwuje takie konta, ktore méwia o zdrowiu, na przyktad jaki$ artykut o witaminie B. I tez prébuje swoje konto
tak rozwija¢. Chcialabym ludziom na tym koncie pokazaé, jak sitownia moze by¢ fajna. Chciatabym na tym koncie
pokazaé, jak na przestrzeni lat, kiedy si¢ nie poddawalam, zmienitam swoja sylwetke. Chce pokazaé ludziom, ze
si¢ da. To nie jest tak, ze si¢ pstryknie palcem. Chce pokaza¢ ludziom, zeby si¢ nie zniechecili i zeby po prostu

ich zacheci¢ do tego (...) Tam zdjecia dodaje. Raz na pig¢ dni staram si¢ dodac i probuje ciagle cos wrzucaé na



instastory, taka codzienna relacja, zeby ludzie widzieli, ze jestem aktywna. Dopiero jak si¢ wybije na IG to planuje
otworzy¢ konto na youtubie, zdobede grono obserwujacych to moze rozszerze te media spoltecznosciowe. (...) Jak
mi si¢ nie chce pdjs¢ na sitownig, to mi pomaga wlasnie odpalenie sobie 1G i ogladanie sobie postow innych
dziewczyn. One cigzko pracuja to czemu ja nie mam cigzko pracowaé. Ja wtedy widze, ze caly $wiat cigzko
pracuje, a ja nagle mam jakiego$ dotka. I po prostu ide¢ i jestem bardziej zmotywowana, bo po prostu ide i jak
widzg, ze inne cigzko pracuja to ja muszg iS¢ tak jakby z nimi. No ale kazdego tak naprawde co innego motywuje.
Niektérzy potrzebuja tygodnia przerwy, niektérzy odpalaja sobie jaki$ serial na netflixie. Kazdego co$ innego
motywuje. (...) Ja aktualnie teraz bardzo duzo filmikéw szukam, ktére pokazuja technike réznych rzeczy, bo mi
to jest przydatne. Ja na przyklad obserwuje¢ taka mirande [uczennica pokazuje profile na 1G], ona tutaj pokazuje
swoja figure, ale ona ma takie filmiki i ona ma na przyktad caty zestaw ¢wiczen, jak ona gore robi. Tutaj widac
technike. Ona to sobie wszystko nagrywa. Podobaja mi si¢ tez te konta, tak jak méwitam pani o Wiktorii
Tokarskiej. Ona gtéwnie dodaje swoje zdjecia, parg z treningu rzeczy, ale ma takie posty fajne. Tu pisze o tym, ze
ludzie czgsto dodaja jakis fajny makijaz, ale tak nie wygladaja normalnie i tu dodata zdjgcie, ze bez makijazu jest
po prostu. Takie bardzo lubi¢ konta. Tutaj jest trenerka pozowania i tez osiagneta duzo w bikini fitness, zostata
mistrzynig $wiata. Tutaj jest porownanie, co jej treningi daty. Ma takie tutaj treningi aktywacji ndg. I tez mam
tutaj #dietanienazarty, na ktorych sa takie ciekawostki, ktdre czego$ ucza. Tutaj tez jest dziewczyna, ktora napisata
swojego ebooka zywieniowego. Duzo tez dziewczyn obserwuje, ktore si¢ dopiero przygotowuja do zawodow, bo

jestem ciekawa jak im pojdzie jak bede je ogladaé. Na IG tez si¢ tak bardzo poznaje ludzi.

Piotrek najszerzej opisal komunikacyjng funkcj¢ mediow, ale podkreslit tez rolg
instagrama jako narzedzia do rozwijania swojej pasji, jaka jest fotografowanie. Oliwia w
pierwszej kolejnosci wymienita poczte mailowa, dzigki ktdrej wypelnia swoje obowigzki
wzgledem szkoly. Dopiero po odrobieniu wszystkich zadan, pozwala sobie na filmowa
rozrywke. Natomiast Weronika z powodu rozpoczecia przygody z treningiem silowym,
wigkszo$¢ czasu poswieca na wyszukiwanie tresci w tematyce dbato$ci o ciato. Jest aktywnym
tworcg mediow, poniewaz rozbudowuje konto na IG i codziennie tworzy relacje. Obserwuje
osoby, ktore zajmuja si¢ tym samym i osiggnety poziom mistrzowski — to motywuje ja do
dziatania i pracy na sitowni. Plany dotyczace utworzenia swojego kanatu na youtubie wigzg si¢
z silnie odczuwang potrzeba inspirowania innych. Rozbiezno$¢ w stopniu zaangazowania i
sposobach korzystania z mediow $wiadczy o tym, ze kazdy moze znalez¢ w internecie cos dla

siebie, co§ dopasowanego do swoich potrzeb.

Nota 3: Odwrocona rzeczywistos¢ w mediach

To, co taczy wypowiedzi respondentow na temat o mediow to zadziwiajagca mimo

mtodego wieku $wiadomos¢, ze $wiat pokazywany w mediach jest zafalszowany. Mtodziez nie



ufa komunikatom medialnym na serwisach informacyjnych. Jes§li badani méwili o funkcji
informacyjnej mediow to wilasnie z zamiarem podkreslenia subiektywizmu, jaki w tych
przekazach dostrzegajg. Podchodzg zatem z dystansem do wiadomosci przekazywanych na
kanatach telewizyjnych i portalach spotecznosciowych. Swoje poglady ksztattujg w inny

Sposob.

Piotrek: Facebook to gtéwnie przegladanie informacji, cho¢ nie wyrabiam sobie opinii na tej podstawie, to co ja
moéwitem, bo mam dwa skrajne §rodowiska, w ktorych przebywam, wigc na przyktad z jednej strony wyswietla
mi si¢ ,,stop homofobii, bijmy czarnoskorych” a z drugiej strony znajomi, ktérzy chwala si¢, ze kupili nowego
iphona. Tez tutaj nie widz¢ tego sensu, zeby si¢ ksztaltowaé na portalach spotecznosciowych, bo tutaj moze inne

osoby moze ksztaltowaé, mnie nie ksztattuje.

Oliwia: I tu i tu si¢ staram dowiadywac, ale to jest raczej tak z telewizja, ze kazdy program mowi co$ innego i
tutaj nie wnikajac w moje poglady mysle, ze przedstawimy ze sobg trzy osoby, ktore kazda oglada co$ innego to
jednak inaczej przekaze informacje. To samo w internecie, cho¢ wydaje mi si¢, jest troche bardziej bezstronny niz
konkretna telewizja. Mysle, Ze cztowiek sobie wyrabia wlasng opini¢ na podstawie tego, co przezyl, trochg przez
to, co mu rodzice mowia, co znajomi, ale tez glownie przez to, co on sam przezyt. Mi na przyktad, moja opinia,

korzystajac z przyktadu ,,Strajku kobiet”, nie zmienita si¢ i ciagle byta taka sama przed i po.

Weronika: M9j tata generalnie jest wielkim przeciwnikiem PiS-u i on porusza te tematy na gltos w domu. Mowi
mi o tym, co si¢ dzieje w tych wiadomosciach, bo ja tego nie ogladam. Dla mnie to jest strata czasu, bo to jest
takie subiektywne i wida¢ duzo takich negatywnych rzeczy i on mi moéwi o tym... rozmawiamy o tym. To nie jest
zaden temat taki zty dla nas, tylko on jest wiasnie taki subiektywny. On zawsze mowi dobrze o tym, co on uwaza,
a zle méwi o tym, co on tez uwaza. Gdybym ja si¢ z nim nie zgodzila to pewnie tez by si¢ to przerodzito w kidtnie,
bo on tez jest taki twardy charakter, ale rozmawiamy o tym normalnie. (...) Podzielam te poglady, ale mnie drazni
to, ze tata si¢ tak wczuwa w t¢ polityke. Ja jestem taka, ze mam swoje zdanie. Mam takie zdanie jak tata. Ja to
wszystko rozumiem, ale dla mnie to sa niepotrzebne nerwy. Tata nic nie zmieni, wigc po co on ma si¢ tym
denerwowacé. Przez to duzo jest ktotni u nas w rodzinie, bo my mamy... nasza rodzina jest bardzo podzielona na
ludzi, ktérzy sg za TVN-em i ludzi, ktorzy s za TVP. I na spotkaniach rodzinnych zawsze jest ten temat poruszany.
U nas jest tak, ze kazdy ma twardy charakter i nieraz byto tak, ze po godzinie wszyscy si¢ rozeszli, a to byla na
przyktad czterdziestka, czyli taka mocna impreza. Dlatego ja nie lubi¢ o tych tematach rozmawiac, tata mi tam
gada, a ja si¢ $mieje¢, zeby juz przestal, bo ja go nie stucham po prostu. (...) Glownie [informacje ze $wiata
docieraja] stad, ze ludzie o tym rozmawiaja. Jestem z kolezankami w klasie, jak jest co§ grubego po prostu to

wszyscy o tym rozmawiaja i nie da si¢ tego nie wiedziec.

Uczestnicy wywiadow byli ze sobg zgodni: nie ma sensu wyrabia¢ sobie pogladow o

$wiecie na podstawie tego, co widzi i styszy si¢ w mediach. Mtodziez bardziej ufa przekazom



ustnym kogos$, do kogo ma zaufanie i szacunek. Podkres$la tez wage doswiadczenia w danym
temacie, poniewaz, obiektywnie rzecz biorgc, mozna mie¢ o czym$ zdanie dopiero, gdy si¢
czego$ osobiscie doswiadczy. Procz obserwacji dotyczacej manipulacji w mediach
telewizyjnych, respondenci sg tez §wiadomi fatszu na Instagramie: ludzie pokazujg si¢ z
najlepszej strony, ktora czgsto jest wyidealizowanym portretem danej osoby i nalezy o tym

pamigetaé, aby nie ulec ztudzeniu, ze wszyscy sq pigkni, bogaci i spetnieni, tylko nie ja.

Weronika (fragment o Wiktorii Tokarskiej): I ona sama pokazuje, ze ona na tych zdjgciach pozuje i to nie jest jej
taka prawdziwa figura i tez poré6wnuje to z innymi zdjeciami, w ktorych wyglada tak normalnie, jak normalny
cztowiek. I tez pisze o tym, zeby ludzie si¢ tym nie sugerowali, bo tez wiele dziewczyn popada w takie skrajnosci,
ze one chca by¢ pigkne, Ze one nie s3 zbytnio tadne, ze w Internecie jest wiele pigknych dziewczyn, a one wcale
takie nie sa, a tu si¢ jednak okazuje, ze jednak te dziewczyny z Internetu tez wcale takie tadne nie sa. To jest
pozowanie. To jest Photoshop. To jest duzo réznych rzeczy po prostu. (...) No, ale tak jest, bo w mediach jest
przerysowane wszystko, ale juz si¢ zrobita nawet moda, ze instagramerki takie popularne pokazuja, ze w mediach
jest zupelie inny $wiat niz ich prawdziwe zycie i dzicki temu tez zdobywaja obserwujacych. To jest takie koto.
To si¢ tak kreci. Trzeba sobie ciagle znajdowacd jakiego$ newsa, co§ nowego w internecie, zeby si¢ tym inni
zainteresowali. Teraz wlasnie duzo ludzi mowi o tym, Ze to jest zupelnie inny $wiat i to juz tez za duzo ludzi o

tym mowi.

Oliwia (w odpowiedzi na pytanie ,,Czy te osoby, ktore obserwujesz w mediach, to sa twoje autorytety?”) W
dziedzinie sportu raczej tak. Fajnie to si¢ oglada. Dazysz do tego, ze tak jak jaka§ dziewczyna tak tempowo biega.
A jesli chodzi o celebrytéw to nie sag moje autorytety. To nie jest tak, ze daze do tego, co oni majg. Gdzie$ tam
miatam swoje cele, do ktorych daze, ale to nie sg ich i tutaj nie jestem zafiksowana na tym, jakie oni majg zycie,

bo to jest tez takie ukolorowane troche.

Niepokojace jest to, Ze mimo $§wiadomosci tego, ze Swiat pokazywany w mediach
jest przerysowany, wiele os0b zamyka si¢ w tym Swiecie i ulega negatywnym skutkom

korzystania z mediow spolecznosciowych.

Weronika: Jak bylam we Wroclawiu to zauwazylam, ze my jako siatkarki... duzo moich przyjaciotek si¢ martwito
tym, jak wyglada. Narzekaly, ze sg grube, ze duzo jedza, ze zle wygladaja, a dla mnie one wygladaty naprawdg
bardzo fajnie i porownywatam je do siebie i wedlug mnie ja wygladatam gorzej od nich. Ale to tez sg juz takie...
w glowie to siedzi, Ze nie jest si¢ wystarczajaco dobrym. Jak posztam teraz do normalnej szkoty to tam mam takich
ludzi, ktorzy... ludzie tak za bardzo nie méwia o sobie i mi si¢ wydaje, ze to przez to, ze kazdy sie siebie wstydzi
i to jest... mi si¢ tak wydaje, ze ludzie nie chca o sobie mowié¢ za bardzo. Kazdy patrzy si¢ w Internet. Ja na
przyktad mam swojego Instagrama i wtedy mato osob si¢ do mnie odzywato w klasie. I tak niby si¢ nie znali$my,

niby mi cze$¢ nawet nie mowili, a jak si¢ patrzylam na swoje konto to zaczeli mnie obserwowaé, zaczeli mi



lajkowa¢ zdjecia i to byto dla mnie dziwne, ze tutaj glupiego ,.hej” mi nie powiedza na korytarzu, a tu si¢ tak
udzielaja, ze lajkuja mi zdjgcia i ze obserwujg mnie. Chyba tacy sa wiasnie ludzie, albo... To mi si¢ wydaje, ze to
internet tak robi, ze tacy sa ludzie. Mi si¢ wydaje, ze ludzie za duzo siedza w Internecie, a za mato zyja. Mozna to
tak powiedzie¢. Za duzo czytaja o innych, o innych pasjach, a za malo swoje pasje spelniaja. Interesuja sie
innych zyciem, zamiast si¢ zainteresowa¢ swoim i swoje marzenia spelnia¢. Tak naprawde nikt za nich zycia

nie przezyje.

Oliwia (w kontekscie nauki zdalnej): Duzo oséb tak ma, ja tez, ze wpadam w rutyne i dla mnie plusem bytlo to, ze
miatam duzo wigcej czasu. Moglam wigcej czasu poswigci¢ ¢wiczeniom, nie musiatam dojezdza¢ do szkoty,
moglam sobie obejrzec jakis film. Tak samo zajgcia, ktore mnie mniej interesowaty to mogtam juz skupic si¢ na
tych wazniejszych. Z racji pandemii ograniczatam kontakt z ludZzmi, szczegolnie z powodu troski o moich
dziadkow itez ogolnie, ze tak bylo powiedziane. Byt taki okres, ze juz w ogoéle nikt si¢ nie spotykal, ale to siedzenie
przed komputerem... to jest tak, ze cztowiek si¢ zamyka. Nie do konca mnie ciggneto do ludzi ogdlnie wtedy.

Mysle, ze to byt taki trudniejszy okres dla mnie.

W $wietle tych wypowiedzi do negatywnych skutkéw korzystania z mediow
spoteczno$ciowych naleza: zakompleksienie dziewczyn, wstyd przed méwieniem o sobie i brak
otwartos$ci na innych, marnowanie wtasnego czasu na obserwowanie wyidealizowanego obrazu
zycia innych. To moze prowadzi¢ do obnizenia nastroju, dotka emocjonalnego. Zamiast
pracowac nad tym, zeby spetni¢ swoje marzenia, mtodziez interesuje si¢ tym, co nie przynosi
im korzysci.

Z perspektywy meskiej warto doda¢ jeszcze taka forme znieksztalconego badz
niepetnego obrazu kobiety. Na Instagramie 1 innych aplikacjach w centrum stawia si¢ ciato
cztowieka. Eksponowana jest atrakcyjnos$¢ zewnetrzna. Zapytatam Piotrka, jak miatby brzmie¢
przekaz medialny skierowany do mtodziezy zawierajacy przestanie, aby nie patrze¢ na kobiete
przedmiotowo. Jego odpowiedz zawierata w sobie brak wiary w sens prowadzenia przekazu o
warto$ciach i o tym, zeby nie traktowaé kobiety przedmiotowo, poniewaz Internet jest

przesycony ludzmi, ktérzy chcg komu$ zaimponowac.

Piotrek: To jak moge powiedzie¢ szczerze, realnie patrzac taka cecha patrzenia na druga osobg¢ rzeczowo watpig,
ze si¢ pozbedziemy. I nawet jakby Pani tu proponowala jakie$ sensowne artykuly, ciekawostki, nie sadze zeby to
podziatato. Po drugie patrzac coraz czgsciej si¢ zdarza sytuacja, ze zeby trafi¢ w czyje$ gusta to wynajmuje si¢
jakas modelke do reklam i tak dalej. i to przeszto juz na strefe nie tylko internetowa, ktora jest nierozumiana, ale
juz tez trafia w starsze osoby. Te przyktady idealnej kobiety, ktora bedzie idealnym przyktadem na zong. Mysle,
ze tego juz si¢ nie da pokonac. Duzo 0sob jest takich, ktore daza, zeby si¢ wyrozni¢ na tle innych i one nie bgda

mysle¢ o swoim samopoczuciu, o swoich talentach, tylko mysla o tym, zeby zaimponowa¢ drugim osobom. Ja



sam nawet nie wiem, co musialoby si¢ zdarzy¢, zeby rowiesnicy nie patrzyli na drugg osobe rzeczowo, tylko zeby

bardziej wartosci.

Uczestnicy wywiadow przedstawiajg si¢ jako osoby, ktore mimo ogdlnej tendencji,
preferuja kontakty na zywo niz w sieci. Piotrek wskazatl spotkania z ludzmi jako najpilniejszg
potrzebe miodziezy. W odczuwaniu takiego pragnienia tli si¢ nadzieja. Im wigcej przeciez
bedzie sytuacji, w ktérych mtodziez bedzie poznawata prawdziwe osoby a nie wizerunki oséb

w sieci, tym wigksze beda szanse na zbudowanie realnej wigzi z drugim cztowiekiem.

Oliwia: Wolg si¢ spotyka¢ zdecydowanie na zywo, bo tak samo nie lubi¢ pisa¢ SMS-6w. Jak mam pisac z kims i
wiem, ze to by byla dluga konwersacja to juz wolg si¢ nagra¢, wtedy kto$ slyszy moje emocje. To, co jakby ja
przekazuje. A jak co$ pisz¢ to kto§ moze to zle zinterpretowaé. Inaczej si¢ odbiera stowa jak si¢ pisze i jak si¢
moéwi, wiee zdecydowanie wole si¢ spotkac twarzg w twarz. Czasem nie jest to mozliwe, jak kto§ dalej mieszka,

wigc wtedy piszemy, ale zawsze mozna chocby na kamerce zadzwonic.

Piotrek (o najwigkszej potrzebie mlodziezy): Chocby nawet powiedziatbym, ze w 100% integracja. Byly te
ograniczenia. Ja si¢ widziatem z niektérymi znajomymi raz na miesigc, raz na dwa miesigce. Teraz az dziwnie
wroéci¢ po roku przerwy, gdzie si¢ nie widziato kogos, tylko przez kamerke. Tego naprawde brakuje, nawet wyjsé¢

z kim$ na soczek. To jest naprawde co$, czego wigkszosci osob brakuje.

Respondenci codziennie korzystajag z mediow 1 kontakt z mediami w wieku szkolnym
jest nie do uniknigcia. Sg swiadomi korzysci, jakie daje im Internet i nowe rodzaje komunikacji.
Wyciagaja z medidow to, czego aktualnie potrzebuja. Mimowolnie obrazy, ktore widza w sieci,
wplywaja na ich postrzeganie siebie. Swiadomo$¢ przerysowanego $wiata w mediach chroni
przed bezkrytycznym przyjmowaniem pogladow za posrednictwem medidw, uczy ostroznosci.
Jednoczesnie, mimo §wiadomosci, ze to nie do konca zdrowe 1 prawdziwe, mlodziez podaza za
instagramowym idealem ciala kobiecego. Dziewczyny, ogladajac obrobione zdjecia swoich
kolezanek lub innych osob, chcg si¢ zbliza¢ do wymarzonej sylwetki i tuszowa¢ wszelkie
niedoskonatosci. Chtopcy, przyzwyczajeni do widoku zmystowego ciata kobiety w mediach,
ksztaltujg swoj ideal kobiecosci wlasnie przez pryzmat ciata i w pewien sposob oczekujag od
kolezanek, ze temu idealowi sprostaja. Koto si¢ toczy, bo kolejne osoby nakladaja filtry na
zdjeciach i powoduja tym samym kompleksy u nastgpnych odbiorcow.

Swiadomo$¢ odwroconej rzeczywistosci w mediach cho¢ chroni przed bezkrytycznym
przyjmowaniem kazdej informacji jako fakt, nie chroni przed negatywnymi skutkami

codziennego korzystania z mediow w kontekscie psycho-spotecznym (karmienia sie tymi



tresciami). Zdrowym objawem jest tesknota za kontaktami z ludzmi na zywo. Wyrazona przez
respondentéw jako naglaca potrzeba mtodziezy, daje nadziej¢ na przyszto$¢, ze mtodziez

bedzie wybierata kontakty na zywo przed wirtualnymi.

Nota 4: Rodzina a Swiat wartosci i kierunek dzialan

Respondenci opisywali relacje z rodzing jako relacje oparte na wzajemnym wsparciu,
szacunku 1 zaufaniu. Wspolna pasja i spedzanie ze sobg czasu w milej atmosferze sprzyja
budowaniu relacji ,,partnerskiej”. Piotr lubi towarzystwo swoich rodzicéw, rodzice nie oceniajg
jego pasji negatywnie, ale towarzysza mu i sami dobrze si¢ przy tym bawig. Oliwia takze méwi
o aktywnie spedzanym czasie z rodzing. Docenia ona szczero$¢ w rodzinie. Posiadanie
poczucia, ze mozna liczy¢ na swoich rodzicow 1 ze jesli poprosi si¢ 0 pomoc — otrzyma si¢ ja,
buduje poczucie bezpieczenstwa. Z kolei Weronika docenia wsparcie psychologiczne ze strony
mamy. Obecno$¢ rodzicow w zyciu nastolatkow jest bardzo wazna, pomaga im zmierzac si¢ z

codziennymi problemami.

Piotr: Z moimi rodzicami mam $wietny kontakt. Jakiekolwiek problemy, jakie§ sytuacje, ktore si¢ wydarzaja
wsrod moich znajomych, nie mowie ze ze szkoty, ale z (...) to rodzice sa bardzo zadowoleni z tego, jaka droga
poszedtem, jakie decyzje podejmuje i widaé ze, to co juz mi nieraz mowili: ,,chociaz masz tam zat6zmy 16 lat to
juz lepiej rozumiesz swoje btedy niz twoi rowiesnicy, wiec docen to, ucz si¢ na cudzych bledach i mniej na btgdach
swoich” no i tak mnie rodzice wychowali, no i tak funkcjonuje do tej pory. Zeby zy¢ dobrze z drugimi osobami,
zy¢ dobrze z samym soba, ale jednoczesnie zeby utrzymywac kontakt dobry z rodzing, bo wiadomo, kazdy z nas
popetnia bledy i czgs¢ rodziny w ogdle nie rozumie mojego postepowania. (...) ja jestem bardzo duzym pasjonatem
shishy. Zarazitem si¢ taka pasjg jak bytlem na Cyprze na wakacjach z rodzicami. Mam w pokoju jeden sprzgt i jak
jest okazja usig$¢ z rodzicami przy kieliszku dobrego wina i popykania sobie dobrego tytoniu smakowego to jest
zargbista okazja i tutaj juz widzi Pani jaka jest relacja z rodzicami, ze ja tutaj moge usigs$é, porozmawia¢, mamy
wspolne razem pasje, pod tytulem ,,walki”. Ogladamy wszystkie walki, jakie sg mozliwe w telewizorze. Jemy
jakies$ przekaski, siedzimy i ogladamy na przyktad do drugiej w nocy jak si¢ ludzie naparzaja. Cieszymy si¢ do
telewizora, mamy wspolnag pasj¢ i ciesz¢ si¢, ze mam takich rodzicow, jakich mam. Oni mnie wychowali na taka
osobg, ktora postepuje swoja $ciezka, nie id¢ Sciezkami innych, tylko wydreptuj¢ sobie swoja Sciezke. Idac tymi

$ciezkami, nie robi¢ nikomu problemu i z tego najbardziej si¢ cieszg.

Weronika: Ja mialam ten cigzki okres, ja czulam, ze ja jestem z tym wszystkim sama. Wystarczylto, zebym
przyjechata do domu i mama mnie przytulita. Nic nie powiedziata, ani stowem, po prostu mnie przytulita to mi
leciaty Izy, ale juz tzy szczg¢Scia pozniej. Czutam, Ze ja jednak nie jestem w tym wszystkim sama. I to jest chyba

ten klucz. Czlowiek nie moze czu¢, ze jest z czyms$ sam, bo wtedy jest gorzej.



Oliwia: Lubimy spedza¢ czas aktywnie z rodzing. Czasem na Sniezke, czasem do Polanicy. (...) Umiem sie
przyzna¢, ze czego$ nie umiem i wtedy moge zapyta¢ moich rodzicéw o pomoc, ale wole sprobowac cos$ kilka
razy sama zrobi¢ i dopiero wtedy jak nie wyjdzie szuka¢ gdzie$ pomocy. (...) S3 w moim domu osoby, ktére mnie
wspieraja, ale to nie jest tak, ze moéwig na kazdym kroku ,,0jej, jak super to zrobitas”, bo kazdy popetnia btedy i ja
wiem, ze je robi¢ i jak zrobi¢ co$ naprawde dobrze to ja wiem, ze od 0sob z rodziny te komplementy dostaje, ale
to nie jest tak, ze np. kto§ mowi ,,zawsze dobrze wygladasz”. Bo jednak zwykle czego$ si¢ nie dopasuje i ja w
swojej rodzinie ceni¢ sobie szczero$¢. Cos tam nie wychodzi i kto$ ci to powie, a nie obchodzenie si¢ jak z jakim$
jajkiem.

Rodzina jest tez gldwnym no$nikiem warto$ci dla mlodziezy, co mozna wywnioskowacé

z ponizszych fragmentow wypowiedzi. Respondenci moéwig o swoich rodzicach jako

autorytetach.

Piotr: Ja nigdy nie mialem autorytetu, jedynie czerpalem bardziej wartosci z oséb, ktore zyly i Zyja nadal
wokoél mnie. To jakby moge powiedzie¢ tak na biezaco. Trzy lata temu umart moj dziadek na glejaka. Zjadto
dziadka w przeciagu dwoch tygodni. To byta taka osoba, ktora jakby zainspirowata mnie pracg, w ogrodzie choc¢by
nawet. I Ze jak si¢ co$ robi to nie robi si¢ na pot gwizdka, tylko robi si¢ od poczatku do konca. To byta jedna z
takich podstawowych cech, ktore mnie zainspirowaty do tego, zeby by¢ wlasnie taka osoba, jaka jestem teraz,
czyli robie co§ od A do Z, a nie przerywam w polowie i nie wracam pdzniej do tego. (...) Tez duzo os6b nie
potrafilo zrozumie¢ wartosci, za ktérymi ja juz zaczalem i§¢ wtedy. Rodzice mi tez mowili: ,,Jesli czego$ cheesz,
Piotrek to oczywiscie, ty jeste$§ mtody, nie mozesz i$¢ do pracy, ale mozesz zaoszczedzi¢. ZaoszczgdZ sobie”. Ja
potrafitem oszczedzaé na jakas rzecz, co mi si¢ podobata, a innym kompletnie si¢ nie podobata i nie pasowata do
gustu. A mi si¢ super podobata, wiedziatem, ze bede z tego korzystat, wigc sobie oszczedzatem i dgzytem do tego,
zeby zdoby¢ tg rzecz. I jak zdobywatem to bylo takie co$, ze wszyscy mowili ,,Jemu si¢ co$ fartto”, wigc choéby
jakie co$ jak zazdros¢. Ja jestem osoba, ktora na swoim ciele ma wiele blizn i wiem, Ze to Zle brzmi, ale nie jestem
po jakim$ samookaleczaniu si¢. Chodzi bardziej o kwesti¢ przypadkow, ghupich historii jak i naprawdg ciekawych.
Teraz nosz¢ tez na sobie sygnety. Na mojej prawej dloni jest sygnet cienki, ktory symbolizuje moja mame, ktora
jest moja prawa reka w zyciu. Na lewej dfoni mam gruby sygnet, ktory symbolizuje mojego tatg, ktory jest
oczywiscie jest mojg druga reka, bez ktérej nie mégtbym zy¢, bo zycie bez drugiej reki jest oczywiscie stabe, ale
oczywiscie tez ma to swoje zasady, ze jak nie z prawej to z lewej tez mocno boli, wigc tutaj sobie radzenie w
zyciu. Kolczyk ktory posiadam jest po moim dziadku, bo mdj dziadek tez miat kolczyk i postanowitem sobie tez
zrobi¢ kolczyk na pamie¢é¢ dziadka. Aktualnie mam wytatuowane cate zebra. Moja rodzina, jak jeszcze
mieszkaliSmy w poprzednim domu, mieliSmy pi¢¢ hektarow taki potaczonej z lasem. I na tylnym ogrodzie
mieliSmy pasniki i przychodzily jelenie. I stad si¢ wzigta moja mitos¢ do tego zwierzecia, bo to zwierz¢ mozna
naprawdg z niego wzia¢ przyklad. Patrzac w ogodle na symbolike, Ze jelen jest zwierzgciem, ktore moze pozowac,
moze si¢ pozowac, ale jakie drugie zwierze jest tak powszechne po $mierci? Glupio to zabrzmi, jelen jak Zyje jest
bardzo picknym zwierzeciem, gubi rogi, mozna je kolekcjonowad, ale jaka czaszka innego zwierzecia jest na tyle

fascynujaca, ze wisi praktycznie w co drugim amerykanskim domu? To jest naprawde niesamowite. (...) To co



mam tu w pokoju to wtasnie jelonek dziergany przez moja przyjacidtke, przez siostre, zebySmy si¢ tutaj dobrze
zrozumieli. No i wydziarang mam czaszke z rogami jelenia, ktory si¢ wlasnie komponuje. Ostatnio postawilem
sobie cel i uwazam ze jest to bardzo sensowne, zeby nawet po §mierci zostawi¢ po sobie pamiatke, zeby po Smierci

byta o mnie jakby wiedza.

Oliwia [A czy w ogole masz jakie$§ autorytety, juz mys$lac poza osobami medialnymi?]: Na pewno podziwiam
swoich rodzicéw i na pewno oni s3 moim autorytetem. Ich znam i jakby mam z innej perspektywy to, co
osiagneli w swoim zyciu, do czego doszli. Ogolnie osoby z mojego grona, ktore znam, bo tak to raczej nie mam

autorytetow z zewnatrz wsrod ludzi tak globalnie znanych.

Weronika [Czy ciebie rodzina do takich warto$ci doprowadzita czy bardziej z kontaktow rowiesniczych wynosisz
jakies zyciowe warto$ci?]: Mi si¢ wydaje, ze wigkszos¢ z rodziny, bo ja mam tak, Ze ja mam tak, ze ja bardzo lubig
mie¢ kontakt z innymi ludzmi, ale ja wylapuj¢ z nich tylko to, co chce. Nie majg na mnie wigkszego wpltywu,
chyba ze mi si¢ podoba co$ w kims, zZe jest na przyktad taki towarzyski lub co$ zrobit, co mi si¢ bardzo spodobato
to wtedy sobie mys$le — ,,w sumie to bylo fajne”, ale glownie to mi si¢ wydaje, Ze od rodziny mam to wszystko.
MJj tata jest taki oszczedny, jest taki tez, ze cigzko pracuje. Mam to chyba po nim taka zawzigtos¢ i to, ze jestem
ambitna. Tak wytrwale daz¢ do celu. Po mamie, no od niej si¢ dopiero uczg takiego spokoju, cierpliwosci. Jednak
daze do tego uparcie, ale musi by¢ ten spokoj, ze jak mi nie wyjdzie to §wiat si¢ nie zawali. Tak si¢ tego od niej

ucze.

To, ze rodzice sa przewodnikami zyciowymi, rzutuje takze na wybodr drogi zyciowe;j
badz kariery zawodowej. W przypadku Piotrka posiadanie przyktadu rodzin wielodzietnych
sprawito, ze w jego planach na przyszto§¢ rowniez pojawia si¢ marzenie o rodzinie
wielodzietnej. Wartosci krzewione w rodzinie maja tez zwigzek z tym, czym chce si¢
zawodowo zajmowac. Podobnie jest z Oliwig. Przebywanie w towarzystwie medykow
sprawito, ze ta tematyka stata si¢ jej bliska i1 juz teraz jako uczennica dazy do tego, aby
wykonywaé w przysztosci zawod lekarza. Okazuje si¢, ze wybor drogi zyciowej, kariery
zawodowe] jest w przypadku respondentdow zwigzany z otrzymanym wychowaniem.

Pozytywny obraz rodziny sprawia, ze chce si¢ go powiela¢ w swoim zyciu.

Piotr: Ja planowatem, ze jak juz bed¢ wiedzial, ze moge¢ zabezpieczy¢ moja rodzing przyszia, bytby to domek na
obrzezach miasta, tak jak teraz mieszkam, czyli w spokojnej dzielnicy. Wiadomo ze tutaj dzieci mogg spokojnie
wyjs$¢ i nic si¢ nie stanie. Patrzac na rodzing to raczej pdzno, zaktadatbym ja po 27 roku zycia, gdzie wiedziatbym
7€ mam na pewno, mowigc o zalozeniu rodziny mam na mysli budowanie domu, cho¢by nawet wzigcie $lubu,
zrobienie sobie... nie wiem. Ja zawsze mialem taki obraz rodziny, bo u mnie jest jakby rodzina wielodzietna,
ja jestem jakby jedyny tutaj z rodzicami, ktéry jest jedynakiem, ale tak to u mnie w rodzinie, ktora sie
rozszerza praktycznie na caly Swiat, bo mam tez rodzin¢ w Australii, Argentynie, to si¢ rozrasta naprawde

i to wszyscy maja po kilkanaS$cie braci i siostr i tak dalej, wiec planowalbym wlasnie pdjs¢ w takim stylu, ze



ja z Zona, plus do tego czwérka dzieci. Co$ takiego. Dlatego bym planowat, kiedy bytbym juz ustatkowany i
kiedy moglbym juz pieni¢znie zabezpieczy¢ rodzing, da¢ im swoj czas, ktéry by na pewno nie skonczytby sie tak,
ze moja zona ktora by si¢ musiata si¢ zamartwiac¢ codziennie, czy odezwe¢ si¢ po misji, ktora bedzie czy przezyje.
Tego bardzo nie chcg, bo to jest ogromny boél dla drugiej osoby, kiedy druga osoba na przyktad osoby. To jest taki
bol, ktérego nie cheiatbym przekazywac swojg nicobecnoscia, wige wolalbym przesiedzie¢ t¢ shuzbg, po shuzbie

dopiero zatozy¢ rodzing i po rodzinie juz jakby normalnie funkcjonowac sobie w zyciu spotecznym.

Oliwia: Chciatabym by¢ lekarzem. To wiem. Bede starala si¢ w tym kierunku podazac i zobaczymy, jak mi z tym
pojdzie. [A dlaczego taki wybor?] W rodzinie mam lekarzy, wiec mysle, Ze jest to taki glowny powéd. Jestem
tez w szkole, ktora jest zwigzana z tym kierunkiem. Mnie takie tematy, jak pomaganie ludziom czy po prostu
ogo6lnie medycyny, mnie interesuja. [Czyli w rodzinie byto Ci to przekazane jako warto$¢?] Znaczy nie tyle co

warto$¢, ale patrzac na to, ze jak w rodzinie kto$ jest lekarzem i masz z tym bliski kontakt to to ci¢ interesuje.

Weronika: Jak ja myslg o przysztosci to na pewno chciatabym mie¢ dom, chciatabym mie¢ meza, ktory dzieli
moja pasj¢, ktory chodzi na sitownie, z ktorym mogtabym chodzi¢ na sitowni¢ razem. Widzg tez, ze bgdziemy
mie¢ szpica niemieckiego i labradora. Dwa psy. O dzieciach to na razie trudno mi teraz powiedzieé¢, bo wiem, ze
to musiataby by¢ wtedy przerwa od sportu i nie wiem... ja si¢ tez tak troche boje ciazy. Nie wiem czemu, ale tez
mam siedemnascie lat, moze si¢ to zmieni. Widze siebie na razie w domu z m¢zem, z dwoma psami, no i tak jako$.
W domu z dala od hatasu, bardziej na tonie natury.

[Czy wtedy, gdy decydowatas si¢ na siatkowke to ktos ci¢ do tej decyzji pchngt? Czy u ciebie w rodzinie sg typy
sportowcow, ktorzy zawsze gdzies tam na te zajecia sportowe ci¢ ,,cisngli”’?]: Moi rodzice sa zwigzani ze sportem,

bo moja mama ptywata, a mdj tata chodzit na zapasy, ale oni s3 tacy, ze oni mnie nie namawiaja na nic.

Piotr: [A jesli chodzi o hierarchi¢ wartosci, to czy rodzina stoi u Ciebie wyzej czy wlasnie praca zawodowa,
rozwoj osobisty?]: Bardziej rodzina. Bardziej cieplo rodziny jest o wiele wazniejsze niz samorozwdj moim
zdaniem. Rodzina tez o wiele bardziej potrafi nauczy¢, doradzi¢, o wiele bardziej niz whasne potyczki. A czasami
wiasne potyczki juz potrafia tak mocno potkna¢ nogi, ze juz nie da rady powstac. (...) Kiedys byt tez taki zamyst,
ze pojde chociazby na zawdd trenera personalnego, ale kiedy odkrylem takg zaleznos¢, ze podjde do wojska, po 26
latach ide na emeryture, to znaczy po 26 latach przepracowanych przechodz¢ na emeryture, zarabiam bardzo dobre
pieniadze, potem jeszcze moge sobie zrobi¢ polroczny kurs na trenera personalnego i moge zarabia¢ jako trener
personalny, czyli nadal jestem zwigzany ze sportem i moge robi¢ to, co planowatem kiedy$ robi¢. A czemu
wybralem taki wybor? Z tego powodu, Ze wychowano mnie na duzego patriote i nie jestem ani homofobem,
ani rasista. Mam wsrod swoich znajomych bardzo duzo kolegéw gejow, transwestytow, transwestytki. Jestem w
100 procentach tolerancyjny wobec nich, moge sobie z nimi wypi¢ kawe, nie ublizam nikomu, nie czuj¢ w ogole
takiej checi robienia krzywdy drugiej osobie. Wiem, ze sily specjalne, ktore zyja jakby w Polsce, walcza z
rasizmem, walczg z osobami, ktore mogg stanowi¢ zagrozenie, chocby nawet antyterrorysci. Wiadomo to jest
jakby przeskok niesamowity od homofobii itd., ale niektére sceny, rasy, osoby ktore maja jakas religie sg w jakis$
sposob niepoczytalne i potrafig nawet z rasizmu doj$¢ do jaki$§ atakow terrorystycznych. Moim zdaniem powinno

si¢ z tym walczy¢. Powinno si¢ dazy¢ do tego, zeby tego nie bylo. Zawdd zotnierza sit specjalnych dazy do tego,



zeby pozby¢ si¢ takich problemow: przejmowania zakladnikéw, bo jest to ratunek drugiej osoby, jest to dazenie
jakby do uratowania czyjegos zycia, ktore jest naprawde ponad skale. Nie da si¢ jakby zaptaci¢ za czyjes zycie
pieniedzmi, to znaczy przyjmujac zaktadnikow tak, ale zeby porownac ceng osoby, ktorej uratujesz zycie to nie
da sig¢ tego poréwnaé, wigc jakby osoby powinny by¢ ktore sa chetne do sit specjalnych, zeby uratowaé komus

zycie. Moim zdaniem ja si¢ czuj¢ na 100% taka osoba, chce dazy¢ do tego, zeby moc stuzyé w takich szeregach.

Oliwia: Chciatabym by¢ lekarzem. To wiem. Bede starala si¢ w tym kierunku podazac i zobaczymy, jak mi z tym
pojdzie. [A dlaczego taki wybor?] W rodzinie mam lekarzy, wiec mysle, Ze jest to taki glowny powéd. Jestem
tez w szkole, ktora jest zwigzana z tym kierunkiem. Mnie takie tematy, jak pomaganie ludziom czy po prostu
ogo6lnie medycyny, mnie interesuja. [Czyli w rodzinie byto Ci to przekazane jako warto$¢?] Znaczy nie tyle co

warto$¢, ale patrzac na to, ze jak w rodzinie kto$ jest lekarzem i masz z tym bliski kontakt to to ci¢ interesuje.

Weronika: Jak ja mysle o przysztosci to na pewno chcialabym mie¢ dom, chciatabym mie¢ meza, ktory dzieli
moja pasj¢, ktory chodzi na sitowni¢, z ktorym moglabym chodzi¢ na sitowni¢ razem. Widze tez, ze bedziemy
mie¢ szpica niemieckiego i labradora. Dwa psy. O dzieciach to na razie trudno mi teraz powiedzieé¢, bo wiem, ze
to musiataby by¢ wtedy przerwa od sportu i nie wiem... ja si¢ tez tak troch¢ boje cigzy. Nie wiem czemu, ale tez
mam siedemnascie lat, moze si¢ to zmieni. Widze siebie na razie w domu z m¢zem, z dwoma psami, no i tak jakos.

W domu z dala od hatasu, bardziej na tonie natury.

Mtodziez docenia warto$¢ rodziny. Do tego stopnia, Zze ch¢¢ utrzymania bliskiej relacji z

rodzicami powstrzymuje Piotra przed popetnianiem btedow.

Piotr: Drugg kwestia jest to, jak bytem wychowywany z r6znymi rodzajami uzywek. To jest tez bardzo wazne w
dzisiejszych czasach moim zdaniem. Rodzice mi powiedzieli ,,Piotrek, ty juz starzej wygladasz niz rowiesnicy.
Nie ma co tobie zakazywaé tobie jednego glupiego piwa, bo zakazany owoc smakuje najlepiej i ty i tak sobie
pojdziesz do sklepu i kupisz, wigc to jest bez sensu”. U mnie nigdy tez nie bylo kar, bo po co sg te kary jak
rodzic zabierze dziecku telefon, jak moze pdj$¢ do kogos, do babci, ktéra nie wie, Ze on ma kare i korzystaé.
Wiec w czym jest problem? Pgjdzie do znajomego. Tak jak mama mnie zawsze uczyla, najwigksza dla mnie kara
bylo to, jak rodzice si¢ do mnie przestawali odzywa¢. Potrafitem mowié jak do Sciany. I to bylo dla mnie
dobijajace. Odczuwatem jakby, ze popetnitlem btad, Zze powinienem mame na kolanach przepraszac, bo ja raczej
nie popetniam matych btedow, tylko jak juz to naprawdg popelniam spore bledy, a ucze si¢ wlasnie na cudzych.
Pod koniec gimnazjum rodzice mi powiedzieli: ,,Piotrek, chcesz piwo, my ci kupimy piwo, bo zaraz juz twoi
réwiesnicy beda cig zachgcac, zebys ty im kupit. Mozesz im kupi¢ piwo, ale ty sam sobie wypij w pokoju, a nie
ze rob problemdéw, ze po krzakach pijesz i ze my stracimy prawa. Potem tak bylo, ze powiedziatem rodzicom
»Mamo, tato, chciatbym zapali¢ fajke”. No to najprostszy i najstarszy sposob, zeby oduczy¢ kogo$ palenia to kupi¢
najtanszg paczke fajek i spali¢ calg. Oczywiscie pozniej wygladatem jak trup na nastepny dzien, bylem kompletnie
nie do zycia. To taki najprostszy przyktad, a z narkotykami tez mam dobry przyktad. Moja mama jest prawnikiem.

Najlepszym sposobem zeby zobaczy¢ jak dziata dany narkotyk, oczywiscie nie wiem jakie Pani ma poglady, ale



moim zdaniem tutaj magiczna marihuana, ktdra jest najbardziej popularna wsréd mlodziezy to nie powinna by¢
klasyfikowana jako narkotyk, tylko jako uzywka, obok piwa i fajek, bo szkodzi o wiele mniej. Nie wiem czy Pani
si¢ kiedykolwiek tym interesowata, ale bedac w Srodowisku, gdzie widzg jak wyglada osoba po alkoholu a po
spaleniu jednego jointa, to bylbym bardziej za tym, zeby na przyktad piwo bylo zakazane bardziej niz joint. To
juz moéwig, musiataby Pani by¢ na moim miejscu, Zeby zobaczy¢, jak to wyglada w danym $rodowisku. Powiem
Pani tak, ze nigdy bym nie wziat nic twardszego ani nic innego jak marihuana, bo oczywiscie przyznam sig, ze tez
nie jestem $wiety, ja kilkanascie razy w zyciu zapalilem, tylko ja oczywiscie informowalem o tym za kazdym
razem rodzicow. Rodzice... bylo im smutno, Ze ztamalem jakie§ zasady, Ze nie bede palil, a jednak zapalilem,
ale no jestem na tyle szczery, Ze moglem im powiedzieé, Ze ten blad popelnilem. Przyznalem si¢ do bledu.
Bylo im smutno, ale wiedzieli, Ze to we mnie bardzo duzo dziala, ze widze, Ze oni s3 smutni. Wiedzieli przez

to, Ze bede tego bledu coraz mniej popekia¢.

Oliwia: W podstawéwce miatam WDZ i to bylo takie mocno naciggane. Ja wiem, Ze ja mogtam o tym
porozmawiac z rodzicami. To nie byt temat tabu, bytam §wiadoma tego, czego nie powinnam robié, na co jestem
gotowa badz nie. Tak samo, uwazam ze to jest bardzo dobre. Tak powinno by¢ w domu. Sg osoby, ktore sa
przeciwne edukacji seksualnej. Ja uwazam, ze powinna by¢, ale jezeli nie to rodzice powinni o tym rozmawia¢ w

domu, ale sg rodzice, ktorzy nie chea.

Respondenci maja §wiadomos¢, ze petna 1 kochajaca si¢ rodzina to skarb w dzisiejszych
czasach. Weronika zwraca uwage, ze wsparcie w rodzinie umozliwia petny rozwoj, dziecko

czerpie wzor w budowaniu relacji z otoczenia.

Weronika: [Czesto sa przypadki rozbitych rodzin lub rodzice nie potrafig okaza¢ mitosci dzieciom, mimo Ze je
kochaja]: To jest dla mnie straszne. Ja nie wiem, jak mozna pomdc. Moim zdaniem, ze rodzic od matego powinien
przejmowac si¢ swoim dzieckiem, ale to tez nie az tak bardzo, Ze na nic mu nie pozwalaé, ale podchodzi¢ do niego
jak do przyjaciela, zeby dziecko wiedziato, ze moze mu si¢ wygadaé. Ludzie na przyktad...no sa domy dziecka i
sa tam opiekunki, ale dla mnie to nie jest to. To nie jest wsparcie. Dla mnie opiekunka idzie do pracy po prostu,
chce odbebnic te osiem godzin. To nie jest to. Moim zdaniem te dzieci majg cigzko, bardzo ciezko i to tez nie jest
z ich winy, ze nie chcg sie wygadaé wychowawczyni no i to jest tak ciezko. No czasami majq jakiego$
prawdziwego przyjaciela ze szkoly, a jak nie maja to jest... [uczennica wzdycha]. Duzo ludzi popada w

jakie$ problemy, typu alkoholizm, albo zaczynaja pali¢. No mi si¢ tak wydaje, ze wtedy jest ci¢zko.

Weronika [Mi tez bardzo zalezy na tym, zeby ludzie dobierajacy si¢ ze sobg w pary mieli taki fundament, zaséb
wiedzy o tym jak zbudowaé szczgsliwa relacje malzenska i rodzinng, zeby przekazywac dalej swoim dzieciom
takie dobro. Zeby to dziecko mogto chtongé...]: No ja wiem o co chodzi, Zeby mu tez $ciezek nie zamykaé, zeby
ono wiedzialo, ze moze si¢ rozwijac, ze jest bezpieczne. Taka rodzina to cud, no moze nie cud, ale szczescie.
Dziecko, ktore ma taka rodzing, dobrze mu sig¢ trafilo, bo teraz zauwazytam jest duzo rodzin, ktore si¢ rozwodza.

Takie dziecko nie wie, czy ma by¢ z tatg czy z mama, nie wie co ma robi¢ i tez to siada w psychice. I tez moze



taka osoba nie wierzy¢ w taki prawdziwy zwiazek, a dziecko jest takie... to jest poczatek zycia, ono buduje
te fundamenty i ciezko jest zmienié¢ to zdanie z przeszlosci, bo ono si¢ bedzie ciggle za nim ciagnelo. To jest

taki problem spoteczenstwa mi si¢ wydaje.

Diagram 1. Oddzialywanie relacji rodzinnych na zycie respondentow
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Z rozméw wynika, ze mlodziez, ktéra swoich rodzicow traktuje jako przewodnikow
zyciowych, moze liczy¢ na wsparcie ze strony najblizszych, co daje im poczucie
bezpieczenstwa. Przysztosciowe plany tez wigza si¢ z tym, co przekazali im rodzice: pod katem
wartos$ci badz zainteresowania konkretnym zawodem. Bliska relacja z rodzicami polegajaca na

wzajemnym szacunku i zaufaniu zmniejsza ryzyko si¢gania po uzywki.

Nota 5: Aktywnos¢ fizyczna jako centrum struktury zycia codziennego

Okazalo sig, ze aktywno$¢ fizyczna pelni wazng funkcje w zyciu respondentow. Z
wlasnej woli uczniowie planuja regularne treningi, aby czu¢ si¢ zdrowiej, atrakcyjniej 1 aby
redukowac stresy. Trening stawiaja w centrum. Ciekawe jest to, ze uczniowie chetni na wywiad
to osoby, ktore maja swoje doswiadczenie jako sportowcy (Oliwia ma doswiadczenie
plywackie, Piotr lekkoatletyczne, a Weronika siatkarskie). Kazde z nich dazy do okreslonych

celow 1 nie marnuje czasu. Cecha ich tgczaca to perfekcjonizm.

Piotr: Taka podstawowa cecha dobra jest u mnie to, ze ja zawsze daze do celu. Od mlodego, np. jak Pani si¢
interesuje sportem, to ja startowatem, bylem w kadrze Polski w lekkoatletyce, bylem na zawodach Polska-Niemcy,
Ukraina, Stowacja, Czechy. (...). Postanowitem sobie, ze mam okres czterech miesigcy, zeby poprawi¢ swoj
wynik o... zawsze biegalem na 300 m, w czwartej klasie na przyktad biegalem 40 sekund, ale zawsze sobie
stawiatem cel, zeby biec ponizej 40 sekund i na ostatnich zawodach, jakich wystartowatem to nabiegatem rekord
Slaska i pobitem tez kogo$ w zawodach i pobiegtem 36,40, co si¢ okazato z czasem nie do pobicia w tamtym

okresie przez nikogo. Postawitlem sobie cel i go zrealizowatem. Przyktad dzisiejszego dnia. Od piatej rano



musialem wstaé, zrobié sobie trening, bo ja tez bez treningu sobie nie poradze. Musze caly czas dba¢ o swoja
sprawno$¢ fizyczna. Pozniej o siddmej musiatem sobie zrobi¢ $niadanie, pdzniej ogarnaé¢ pokdj, rzeczy do
spakowania sobie do szkotly, p6zniej ogarnag¢ rzeczy do egzaminu, ktéry mam akurat jutro. Nauka do godziny 14
czy tam 15, po 14 mialem dwie godziny jazdy, potem wrocilem i jeszcze pomoglem mojej babci, ktora mieszka z
nami. Po pomocy wrécitem, zaczalem rozmowe z Panig, a jak my skonczymy to jeszcze co$ porobi¢. Nawet nie
wiem, czy dzi§ wieczorem jeszcze nie pojde do pracy. (...) To si¢ zacze¢lo od tego, ze u mnie wpajano
perfekcjonizm. I.. po prostu ja musz¢ mie¢ wszystko rozplanowane. I przez to ze byto planowane to zauwazytem,
ze sa luki czasowe. Nie wiadomo, co z nimi zrobi€. Ja nie lubi¢ leze¢ na brzuchu i nic nie robi¢ w pokoju, czulbym
po prostu taka pustke czasowa, ze nic nie zrobitem. I wtedy zaczalem kombinowaé wszystko, czyli tutaj co$
porobié, na przyklad pdjsé na spacer w gory. I ja wiedzialem, Ze ten spacer w gorach nie bedzie zmarnowany
bo po pierwsze, zobacze sobie fajne widoki, po drugie bede spalal kalorie, czyli m6j metabolizm, moje
zdrowie bedzie szlo bardziej do przodu niz do tylu. Tutaj juz tak patrzytem. Pdozniej juz zaczgto si¢ coraz wigcej
wkrada¢. Jak bylem starszy to wchodzity coraz trudniejsze rzeczy, na przyktad wakacje to jest catkiem inna bajka.
Zeby czu¢, zeby moj czas jest maksymalnie wykorzystywany to znalaztem prace, ktéra byta 25 km ode mnie z
domu, czyli péttorej kilometrow przez gory jazda. Wygladala tak, ze ja wstawatem 5:10, a 5:30 wyjezdzatem z
domu, zeby by¢ na 7 w pracy. Potem 13 h pracy. Po 13h pracy przez kolejne péttorej godziny wracalem rowerem
do domu. I potem jak zasypialem pod prysznicem to bylem bardzo zadowolony, ze tak wykorzystatem czas. I stad
si¢ wziat perfekcjonizm. Tylko perfekcjonizm moim zdaniem nie powinien by¢ wpajany, narzucany komus, bo
wiem, ze niektore osoby nie potrafig by¢ perfekcjonistami. Trzeba mie¢ co$ w sobie, zeby czuc ten perfekcjonizm.
Oliwia: Codziennie rano wstaj¢ bardzo wczesnie, bo musz¢ dojezdza¢ do Wroctawia. Pézniej po szkole czesto
mam jakie$ zajecia dodatkowe, a jesli nie to ¢wicze. Kiedys ptywatam wyczynowo, a teraz tak dla siebie
¢wicze, wige Kkilka razy w tygodniu biegam i éwicze. To raczej tyle. Lubig si¢ tez spotykac¢ ze znajomymi.

Czasem w weekendy chodzimy w gory.

Weronika: P6t roku temu zrezygnowatam z siatkowki. Dla mnie siatkowka to byta catym $wiatem wczesnie;j. Ja
trenowatam, to kochatam, ale byt taki czas, kiedy mi si¢ po prostu nie podobato moje zycie. Co$ chciatam zmienié.
Niby siatkowka fajnie, ale miatam takiego dota caty dzien i ja wtedy wrocitam do domu rodzinnego i po prostu
zamknetam si¢ w sobie. Tak bardziej spacery, kontakt z naturg, tak bez ludzi i po prostu postanowitam sobie to
wszystko przemysle¢. Dosztam do wniosku, ze to nie jednak siatkowka mi sprawiata rados¢, ale w siatkéwce
sprawial mi rados$¢ sport, to Ze si¢ ruszam i dosztam do wniosku, ze zrezygnuje z siatkowki, bo dla mnie to tez
jest duzo stresu i tez jestem niska. Przejmowatam si¢ tym bardzo. Przejmowatam sig, czy w przysztosci bgde kims
i to byt taki niepotrzebny stres. Dosztam do wniosku, Zze no... w tym wszystkim aktywnos$¢ fizyczna byta tym
czyms$ i ja zrezygnowatam z siatkowki. Mam teraz trenera personalnego i chodzg¢ na sitowni¢ od pdt roku i
przygotowuje si¢ do zawodow. Normalnie, tak sama dla siebie. Bez spiny. To tez jest takie indywidualne, a ja
tez jestem indywidualistkg. Nie jest druzynowe, ze nie musisz si¢ o nikogo martwié. Ja po prostu jestem sama dla
siebie. To beda takie zawody, ze bedzie mi zalezato na wyniku, ale jednak chodze codziennie na sitowni¢ i kocham
to, co robig. (...) No i jak codziennie moj dzien wyglada... Wstaje¢, jem $niadanie, ide od razu na trening, bo z
rana lepiej robi mi si¢ trening. Id¢ od razu na sitownig, po sitowni jem obiad, odpoczywam i potem chce sobie

zrobi¢ mata aktywno$¢ fizyczna. Id¢ sobie z psem na spacer, z rodzicami id¢ na spacer. Wracam, jem kolacj¢ i si¢



ucze sie. Nawet teraz, sg wakacje, ale ucze si¢. Biorg korepetycje z chemii i zalezy mi, zeby dobrze zda¢ mature.
Uczg si¢ wieczorami tez. Ide dosy¢ wezesnie spaé, bo wiem, Ze na drugi dzien znowu silownia. Tak jako§ mdj

dzien ciggle wyglada.

Porzadkowanie harmonogramu dnia w ten sposéb, aby wykona¢ trening jest dowodem na to,
ze aktywnos¢ fizyczna jest dzialaniem priorytetowym dla respondentow. Dla Weroniki
aktywno$¢ fizyczna jest zrodlem rados$ci. U Piotrka pojawita si¢ wypowiedz ,,bez treningu sobie
nie poradzg”, czyli aktywnos¢ jest dla niego takze sposobem na radzenie sobie z emocjami.
Podobnie jest w przypadku Oliwii, ktora w badaniu poczatkowym i koncowym w pytaniach z
KCAF odpowiedziata, ze nadrzgdnym celem podejmowania aktywnosci fizycznej jest
odreagowanie stresu. Mozna zauwazy¢ zwigzek pomiedzy regularnym uprawianiem
aktywnosci fizycznej a byciem osobg zdyscyplinowang i zorganizowang. Respondenci maja
jasno sprecyzowane cele zyciowe, ale stawiaja sobie poprzeczki rowniez w sporcie lub stawiali
je w przesztosci. Weronika przygotowuje si¢ do zawoddw, Piotr pobit rekord w biegu na 300m
a Oliwia ptywata wyczynowo. Wszyscy respondenci zgodnie twierdza, ze obecnie uprawiaja

aktywno$¢ fizyczng dla samych siebie.

Nota 6: Postawy wobec wspolzycia seksualnego

Co si¢ dzieje, gdy wybor postgpowania wzgledem ciata dotyczy w konsekwencjach
takze innych osob? W kwestii wspotzycia seksualnego respondenci wykazuja si¢ mysleniem

przyczynowo-skutkowym i to od przyczyn danego zjawiska zalezy ich punkt widzenia.

Oliwia [Czy bytas zaangazowana w Strajk?]: Ja raczej nie jestem osoba, ktora chodzi na takie akcje, ale mam
swoje zdanie, ktorego nie boje sie wypowiedzie¢. (...) Bardziej chodzi mi o to, Ze jesli osoba jest na tyle
odpowiedzialna, zeby p6j$¢ z kim$ do t6zka to jest na tyle odpowiedzialna, zeby wzia¢ odpowiedzialno$¢ za to,
ze jest w cigzy. Ale aborcja to nie jest dla mnie Srodek antykoncepcyjny. Sa tabletki, sg prezerwatywy, ale uwazam,
ze jest to decyzja kobiety, ktora jest okropnie ciezka, jesli dziecko moze by¢ chore, ale tez uwazam, Ze sa choroby,
z ktorymi dziecko moze na spokojnie zy¢, na przyklad Zespot Downa. Taka osoba moze normalnie funkcjonowac,
oczywiscie ze bedzie miata jakie$ trudnosci w zyciu, ale to powinna by¢ decyzja kobiety i jesli ma partnera to
roOwniez partnera, ale uwazam gtéwnie, ze to nie jest sSrodek antykoncepcyjny. Uwazam, ze péjsScie do l6zka to
jest na tyle odpowiedzialna decyzja, ze musisz by¢ §wiadoma konsekwencji, no i to nie jest ,,hop siup” i
jedziemy dalej. To nie jest tylko pocalunek, ktéry moze nie mieé¢ dalszych konsekwencji, tylko to jest jednak

powazny krok z kims, kto jest dla ciebie wazny.



Piotrek: Patrzac moim zdaniem gwalt to jest straszna rzecz, to jest pokrzywdzenie dziewczyny, kobiety. Mato to
ze fizycznie, to psychicznie. Nie jest dana kobieta w stanie pokochaé, oczywiscie nie mogg si¢ postawi¢ w ciele
kobiety, ale nie umiem sobie tego wyobrazi¢ tego bolu wychowywaé dziecko, ktore jest poczete przez taka
krzywdg. Moim zdaniem, oczywiscie, kobieta moze urodzi¢ to dziecko, ale jaka jest wtedy swiadomos¢ wtedy, ze
w tym dziecku ptynie krew, to dziecko jest jakby ztoZzone z osoby, ktora dokonata tego czynu. Ta §wiadomos$¢ juz
dla mnie jest straszna, a po drugie to co si¢ méwi, ze krew z krwia przechodza nawyki, wigc dla mnie jest tu na
przyktad taki przyktad. Sg tez inne kwestie, ktorych bym tutaj wolat nie porusza¢, ktore si¢ nie zgadzaja z moimi
twierdzeniami a religia, ale jedna z gtdéwniejszych rzeczy to jest aborcja i to méwienie, ze aborcja powinna by¢
nielegalna. I trzeba tutaj powiedzie¢, ze nikt nie jest w stanie, no sg takie zlote przypadki, ze kto§ ma dziecko z
zespotem Downa i chee je wychowywag, ale sg osoby, ktore kompletnie nie majg na to sity, psychiki i co one maja
wtedy zrobié¢, bo nie oddadzg do ,,0kna zycia”, bo tez juz styszalem takie przypadki, ze zakonnice dostownie
krzyczaty, zeby kobieta z powrotem zabrata to dziecko, bo one nie sg w stanie si¢ zaopiekowac. No i co w takim
przypadku ma zrobi¢ matka? No nie ma szans wychowa¢ takiego dziecka, bo matka nie b¢dzie miata tyle sity i
uczucia, zeby je wychowac. No i co si¢ zrobi w takiej sytuacji, nic si¢ nie zrobi, bo oczywiscie zyjemy w takim

$wiecie jakim zyjemy i religia nam zakazuje.

W pierwszej wypowiedzi najwigkszy nacisk jest ktadziony na odpowiedzialnos¢ za
swoje decyzje. Respondentka jest Swiadoma, co z czego wynika i1 wyraza poglad, ze dzialanie
(wspotzycie seksualne) powinno by¢ poprzedzone mysleniem o konsekwencjach (mozliwo$¢
cigzy). Woéwcezas dylematy moralne w zwigzku z kontrowersjami wokot aborceji sg wykluczone,
bo poczecie dziecka jest naturalnym skutkiem wspotzycia i doszto do niego w wyniku wolnego
wyboru cztowieka. Swoja opini¢ na temat aborcji Oliwia wyrazita z odwaga 1 mimo uzycia
argumentu z poprzednich not ,.,to jest decyzja kobiety” to nie zamknelo to dalszej refleksji o
skutkach takiego wyboru. Tutaj kontekst sytuacji nie jest pomijany jak to bylo w temacie
tozsamosci ptciowej. Respondentka bierze pod uwage trudnos$ci, ktére moga wystapic¢ i ze
decyzja wowczas nie nalezy do najtatwiejszych, ale ze udzial w niej powinien wziaé takze

mezezyzna.

Diagram 2. Zwigzek pomigdzy mysleniem przyczynowo-skutkowym a podejmowaniem odpowiedzialnosci

Myslenie wybor dziatania akceptacja
przyczynowo- podyktowany konsekwencji decyzji

skutkowe przed odpowiedzialnoscig przejawiajacych sie w
decyzjg o wspétzyciu za swoje decyzje dziataniu

W tym kontekscie mys$lenie przyczynowo-skutkowe jest czynnikiem chronigcym przed
dokonaniem aborcji. Wypowiedz druga odstania z kolei aspekt, w ktorym wspotzycie nie jest

kwestig wolnego wyboru dwdéch oséb, lecz wynikiem przemocy. W tej sytuacji prawnie kobieta



jest zdjeta z odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie dziecka, gdyz decyzji o ewentualnym

poczeciu nie podjeta dobrowolnie i wigze si¢ ona z psychiczng krzywda.

Diagram 3. Ingerencja osob trzecich w dziatanie wzgledem ciata a konsekwencje

zwolnienie z
krzywda fizyczna i odpowiedzialnosci za
psychiczna czyn dokonany

wbrew wtasnej woli

Ingerencja osoby

trzeciej w dziatanie
wzgledem ciafa

Nota 7: Postawy wobec tozsamosci i orientacji plciowych

Dziatania dokonywane wzgledem ciata s3 w publicznym dyskursie warto§ciowane
dodatnio lub ujemnie ze wzgledu na dalekosi¢zne skutki, jakie przynosza czlowiekowi. W
wywiadach z mlodziezg zaobserwowatam, ze s3 obszary dziatan wzgledem ciata, ktére sa
tematem tabu lub w temacie ktéorych unika si¢ myslenia przyczynowo-skutkowego.
Przyjrzyjmy sig, co to za obszary i co odrdznia je od innych dziatan wzgledem ciala, w ktorych
wykazano pozytywny wplyw myslenia przyczynowo-skutkowego.

W rozmowach z mtodzieza poruszone zostaly tematy: wspotzycia seksualnego, aborcji,
transseksualizmu, pornografii, zaburzen odzywiania i narkomanii. W tle tych tematéw wazne
miejsce zajmowata: wolnos¢ wyboru, tolerancja, krzywda wzgledem drugiego cztowieka i

podejmowanie odpowiedzialnosci za innych.

Respondenci jednoglo$nie potwierdzali, ze kazdy ma prawo zy¢ tak, jak chce,
niezaleznie od orientacji seksualnej. Z wypowiedzi przebijal si¢ szacunek i1 wrazliwo$¢ na
drugiego cztlowieka. Postawa obrony przed krzywdzacg oceng innych moze by¢ wynikiem tego,
ze kazdy z uczestnikow wywiadu zna chociaz jedng osobe, ktora utozsamia si¢ z osobami

LGBT+.

Oliwia: Tak, mam wokot siebie takie osoby i ja jestem w 100% osoba transptciowa i znam osoby takie, czy takie,
ktore zatozyly rodziny i sga one przekochane. Uwazam, ze kazdy ma prawo by¢ tym, kim chce. Byleby
powiedzmy zaréwno osoba homoseksualna i osoba heteroseksualna powinny mieé¢ szacunek do siebie.
Uwazam, ze kazdy ma prawo by¢ z tym, z kim chce.

[Czy znasz sytuacje rodzinng tych osob? Myslisz, ze ona mogla w pewien sposob uksztattowaé te sktonnosci?]
Nie znam. Mysle, ze to zalezy od cztowieka. Mi jest cigzko stwierdzi¢ tak konkretnie. Jemu to jest oceniaé, a nie
mi. (...) to tak samo jak z tym przyktadem z osobami homoseksualnymi. Jesli znasz taka osobe to wiesz, ze tak

moze by¢ i jak ci jedna osoba powie, zZe kto$ jest zly to w to nie uwierzysz.



Piotrek: Znam osoby, ktore sa... No na przyklad jest taka dziewczyna, nawet nie znam jej imienia kobiecego, ale
ona si¢ czuje mezczyzna. (...) Ona postgpowala swoimi $ciezkami, ona si¢ nie czuta kobieta. Ale tez znam takie
przypadki, ze kto$ co$ robit, bo to jest modne. Mam taka osob¢ wsréd swoich znajomych, ktory jest gejem, ale
wszyscy twierdzimy, ze on jest tylko dlatego gejem, bo to jest modne. Nawet moja mama powiedziata ,,Jesli on
jest gejem to ja jestem Chinczykiem”. Jestem bardzo tolerancyjny i tez mam w Srodowisku geja, nie jednego,
drugiego, trzeciego, ale oni mi tu nie przeszkadzaja i jesli kto$ si¢ czuje gejem i si¢ tym... moim zdaniem po
tym mozna poznac osobe, jesli nie podkresla tego w kazdym zdaniu. Nie mowi ciagle ,,bo wiesz, ja jestem gejem”,
ale si¢ tym nie chwali i potrafi z tym normalnie zy¢ to ja potrafi¢ to uszanowac, to jest jego decyzja, nie mam z
tym Zadnego problemu. Jesli tak ma od poczatku lub jesli co$ na niego wplynelo i tak zadecydowatl to jest

to jego decyzja.

Weronika: Nie myslatam nigdy o tym. Ja nie mam nic przeciwko. Ja si¢ zawsze denerwuje¢ jak co$ dziadek gada
na nich, bo ja jednak... on mowi, ze to jest choroba psychiczna, a ja mowi¢ ,,Dziadek, robig ci krzywde jakas? No
nie robia. To jest ich zycie. To jest kazdego zycie”. Kazdy zyje jak chce. Kiedys$ takiego czego$ nie bylo, mi
si¢ wydaje. Kazdy musiat robi¢ tak samo, a teraz juz §wiat poszedt do przodu i teraz ludzie robig rézne inne rzeczy,
a ja jak widze taka osobg¢ to ja nie mam z tym problemu. Nawet mnie denerwujg osoby, ktore co$ gadajg na nich.

Te osoby nic nie robig tak naprawde, one sobie Zyja a inni majg problem z tym, ze one zyja.

Okazuje sig, ze prywatna znajomos$¢ z osobami, o ktérych toczy si¢ dyskusja medialna,
daje nowe spojrzenie i nie pozwala na krytyke. Respondentow nie interesujg przyczyny tego,
ze kto§ podejmuje takie a nie inne dziatania wzgledem ciala. Brakuje znajomosci szerszego

kontekstu, mimo konkretnie zadawanych pytah w tym kierunku.

Oliwia [Czy znasz sytuacj¢ rodzinng tych os6b? Myslisz, ze ona mogla w pewien sposob uksztattowac te
sktonnosci?]: Nie znam. Mysle, ze to zalezy od cztowieka. Mi jest cigzko stwierdzi¢ tak konkretnie. Jemu to jest

ocenia¢, a nie mi.

By¢ moze nieznajomos¢ kontekstu spotecznego mimo kontaktu z dang osobg wiaze si¢ z tym,
ze sprawa tyczy si¢ bardzo delikatnej kwestii 1 rozmowcy o odmiennej od siebie orientacji nie

wiedza, jak maja ze soba rozmawiac¢, by wzajemnie si¢ nie urazic.

Diagram 4. Konsekwencje umieszczania tematow LGBT+ w przestrzeni tabu

unikanie relacji, trudno$¢ w jej

Temat tabu budowaniu




Weronika: Jest jeden taki przypadek u mnie w klasie i w sumie normalnie jest. Nie moéwimy nic o tym, nie
poruszamy nawet takiego tematu. Ja jestem generalnie otwarta na te tematy, ale ja nie bedg¢ zaczyna¢ tematu, bo
on moze si¢ czu¢ nickomfortowo, tak sobie o tym myslg. On jest homoseksualista i on o tym wie, Ze ja o tym
wiem. Nie zaczynam tematu: ,,co u twojego chtopaka?”’, bo ja nie wiem, jak on to odbierze, ze jakas$ obraze, ze

ja sie z niego wySmiewam czy ja si¢ o niego troszcze. Jak on by zaczal temat to co innego. On si¢ tak krgpuje.

Niech¢¢ do podejmowania oceny w sytuacji, gdy nie zna si¢ kontekstu, to wlasciwa
postawa, o czym mowi Oliwia w innym fragmencie.

Oliwia: Ja mysle, Ze to jest nieuniknione, ze ludzie po prostu oceniaja. Czlowiek jednak czyta to, co widzi patrzac
na cztowieka. Chociaz ja jak kto$ mi o kim$ co$ powie to staram si¢ spojrzec tez z drugiej strony, bo tez uwazam,
ze nigdy nie wiem do konca, co doprowadzilo te osobe do tego, co zrobila i chocby to byla jaka$§ straszna
rzecz to ja nie znam, jakie byly przyczyny, powody tego. Nie mi to jest ocenia¢. Jednak uwazam, ze ludzie si¢

zmieniaja 1 moga si¢ zmieni¢, wigc staram si¢ jednak dac szansg, a nie patrze¢ jak kto$ lub co$ wyglada.

Myslenie o przyczynie czyjego$ zachowania zmienia perspektywe 1 nie jest
roéwnoznaczne z ocenianiem. Jednoczes$nie respondenci w wielu miejscach podkreslaja, ze te
przyczyny sg dla nich w tym konteks$cie niewazne. Argumentacja respondentéw bazujaca na
hasle ,.to jego zycie, jego decyzja” zamyka refleksje nad przyczynami i skutkami, a w

konsekwencji skutkuje zamknieciem si¢ przed jakakolwiek forma interwencji w czyj§ wybor.

Diagram 5. Postawy i schematy myslenia wobec 0s6b o odmiennej tozsamosci bgdz orientacji ptciowej

postawa tolerancyjna, wrazliwo$¢ na
drugiego cztowieka, delikatno$¢ w
rozmowie

Prywatna znajomos¢ os6b o odmienne;j
tozsamosci badz orientacji ptciowe]

Unikanie myslenia brak znajomosci brak interwencji w
o przyczynach i szerszego kontekstu czyjes$ decyzje
skutkach i refleksji wzgledem ciala

Nota 8: Postawy wobec pornografii

Jesli chodzi o pornografie, nawet przeczuwana intuicyjnie szkodliwos$¢ ogladania takich
tresci nie jest oczami mlodziezy postrzegana jako co$, co mozna i nalezy zmienié¢. Wystepuje

brak wiary w sens prowadzenia przekazu o negatywnych skutkach ogladania pornografii.



Przeszkoda tkwi w:
1) mocno ugruntowanych przekonaniach odbiorcy o $wiecie,

2) niskiej atrakcyjnosci i sztampowosci przekazow edukacyjnych.

Piotrek: Ja powiem tak, ze strony z filmami erotycznymi to potoczna nazwa, ze jest to dla dorostych. Wszystko
co zakazane to jednak kusi mtode osoby. Mlode osoby czuja podniete, zacickawienie danym tematem i beda
jakby... no kiedys jak kto$ miat 16 lat i miat dziecko to bylo nie do pomyslenia, a teraz jest to coraz czgstsze. No
i musi Pani to wiedzieé, ze projekt, ktory teraz Pani robi, te MlodeTalenty, to musi Pani wzig¢ pod uwage, ze duzo
0sOb, mowie szczerze, bo tez chce pomdc, bo to moze nie trafi¢ i wiele osob kliknie, otworzy i pomysli ,,A, to
kolejna glupota, ktorg wysylaja nam od szkoty, ktorg trzeba obejrze¢ i si¢ konczy na tym”. Chocéby patrzac na to,
ze pani psycholog do nas pisata wiadomo$¢ ,,Jak si¢ czujecie? Odpiszcie™ i to byta cata wiadomos¢ i tak co tydzien,
co tydzien, co tydzien. Sama pani by si¢ zniechecita odpisywaniem. To jest takie odpychajace. Pozniej si¢ zmienito
i pani nam wysylala filmiki, ktére no... jak si¢ juz mowi na dany temat setki tysiecy razy, cho¢by nawet palenie
tytoniu jak wptywa, jak z6tkng z¢by, brzydki zapach, jeden przyktad. Picie alkoholu, ze w mtodym wieku dochodzi
do uzaleznien. No juz o takich rzeczach si¢ wie. Te informacje dostajemy na biezaco. JesteSmy edukowani na
danym stopniu, to wszystko juz wiemy. I kiedy dostajemy znowu taki przekaz to to odpycha od tego tematu,
Zeby to po prostu nas zaciekawilo. Tez byloby trafi¢ na takie Srodowisko, no Pani tez znajac zycie wie, Ze nie
wszystkich da si¢ zainteresowa¢ jednym tematem. Wigc jak Pani wymysli co$ oryginalnego to dla niektdrych to
bedzie wow, musze to przeczytaé, a dla drugich to bgdzie kompletna pierdota, kompletnie bez sensu napisane. Po
prostu jak to kliknie, po prostu odczyta i tyle.

(...) Wiele o0s6b by powiedzialo, Ze wie swoje, bo oni na przyklad ogladaja i wiedza, Ze na nich to nie dziala.
Takie typowe syndromy, ze tak jak palacz, ze po tej fajce on wie, ze moglby nie zapalic¢, albo alkoholik jak mowi,
ze mogloby to by¢ jego ostatnie piwo i od jutra nie pije. Takie przyklady, Ze dana o sobie wie lepiej a tak

czasami moze nie by¢ i te rzeczy po prostu moga nie trafié.

Weronika: Ja og6lnie nie znam takiego cztowieka, ale to ludzie si¢ z tym kryja tak naprawdg. A jakie mam o tym
zdanie? Ja jestem taka, ze niech kazdy sobie robi, co chce, byleby po prostu nie przeszkadzal innym. Wiec
jak kto$ sobie to oglada to niech sobie to oglada, bo to jest jego Zycie, on pozniej bedzie z tego rozliczany, ze
nie zrobil nic sensownego, Zze nie zajmowal si¢ rzeczami, ktorymi powinien si¢ zajmowaé, ale to tak
naprawde nie jest moj problem. Takie mam zdanie na ten temat. (...) Szkodliwo$ci... Nie mozna tez tak
wszystkich do jednego worka wrzucaé. Niektorzy tez tak sobie ogladajg sporadycznie, na niektdrych to w ogole
nie oddziatuje, a na niektorych to oddziatuje. Wiadomo, na tych, co to oddziatuje to jest bardziej niebezpieczne,

ale ci, ktérzy uzywaja to, a nie ma to przektadu na zycie codzienne to ok wszystko. Mam takie zdanie na ten temat.

Mtodziez zwrocita uwage na stopien zaangazowania w pornografie. Weronika wyrazita
poglad, ze najwazniejsze jest to, by nie przeszkadza¢ innym. Z wypowiedzi respondentow

wynika, ze szkodliwo$¢ pornografii polega na tym, ze:



1) nie§wiadomie mozna si¢ uzalezni¢ i straci¢ kontrole (poréwnanie do choroby

alkoholowej),
2) marnuje si¢ czas, ktéry mozna byloby przeznaczy¢ na co$ pozytecznego.

Jest to niepetny obraz negatywnych skutkéw ogladania pornografii, poniewaz nie uwzglednia
krzywdy wynikajacej z ogladania pornografii wobec drugiego cztowieka ani zmian mogacych
zachodzi¢ w mézgu cztowieka uzaleznionego od pornografii (Blok 2, s. 132). Zaobserwowac
mozna jednak zalagzek my$lenia przyczynowo-skutkowego. W tym przypadku swiadomos¢, ze
ogladanie pornografii nie jest wlasciwym sposobem na spgdzenie czasu, nie jest bodzcem w
kierunku dzialania i interwencja osob trzecich jest niemile widziana z racji tego, ze dominuje
przekonanie, ze kazdy powinien mie¢ prawo do wyboru wtasnej $ciezki, nawet jesli obiera

niewlasciwy kierunek.

Nota 9: Myslenie przyczynowo-skutkowe a zachowania ryzykowne

Z poprzednich not badawczych wynika, ze mlodziez wybiorczo podejmuje si¢ myslenia
o przyczynach i skutkach danego postepowania. Istniejg tematy tabu, ktore traktuja bardziej
hastowo 1 bojg si¢ wyraza¢ swoje zdanie, poznawac szerszy kontekst zagadnienia. Sama che¢
poznania przyczyn czyjego$s wyboru jest postrzegana jako niechciana ingerencja (a nie
interwencja uwzgledniajaca wolny wybor osoby po przedstawieniu wszystkich argumentow).
Prawo do Zycia swoim zyciem respondenci stawiaja ponad przestanki, z ktorych wynika, Ze
zaangazowanie osoby trzeciej] w jakie§ zachowanie ryzykowne przynosi dobro w postaci
zaprzestania szkodliwego badz ryzykownego dla siebie dziatania. Do tej przestanki odnosi si¢

ich wlasne do$wiadczenie, o ktorym opowiadaja.

Weronika: Mam bardzo duzo znajomych, ktore sa anorektyczkami i ja widze, ze ich zycie jest takie, ze one jezdza
od jednego szpitala do drugiego. I ja kiedy$ tez tak mocno schudtam jak wtedy odcietam sobie te thuszcze. Prawie
nic nie jadtam. I to tez moglo si¢ predzej czy pdzniej zle skonczy¢. Bulimia to nigdy, ja nigdy nie wymiotowatam,
bo ja si¢ tego brzydzg, ale taka anoreksja. I ja powiedzialam sobie stop, ze ja musz¢ wygrac¢ z tym, ze to mi siedzi
w glowie, ale to byto bardzo trudne. Kiedy$ nie rozumiatam anorektyczek, ale po tej sytuacji ja doskonale wiem,
co one przezywaja. Ja ptaczac czasem, jadtam. (...) Ja mialam wtedy kontuzje kolana i pojechalismy wtedy na
szczgscie do szpitala, ale z kontuzjg kolana. I zrobiliSmy wtedy badania i jedna lekarka si¢ tak bardzo mna
zainteresowala. I ona wziela mnie na rozmowe i mi wszystko wytlumaczyla. Byla bardzo kochana. Ja nawet
nie wiem, czy to nie byla pielegniarka. Ona niby miala mi pomaga¢ przy tym kolanie, a w tych rzeczach

miala tez pojecie i wzi¢la mnie na rozmowe. ,,Dziewczyno, ty musisz je$¢, jesli chcesz uprawia¢ sport i by¢



zdrowa” — tak mnie opieprzyla troche, ale to bylo takie fajne. Ja wtedy poczulam, ze kto§ si¢ mna
zainteresowal, Ze pomy§lal, Ze ja co$ Zle robi¢, moze ja faktycznie coS Zle robie. I p6Zniej mnie tez tak mama
pilnowala. Duzo ze mng rozmawiala na ten temat i pewnie katem oka patrzyla, czy ja jem, czy nie jem. A ja
jadtam tak na site¢ wtedy. Gdyby tej sytuacji nie bylo, to ja nie wiem, moglabym dzisiaj by¢ w szpitalu i od
glupiego niejedzenia nie korzysta¢ z zycia.(...) No ja ogdlnie bytam taka pulchniejsza kiedys i zawsze chciatam
schudna¢. Przestalam jes$¢, bo chciatam szybciej schudna¢, a wiadomo, to pdzniej wciaga. Jak si¢ juz nie je to
pozniej jest sie¢ odzwyczajonym i organizm si¢ domaga tego jedzenia, ale moja glowa tego nie przyjmuje. Ja w

ogole glodna nie bytam, bo to juz psychika...

Piotr: Powiem histori¢. Kiedy$ miatem bardzo dtugie wtosy, mialem je poza barki. Uwielbiatem chodzi¢ tak na
dorosto ubrany: Skoéra, elegancki sweter, czarne spodnie. Byt to taki listopadowy wieczorek, gdzie oczywiscie
zrobilo si¢ juz ciemno. Wszyscy chodzili sobie po parku, ja sobie tez chodzilem ze znajoma. No i chlopak widac¢
byto ze byl pod wplywem jaki§ narkotykow. Upadi. Dostatl zatrzymania serca poprzez przedawkowanie
narkotykow. StaraliSmy si¢ jemu pomoéc. RozpinaliSmy mu bluzg zapinang i podkoszulek. Pan jaki§ do mnie
podszedt i powiedzial, Ze on dzwoni na policj¢. On tak jakby myslat, Ze si¢ mu staram zabra¢ narkotyki z kieszeni
z zewnatrz i zeby uciec, zeby nie bylo, Ze to jest moja wina. Ja przyznam, spanikowatem bardzo. No bytem bardzo
mtody. Co mozna pomyslec, ze tapie Ci¢ jaka$ osoba i mysli, ze ty jeste$ dilerem, narkomanem i jeszcze mysli,
ze to jest twoja wina. Wiadomo, wtedy si¢ nie mysli racjonalnie, Ze ja tutaj jestem przechodniem i nic nie zrobitem.
Ja si¢ wtedy bardzo utozsamilem z ta wing. Tak si¢ wtedy balem, ze ja ucieklem. Wracatem do domu i
powiedzialem mamie: ,,Mamo ty bedziesz miata kontakt, daj mi zna¢, co z tym chlopakiem dalej si¢ stato”.
Wszystko oczywiscie si¢ skonczyto dobrze. Zotadek jego zostal przeczyszczony i skonczyt chyba na oddziale
odwykowym, nawet chyba do tej pory wiem, ze ¢pie. Mama mi wtedy powiedziata, ze zobaczylem wtedy przyktad
w miar¢ spokojny, bo on by odszed! i on by nawet nie wiedzial, ze odchodzi, a tak, pdjdziesz sobie zobaczy¢ na
oddziat odwykowy i zobaczysz, jak ludzie chcg wigcej 1 wigcej. I tak moja mama zrobita ze swoim bratem, ktory
jest 18 lat, 20 lat mtodszy od niej. Tak samo zrobita. Tez zabrata go na oddziat odwykowy, ale wtedy byty inne
narkotyki byty popularne. Wedlug mnie to bardzo dobra lekcja, zeby zobaczyé¢, jak dana osoba moze
funkcjonowac i zeby oduczy¢ jej danych nawykow. (...) Mama mnie zabrata na oddzial odwykowy w (...), gdzie
o0 godzinie 23:00 ludzie musieli by¢ przypinani do 16zka, bo starali si¢ wzia¢ jakas dawke heroiny, kokainy, ekstazy

czy tam co brali. Patrzenie jak dana osoba musiala wyglada¢ to ten widok tak mocno odrzuca od siebie.

Diagram 6. Schemat dobrze przeprowadzonej interwencji
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Diagram 7. Interwencja osoby trzeciej w dziatanie wzgledem ciala (przyktad Weroniki)

: Swiadomos¢
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Diagram 8. Interwencja osoby trzeciej w dziatanie wzgledem ciata (przyktad Piotra)

pokazanie przez postawa asertywna

osobe trzecig wobec zachety do potrzeba

przekazywania
wiedzy o skutkach

skutkdw uzaleznienia uzywania
od narkotykow narkotykow

Cho¢ historie dotycza dwoch rdznych zagadnien: zaburzen odzywiania i dorastania w
swiecie powszechnego dostepu do narkotykow, zadziatal taki sam schemat. Interwencja osoby
trzeciej w wybor wzgledem ciata polegata na pokazaniu skutkow zachowania ryzykownego.
Intencje 0sob trzecich byty dla uczestnikow badan jasne. Weronika miala zaufanie do lekarki,
bo przez wzglad na zawod lekarza mogta przypuszczac, ze to co do niej méwi, powodowane
jest troska o jej zdrowie. Intencje mamy Piotra réwniez byly zrozumiate dla niego samego —
wiedziat, ze matka chce, aby widok cierpigcych wywotatl w synu trwate postanowienie, ze nigdy
nie chce doprowadzi¢ siebie do takiego stanu. W obu przypadkach zaangazowanie oséb
trzecich w dziatanie i postaw¢ wzgledem ciala odniosto skutek pozytywny. Weronika i1 Piotr sa
swiadomi wptywu, jaki wywarta na nich troska innych wyrazona w czynach. Poprzez slowa
Piotra przebija si¢ wdzigcznos$¢ za otrzymane wychowanie i $wiadomo$¢, ze dziatanie rodzicow
jest dla niego czynnikiem chronigcym. Weronika z kolei zauwaza, ze inne dziewczyny tez
mogtyby sie uchroni¢ przed zaburzeniami odzywiania, gdyby byto im to ,,thumaczone”, czyli
gdyby wiedza na ten temat byla przekazywana w odpowiedni sposdb czy moze — przez

odpowiednie osoby.

Piotr: No i oczywiscie ja mogg powiedzie¢ od siebie, ze ja widziatem juz nieraz w zyciu kokaing, ekstazy. Ja bym
mogl to powiedzie¢ szczerze, ale nigdy by mnie nie kusito, Zeby to wzia¢, bo ja wiem jak osoba konczy jak to

bierze. I to jest po prostu straszne. Co do uzywek to uwazam ze tutaj rodzice mnie wychowali w 100% dobrze.



(...) Sadz¢ ze moi rodzice zrobili bardzo dobry mur, sitko, gdzie ja potrafi¢ przepuscié, zostawic te zte rzeczy,

zeby poszly sobie dalej i mnie nie interesowaty.

Weronika: I wtedy ja miatam takie co$ w gltowie, ze po co mam jes¢, jak ja w ogdle glodna nie jestem i to byt
bardzo duzy btad, ale mi si¢ wydaje, ze to tez przez to, ze nikt tego nie thumaczy. Dziewczyna taka mtoda nie wie,
ze ona robi cos$ Zle, a potem to si¢ poglebia. Jednak wiem, ze trudno mie¢ t¢ wiedze jako mata dziewczynka, ale...

to jest od niewiedzy. Jednak powinna mie¢ t¢ wiedze.

Okazuje si¢, ze ingerencja osoby trzeciej w wybor wzgledem ciata jest skuteczng forma
pomocy, jesli wystepuje pomigdzy osobami zaufanie. Zaangazowanie w czyj$ wybor jest
podyktowane troska o drugiego cztowieka. Odbywa si¢ to przy udziale konkretnej wiedzy (np.
medycznej) lub przy uzyciu odpowiednich srodkéw (np. odwiedziny na oddziale odwykowym).

Woweczas wiedzg¢ zdobywa si¢ przez doswiadczenie, a to najlepszy i1 najtrwalszy rodzaj nauki.

Nota 10: Interwencja oséb trzecich a wolnos¢ wyboru

Analizujac zebrane dane i przedstawione noty badawcze odkrytam, ze schemat dziatania i
myslenia mlodziezy jest zalezny od rodzaju dzialania wzgledem ciala i posiadanej w tym
obszarze wiedzy badz przekonan. Doswiadczenie pozytywnych skutkow ingerencji osob
trzecich nie gwarantuje powielania takiego schematu myslenia 1 postepowania wzgledem
innych rodzajow dzialan wzgledem ciata. Ten brak zaleznosci mozna wskaza¢ wlasnie
wykorzystujac przyktad Piotra i Weroniki, ktérzy majac za soba dos§wiadczenie pozytywnych
skutkow zaangazowania innych w ich zycie 1 wybory (nota 9), sami nie odczuwaja potrzeby

zatroszczenia si¢ o osoby, ktore sg narazone na czgsty kontakt z pornografig (nota 8).

Tak wygladal schemat mys$lenia i dziatania w przyktadzie z zaburzeniami odzywiania i
narkotykami. W obu przypadkach zaangazowanie osob trzecich w przekazanie wiedzy nie
wyklucza wolnego wyboru cztowieka, ale daje mu pelny obraz konsekwencji. Rozmowa o tym,
czy nawet ,,przekonywanie” za pomocg logicznych argumentéw nie byto tutaj rozpoznane
przez respondentéw jako zaklocenie prawa do zycia wlasnym zyciem. To od nich ostatecznie

zalezato, jaka podjeli decyzje po przyswojeniu argumentow ,,za i przeciw”.



Na podstawie wypowiedzi Weroniki (,,niech kazdy sobie robi, co chce, byleby po prostu nie
przeszkadzatl innym. Wiec jak kto$ sobie to oglada to niech sobie to oglada, bo to jest jego
zycie, on pozniej bedzie z tego rozliczany, ze nie zrobil nic sensownego, ze nie zajmowat si¢
rzeczami, ktorymi powinien si¢ zajmowac, ale to tak naprawdg nie jest moj problem”) schemat

dzialania i myslenia w kontekscie pornografii wyglada nastgpujaco:

Diagram 9. Schemat myslenia i dziatania w obszarze pornografii

unikanie myslenia brak ingerencji oséb
przyczynowo- trzecich, zwolnienie z

skutkowego, brak odpowiedzialnosci za
konkretnej wiedzy o zycie i zdrowie
zagrozeniach drugiego cztowieka

Ten schemat moglby wyglada¢ tak samo w przypadku zaburzen odzywiania i uzywania

narkotykow, gdyby zamieni¢ stowa klucze w wypowiedzi Weroniki:

1) ,niech kazdy odchudza sig, jak chce, byleby po prostu nie przeszkadzal innym. Wiec
jak kto$ sie gtodzi to niech si¢ glodzi, bo to jest jego zycie, on pdzniej bedzie z tego
rozliczany, ze nie zrobil nic sensownego, ze nie zajmowal si¢ rzeczami, ktoérymi
powinien si¢ zajmowac, ale to tak naprawde nie jest moj problem”

2) ,niech kazdy bierze narkotyki, jesli chce, byleby po prostu nie przeszkadzatl innym.
Wigc jak kto$ zazywa narkotyki to niech zazywa, bo to jest jego zycie, on pdzniej bedzie
z tego rozliczany, Ze nie zrobit nic sensownego, ze nie zajmowal si¢ rzeczami, ktorymi

powinien si¢ zajmowac, ale to tak naprawde nie jest moj problem”

Stosuje¢ ten zabieg celowo, aby unaocznié, ze powyzszy schemat dziatania i my$lenia przynosi
szkode czlowiekowi, poniewaz nie daje przestrzeni na zdobycie wiedzy i podjecie decyzji z
uwzglednieniem konsekwencji, jaki dany wybdr rzuci na cate zycie badz zdrowie cztowieka.
Gdyby mama Piotra i lekarka Weroniki zastosowatyby mys$lenie z powyzszego przyktadu,
Weronika i Piotr pozbawiliby si¢ czynnika chronigcego przed popadnieciem w zachowanie
ryzykowne. Okazuje si¢, ze pozytywny skutek na zdrowie i Zycie jednostki odnosi inny schemat

dziatania i myslenia, zobrazowany na ponizszym diagramie.



Diagram 10. Schemat myslenia i dzialania w obszarze zaburzen odzywiania i zazywania narkotykow

Interwencja osob myslenie
trzecich, podjecie przyczynowo-

odpowiedzialnosci za skutkowe, petna
zycie i zdrowie wiedza o
drugiego cztowieka zagrozeniach

Tak wygladal schemat myslenia i dziatania w przyktadzie z zaburzeniami odzywiania i
narkotykami (nota 9). W obu przypadkach zaangazowanie osob trzecich w przekazanie wiedzy
nie wyklucza wolnego wyboru cztowieka, ale daje mu pelny obraz konsekwencji. Rozmowa o
tym, czy nawet ,,przekonywanie” za pomocg logicznych argumentdéw nie byto tutaj rozpoznane
przez respondentéw jako zakldcenie prawa do zycia wlasnym zyciem. To od nich ostatecznie
zalezalo, jaka podjeli decyzje po przyswojeniu argumentdw ,,za i przeciw”.

Te dwa schematy ro6znig si¢ odwrdcong kolejnoscia ,,wolnego wyboru”, ale tez sg
odmienne w skutkach. Skutkéw schematu drugiego respondenci doswiadczyli sami 1 w ich
ocenie osoby trzecie odegraly pozytywna role w dokonywanych przez nich wyborach.
Dlaczego respondenci nie stosuja takiego samego schematu myslenia i dziatania w innych
obszarach dotyczacych ciala, skoro sami do$wiadczyli pozytywnych skutkow z powodu

zaangazowania osob trzecich w ich zycie?’

Wyszczeg6lni¢ mozna kilka rzeczy, ktore prawdopodobnie maja na to wptyw: 1) narracja w
Swiecie mediow o priorytecie wolno$ci cztowieka, 2) brak rzetelnej wiedzy w tematach, ktore
sg traktowane jako tematy tabu, 3) unikanie myslenia przyczynowo-skutkowego, a w zwigzku

z tym odejscie od odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.

Nota 11: Postrzeganie Swiata przez respondentow

W trakcie wywiadow padaly liczne spostrzezenia mtodziezy na temat $wiata. Niektore
z nich byty bardzo dla mnie ciekawe, odkrywcze 1 inspirujace, dlatego postanowitam kilka z
nich wyszczegolnic.

Weronika podjeta temat matomiasteczkowego myslenia w odniesieniu do mentalnosci
ludzi z duzych miast. Ma ona okazj¢ analizowa¢ w rodzinie zachowania i postawy wynikajace

z miasta pochodzenia. Respondentka znajduje zrozumienie u swojej mamy, ktéra wychowata

7 Poszerzona refleksja na ten temat znajduje si¢ w rozdziale 8.



si¢ w duzym miescie i nie boi si¢ wyzwan, jest na nie otwarta. Weronice w otwarciu si¢ na

nowe pomogto czytanie rozwojowych ksigzek.

Weronika: Z tata nie mam takich luznych relacji, bardziej z mama. Moze tez dlatego, ze mgj tata pochodzi ze wsi
i ja zauwazylam, ze... On ma tak ograniczone swoje myslenie, ze wedlug niego mam siedzie¢, uczy¢ si¢ i nic
wigcej nie robi¢. Dla niego kazdy krok w przéd jest takim zagrozeniem, Ze ,,po co masz to robi¢, jak masz tutaj
dobrze, po co ci wigcej”. A moja mama jest z Wroclawia. Ona si¢ przeprowadzita za tatg do matego miasta. I ona
mnie rozumie, ze ja chcg wigcej poznawac i z nig moge o wszystkim porozmawiag, to jest taka moja przyjaciotka,
ale z tatg no kocham go, ale mu za duzo rzeczy nie moéwig, bo... ja wiem, Ze on jest nerwowy i lepiej mu za duzo
rzeczy nie mowic. (...) A tak cztowiek z matego miasta to tez si¢ tak wstydzi, jest troche¢ zamknigty, nie wie co
mu wolno, co nie wolno. Ma takie zasady w sobie, ograniczenia. Tez miatam takie ograniczenia, ale wlasnie
zaczetam czytad te ksigzki. I tez duzo mi dalo, Zze przyjechatam do duzego miasta tak naprawde i zauwazytam to,
ze ludzie tutaj sg bardziej otwarci i mniej si¢ przejmuja opinig innych. Sg tacy... bardziej towarzyscy, zywi, nie
boja si¢ czego$ powiedzie¢ na glos. W matym miescie to tak nie jest, to tak toksycznie jest troche. Ludzie plotkuja,
siedza w matych grupkach. Kazdy ma kogos, ale to s mate grupki i tak plotkuja ze soba. Malo tam ludzi mi si¢
wydaje spelnia swoje marzenia, a ci ktérzy chcg spelnia¢ swoje marzenia to zazwyczaj wyjezdzaja. Takie
mam wrazenie. (...) Przeprowadzitam si¢ do duzego miasta i to byt dla mnie taki szok, bo to miasto jest pigkne.
Duzo kawiarni, duzo ludzi, kazdy ma jakas$ pasje i to nie jest tak jak w matym miasteczku. Tutaj wtasnie odkrytam
ta pasje, jaka jest ta sitownia i taki zdrowy styl zycia. Pomogly mi tez te ksiazki, co czytatam, o tym rozwoju
mentalnym i w ogole. To mi pomogto by¢ pewnym siebie, bo jednak pojechatam do tego Wroctawia. Niby to nie
jest nic takiego, ale ja kiedy$ bylam taka, ze ja si¢ balam takich rzeczy. Wolalam sta¢ w miejscu w rzeczach
takich, ktore znalam i nie chcialam iS¢ w przéd, a te ksiazki mnie nauczyly troche takiego szukania tego
miejsca na ziemi, robienia to co ja chce. (...) Zauwazylam, ze ludzie sztucznie chca mie¢ jak najwiecej
przyjaciot. I to nie jest tez takie dobre, bo ludzie probuja si¢ dostosowaé, zeby by¢ lubianym, a dla mnie powinni

zy¢ po prostu swoim zyciem, a tacy wartosciowi ludzie, ktdrzy pasujg do ich zycia sami si¢ znajda.

Weronika zwrocita uwage na rdznicg w podejsciu do zycia i wyzwan spowodowang
pochodzeniem. Wydaje mi si¢ to bardzo trafnym spostrzezeniem. Obserwuje¢ to w swoim
otoczeniu, ze podejscie ,,po co si¢ starac, jak jest ci tu dobrze” dominuje wtasnie na wioskach.
Jednoczesnie brak podazania w kierunku rozwoju czyni zycie po jakim$§ czasie nudnym i
przewidywalnym, a jedyna opcja na urozmaicenie go sobie jest zajecie si¢ zyciem kogo$
innego. Toksycznos¢, o ktorej moéwi Weronika, polega wiasnie na wigkszym zaangazowaniu w
sledzenie zycia innych 0sob niz na trosce i zadbaniu o swoje zycie. Czgsto zamykanie przed

sobg drog wynika z leku przed tym, co nieznane.



Z kolei ze sposobu postrzegania $wiata przez Piotra na uwage zasluguje jego
definiowanie przyjazni. Okazuje si¢, ze nazewnictwo zaczerpni¢te z wychowania

odzwierciedla jego silne wigzi z bliskimi osobami.

Piotr: Nie mam takich osob, ktorych okre§lam przyjaciotmi. Jestem nauczony, Ze ma si¢ braci i siostry. Jesli
wiem, ze ktoS... na przyktad, dobre jest przystowie ,,Najlepszych przyjacidt poznaje si¢ w biedzie” to naprawde
przejrzatem na wilasnej skorze, kto jest wartosciowy dla mnie. Moglem wtedy zobaczy¢, kto dla mnie jest bratem
lub siostra. Moge powiedzie¢ taki przyklad. Mam takg siostrg, czyli inaczej mdwigc taka bardzo dobra
przyjaciotke, ktora zyje juz ze mng od szdstego roku zycia, czyli juz dwanascie lat. My$Smy si¢ razem
wychowywali w tej samej okolicy. Mieszka tu do tej pory. Jesli co$ jej potrzeba, moze do mnie zadzwonié
pierwsza, druga w nocy, i ona wie, ze ja wyjde i wszystko dla niej zrobig, tak samo jak ona dla mnie. Ja tak
nazywam osobg, ze jesli dana osoba jest w stanie co$ mi oddaé, nie mowie¢ ze przyjazn to jest oddawanie sobie
czego$ nawzajem, ale chodzi mi o to, Zze oddanie czastki siebie, zaufanie, wszystko co jest zwigzane z tym — to
ja wtedy moge nazwa¢é taka osobe siostra, bo wiem Ze ta siostra potrafi wszystko dla mnie zrobic, ja potrafig
wszystko dla niej zrobi¢, ale i tak tworzymy tak super duet, Ze tego nic nie powstrzyma. Ile razy zesmy mieli
problemy, ze np. ja wyjechatem do tego Wroctawia, my zesSmy si¢ nie wiedzieli raz przez pot roku. Ale po tym
pot roku jak si¢ zobaczyliSmy nawzajem to oboje przylecieliSmy i moja przyjaciotka czy tam moja siostra jest mi
do klatki piersiowej to jak ja ja zlapalem to oboje zeSmy si¢ poryczeli, zeSmy mogli si¢ zobaczy¢ i to jest tak
pickne i dlatego ja jak wiem, ze gdy kogo§ moge nazwac przyjacielem, czyli dla mnie bratem to to nie jest jak
moéwienie, ze mi brakuje brata lub siostry. To jest bardziej kwalifikowanie tego, ze ja komus$ co$ moge oddac,

moje zaufanie, wszystko, tak jak wlasnemu bratu. Dlatego ja tak klasyfikuje ludzi.

Prawdziwi przyjaciele, ktorych Piotr okresla mianem sidstr 1 braci to osoby godne
zaufania, ktore towarzysza mu w trudnych momentach 1 moze na nich liczy¢ mimo uptywu
czasu 1 dzielacej ich odlegtosci. Umiejetno$¢ poswigcania si¢ stanowi dla niego wyznacznik
przyjazni. Relacja jest dwustronna, na wsparcie moze liczy¢ jedna i druga strona. Nazewnictwo,
jak i samo rozumienie znaczenia stowa ,,przyjazn” wynika z tego, ze w procesie wychowania
nie zabraklo troski 1 zaangazowania, dlatego tatwiej jest tworzy¢ silne relacje z innymi osobami
zgodnie z zasada ,,nie mozesz da¢ komus$ czegos, czego sam nie dostates”. Takie dojrzate

podejscie do tworzenia relacji jest dobrym fundamentem na przysztos¢.

W wywiadzie z Oliwig wywigzal si¢ watek mozliwosci wprowadzenia nowego
przedmiotu w szkole, na ktérym przekazywano by wiedz¢ o komunikacji migdzyludzkiej. Na
zadane pytanie: ,,Czy potrzebny wedtug ciebie bylby taki przedmiot, aby otwiera¢ drugiego

cztowieka na rozmowe o tym, co trudne?” uzyskatam bardzo madra odpowiedz.



Oliwia: Ja bardziej skupitabym si¢ na tym, jak powinno si¢ rozmawiac, niz jak kto$ powinien si¢ otworzy¢, bo jak
kto$ stwierdzi, ze OK, muszg si¢ otworzy¢ i to robi to jest inna sprawa, ale on musi to sam stwierdzié, ze tego chce
i potrzebuje. Nie da si¢ do tego zmusi¢. Cigzko bedzie go namoéwic¢. Mowienie ,,Wszystko bedzie dobrze”,
»Rozumiem ci¢” — to ja jak to méwig, mam dobre checi, ale ktos, styszac to, od razu moze stwierdzi¢, ze ja tego
nie rozumiem, co kto$ czuje. Takie osoby tez moga nie by¢ w stanie wyrazi¢ tego, co naprawde czuja. Kto§ moze
to odebrac, ze to co mowi to jest btaha sprawa. Takze ja uwazam, ze ludzi powinno si¢ bardziej uczy¢, jak stuchaé

i co odpowiadacd.

Z wypowiedzi Oliwii przebija si¢ empatia. Stuchanie ze zrozumieniem przedstawia jako
co$ wazniejszego od samego moéwienia o tym, co trudne. Jedno moze utatwia¢ drugie, ale
wlasnie kolejnos¢ jest tu kluczowa. Stuchanie ze zrozumieniem musi poprzedzi¢ nauke
moéwienia o emocjach, poniewaz buduje zaufanie i poczucie bezpieczenstwa wsrdd
rozmoéwcow. Inteligencja emocjonalna respondentki pozytywnie mnie zaskoczyla i dodata
kolejny punkcik do mojej prywatnej listy ,,Czego nauczylam si¢ od mitodziezy podczas

wywiadow?”.

Nota 12: Indywidualne potrzeby i potrzeby spolecznosci szkolnej w kontekscie

projektu dla mlodziezy

Uczestnicy wywiadow brali udzial w projekcie MlodeTalenty.online, wigc otrzymywali
co tydzien newsletter z tresciami projektu. W zwiazku z tym mogtam zapyta¢ o wskazowki
techniczne, ktorych wprowadzenie uatrakcyjniloby przekaz medialny; o tematy, ktore bylyby
przydatne dla ich indywidualnego rozwoju oraz o ich zdanie, jakie sg najwigksze potrzeby ich

spolecznos$ci rowiesnicze].

Oliwia: Zdecydowanie myslg, ze lubig, jak co$ si¢ dzieje. Czyli na przyktad jak film jest jeden i jest jeden obrazek
i przez dwadzie$cia minut musze¢ ogladac film i nic si¢ nie dzieje na tym obrazku to jednak czlowiek si¢ nie skupia
nad tym do konca. Jak co$ si¢ dzieje, co$ obrazowego to jest lepiej, szczegolnie dla wzrokowcow. (...) mysle, ze
dtugos¢ nie gra takiej duzej roli. Chociaz jak kto$ nagrywa filmik 30 minutowy a to nie jest film jak w kinie czy

na netflixie to juz musi z sensem, ciekawie mowi¢. Bo jak tak nie jest to juz si¢ tego nie chce stuchac.

Weronika: Ogdlnie to... Dla mnie to mtodetalenty to jest bardzo fajny portal, ale ja bym zaczeta na Instagramie
i tam bym zalinkowata w zyciorysie... bo tam jest taki zyciorys jak si¢ wchodzi i ludzie to widzg jak wchodzg na
profil i tam bym data linka do konta na youtubie. Duzo ludzi nie wyszukuje na youtubie réznych rzeczy, oni
najpierw to znajduja na Instagramie, bo sobie przegladaja ta tablicg i jak im si¢ to spodoba to dopiero patrza: ,,0,
ta stronka ma kanal na youtubie. Zobaczymy, co dodaje”. Tak samo jest z tymi dziewczynami, one najpierw

zdobyty popularno$¢ na IG, potem stworzyty kanal na YT i stamtad duzo ludzi do nich poszto. Ja chyba bym tak



zaczeta. Teraz bardzo duzo ludzi siedzi na IG, wigc ja bym stworzyta tam konto i raz na trzy dni dodawata jakis$
post zwigzany z mtodymi talentami. Moze to by¢ jakis artykul naukowy, jakies$ takie porady zyciowe, co$ takiego
i tam by trzeba bylo si¢ troch¢ wypromowacé. Jako$ tak zeby ludzie to zauwazyli, bo ogdlnie pomyst bardzo fajny,
tylko... jak mowig, Internet jest przesycony tym wszystkim i zeby si¢ wybic to najpierw trzeba si¢ postarac, zeby
samemu zdoby¢ tych obserwujacych. No to ja bym zrobita co$ takiego, ale ja bym dodata do tego filmiku jakie$
zdjecia, zeby wzrok to widzial. Niektorzy sa tacy, ze moga shuchaé, ale chca tez ogladac. Na YT si¢ wchodzi po
to, zeby oglada¢. Ja bym to zmienita, zeby oczy si¢ nasycily tym.

Piotr: Trochg zastanawiato mnie, nawet do tej pory tez nie rozumiem po Pani wiadomosci, co to jest ten wskaznik
koherencji, ale powiem tak: wskazowki analizowatem. Procentowo trafne w okoto 70-80, sa zrozumiate. Te

wskazowki sa dobre, ale moglyby by¢ troche w luzniejszym jgzyku napisane, a nie takim oficjalnym.

Uczestnicy projektu mowili otwarcie o tym, ze powinno si¢ dzia¢ wigcej na filmikach,
aby odbiorca moégl zatrzymac uwage na dluzej. Wskazana zostata potrzeba rozpropagowania
projektu na Instagramie, poniewaz taka praktyka jest aktualnie najbardziej skutecznym
sposobem dotarcia do mtodziezy. W przekazie medialnym projektu MlodeTalenty.online
uzywany miejscami jezyk oficjalny byl niezrozumiaty dla mtodych odbiorcow i aby zaszla
interakcja, wymagana bylaby zmiana stylu wypowiedzi na potoczny. Jesli chodzi o uzyskane
po eksperymencie wskazoéwki do rozwoju to uczniowie ich trafno$¢ oceniaja wysoko. U
Weroniki wiadomo$¢ z wynikami spowodowata refleksj¢ nad poczuciem sensownosci w jej

zyciu 1 jej przemyslenia przy porannej kawie bardzo mnie ucieszyty jako tworce projektu.

Zapytalam tez o indywidualne preferencje respondentéw: Co musiatoby si¢ znalez¢ na

portalu, aby byto pomocne w rozwoju tego, w czym chcesz si¢ rozwijac?

Oliwia: Mysle, ze warto byloby, aby wypowiadaty si¢ osoby, ktorych interesuje to, co mnie. Nie tylko mowi to
jedna osoba, ktora przeczytata to w ksigzkach i o tym wie, tylko gdzie$ tam osoba, ktora jest z tym stricte zwigzana,
czyli jak np. kto$ umie gotowac to wypowiada si¢ na ten temat kucharz, ktory ma jakie$ pojecie o tym, bo jak nie
masz pojecia o gotowaniu i dostaniesz ksiazke to nie ugotujesz przepysznego positku. To po pierwsze. Spotkania
w formie, zeby mozna si¢ byto na zywo spotkac i zeby byta grupa, kategoria, niech bedzie ,,gotowanie” i co jakis
czas spotykacie si¢ razem i co$ razem gotujecie i przekazujecie sobie wspdlnie przepisy. (...) Jeszcze gotowanie
na zywo to jest dobry pomyst. U siebie mialam taki webinar z robienia chleba i wszyscy si¢ spotykaja i robig na
zywo 1 to jest takie fajne. To byto przed komputerem w pandemii, ale kto$ pokazywat i kazdy robit sam w tym

samym czasie.

Weronika: Ja aktualnie teraz bardzo duzo filmikéw szukam, ktére pokazujg technike réznych rzeczy, bo mi to

jest przydatne.



Piotr: Ja nigdy nie szukatem takich portali, bo ja miatem trenerdéw, psychologéow, ktorzy byli na biezaco wokot
mnie, a jak szukatem jaki$ informacji na dany temat to bylo bardziej pisanie frazy jakiej$ rzeczy ktéra szukatem i
wpisanie jej w wyszukiwarke. (...) Ja tutaj mialbym problem, zeby powiedzie¢, co by mnie interesowato, bo nie
mam takich rzeczy, a jak czego$ akurat szukam to mowi¢ Pani to sg rzadko rzeczy, ktorych ja szukam. Jesli sa

zwigzane z robota, czy tam reguiki, ktore musze si¢ nauczy¢ do pracy. Ucze si¢ tego, zapamigtuje i tyle.

Wypowiedz Oliwii przedstawia bardzo interesujaca propozycje wykorzystania
nowoczesnych medidw do rozwoju pasji mtodziezy. Pomyst z gotowaniem online, dzieleniem
si¢ przepisami i spotkaniami na zywo z ludzmi o tych samych zainteresowaniach to pomyst,
nad ktorym warto si¢ pochyli¢ i przy uzyciu odpowiednich $rodkow finansowych zrealizowac.
Na tej samej zasadzie moglby si¢ odbywac instruktaz ¢wiczen fizycznych, z ktérego chetnie
skorzystataby Weronika. WypowiedZ Piotra dotaczam jako potwierdzenie tego, ze nie kazdy
odczuwa potrzebe rozwijania zainteresowan za posrednictwem Internetu. Wiadomo wiec, ze
nie do kazdego przekaz medialny trafi i zostanie wykorzystany z korzyscia dla odbiorcy.

Wypowiedzi dotyczace potrzeb spoteczno$ci réwiesniczej pokrywaly si¢ ze soba.
Wynika z nich, Ze najwigksza potrzeba mlodziezy jest czlowiek — budzacy zaufanie,

wspierajacy, stuchajacy 1 nieoceniajacy.

Oliwia: Wydaje mi si¢, ze bardzo wazna jest rozmowa z czlowiekiem, Ze jak kto§ ma jaka$ potrzebe to
powinien z osob3, ktéra ma moc zmiany czego$, moc porozmawiaé, a nie trzymac to w sobie i by¢ ztym, ze
nie moze czego$ zmienié¢. Ale tez jesli chodzi o wplyw mtodych ludzi na to, co moga zmieni¢ to wydaje mi sig,
ze starsze pokolenie nie do konca czasem, nie moéwi¢ ze zawsze, ale czasem nie moze dopuscic¢ do siebie mysli,
ze to mtode pokolenie co$ wniesie. I ono ma coraz wigkszy wplyw na to, co si¢ teraz dzieje i ... Oni z zupelnie
innej perspektywy patrza na Swiat i maja czasem naprawde genialne pomysly i warto ich postuchaé i to
sluchanie z taka otwarto$cia niezaleznie od tego, czy ten pomysl bedzie dobry, czy zly to chocby
wypowiedzenie tego i choéby ten Sredni pomyst po przedyskutowaniu w grupie uda si¢ tak przepracowac,
zeby byl lepszy i sie przydal. [Czy wlasnie w szkole jest pedagog, psycholog szkolny, ktory potrafi stuchaé i
uczniowie nie baliby si¢ p6js¢ do niego w razie jakiej§ potrzeby?] W mojej szkole na pewno sg psycholodzy i
pedagodzy. Znam niektdre panie z wycieczek, pan tez jest. Raczej wydaja si¢ bardzo otwarci, bardzo mili. Ja bym
miata problem przed otworzeniem sie¢, ale wydaje mi si¢, ze sa osoby, u ktéorych mozna, jezeli masz problem i
masz odwage i powierzysz swoja sprawe to jest osoba, ktdra jest w stanie pomoéc. To sa mtode osoby i to tez nie

jest jedna osoba, wigc mozesz poprosic, ze chcesz akurat do tej czy do pana, wigec wydaje mi sig, ze raczej tak...

Weronika: Potrzeba mlodziezy... [po dluzszej chwili] Ja mysle, ze kazdy musi mie¢ jakie§ wsparcie. To jest
chyba taka najwicksza potrzeba, nawet jak kto$ bedzie zawzigty to wsparcie duzo pomaga. Jest duzo mlodziezy,

co nie odkryta swoich pasji, marzen, a takie wsparcie tez moze pomdc drugiej osobie w takich rzeczach. Duzo



ludzi nie ma takiego wsparcia i popada w jakie$ depresje. Kazdemu potrzebna jest pomoc, moim zdaniem. Nikt
nie moze si¢ zamkna¢ i zy¢ sam. Jednak to wsparcie jest konieczne nawet od jednej osoby, ale to jest potrzebne.

Wsparcie.

Piotr: Cho¢by nawet powiedziatbym, ze w 100% integracja. Byly te ograniczenia. Ja si¢ widzialem z niektorymi
znajomymi raz na miesiac, raz na dwa miesigce. Teraz az dziwnie wroci¢ po roku przerwy, gdzie si¢ nie widziato
kogos, tylko przez kamerke. Tego naprawde brakuje, nawet wyjs¢ z kim$ na soczek. To jest naprawdg cos, czego

wigkszos$ci 0sob brakuje.

Stuchaé 1 by¢ blisko. Wspiera¢ w potrzebie 1 otworzy¢ uszy na glos mlodziezy, ktory moze
wnie$¢ nowa jakos¢. Czyzby to byla recepta na zbudowanie mostu dorosty — nastolatek?
Okazuje si¢, ze wspierajaca relacja z drugim czlowiekiem jest tym, czego najbardziej
potrzebuje czlowiek, bez wzgledu na wiek. Media moga jedynie posredniczy¢ w kontakcie, ale

kontaktu z zywym cztowiekiem nie zastgpig.

6.2. Obserwacje

Mimo przygotowanego schematu pytan rozmowa z respondentami toczyla si¢
swobodnie 1 to dato przestrzen na liczne dygresje w kierunku tematéw najblizszych uczniom.
Okazato si¢, ze w zaleznos$ci od osoby 1 jej doswiadczen, rozmowa koncentrowata si¢ wokot
danego zagadnienia. W wywiadzie z Oliwig najwigcej uwagi poswigcitySmy sferze seksualnej
czlowieka. Na te tematy odpowiadala szerzej 1 bardziej pewnie niz pozostali respondenci.
Weronika najglebiej weszla w temat mediow, gdyz sama jest ich aktywnym twodrca na
Instagramie, ale tez dlatego, ze jej historia zycia wigze si¢ z niebezpieczenstwami, jakie groza
ze strony mediow. W przypadku Piotra najwigcej tresci dotyczyto rodziny oraz zycia w
otoczeniu uzywek. Nastolatek w wielu miejscach podkreslat, Zze jego srodowisko sklada si¢ z
dwach skrajnosci — od srodowisk patologicznych po srodowisko nowobogackie, w ktérym nie
brak niczego pod wzgledem finansowym. W jego $wiecie zazywanie narkotykéw jest
zjawiskiem wszechobecnym. W rozmowie pojawita si¢ sugestia i wyrazenie przekonania, ze
Swiat mlodziezy to $wiat odzwierciedlony w utworze rapera Mate ,,Patointeligencja”. T¢ teze
udato si¢ zweryfikowa¢ w innych wywiadach, gdzie srodowisko lokalne zupetnie nie sprzyja
zazywaniu narkotykow. Pozostali respondenci twierdzili, ze duzg role odgrywa tu rodzaj szkoty
1 towarzystwo rowiesnicze, a takze wlasny plan na zycie, w ktérego realizacji przeszkadzaja

uzywki. Obserwacja, ze Swiat nastolatka rézni si¢ w zaleznosci od kontekstu kulturowego



1 spolecznego, potwierdza zasadnos¢ tworzenia teorii dotyczacych ujednostkowionych
przypadkéw. Tworzenie teorii jest mozliwe przy szczegdtowym zapoznaniu si¢ z kontekstem,
w jakim wystepuje dane zjawisko i teorie dotyczace mikroswiatow nie mogg by¢ przektadane

na makro$wiaty, jesli teoria nie jest sprawdzona w roznorodnych warunkach.

Podczas wywiadoéw nie tylko stowa majg znaczenie, ale rOwniez to, co nie zostato
wypowiedziane. Mozna byto zauwazy¢ po reakcjach respondentéw, ktore tematy sg mniej
wygodne, ktére sg tematami tabu, a o ktorych respondenci nie majg wiedzy. Zmiana tematu bez
udzielania konkretnej odpowiedzi najczesciej pojawiata si¢ przy pytaniach zwigzanych ze sferg
seksualng cztowieka. Zawstydzenie i skrgpowanie towarzyszylo tematowi pornografii, z kolei
temat transseksualizmu albo byl kwitowany do sformutowan typu ,,ja si¢ tym nie interesuje”,
albo wrgcz przeciwnie, rozpoczynal wypowiedz petng argumentow. Dla mnie najciekawsza
obserwacja bylo wychwycenie w momencie odsluchiwania wywiadu zdania: ,,ja jestem w
100% osoba transseksualng”. Zdanie to bylo wypowiedziane tak szybko, ze w trakcie spotkania
tego nie wychwycitam, a i1 przy odsluchiwaniu kilkukrotnie musiatam odtwarzaé ten fragment,
by ustysze¢ 1 zapisa¢ poprawnie kazde stowo. Wowczas stato si¢ dla mnie jasne, ze wyznanie
tego typu nie nalezalo do najlatwiejszych i1 forma wypowiedzenia go miata swoje
odzwierciedlenie w przezywanych w zwigzku z tym emocjach. Gdybym ustyszata to bardzo
wazne zwierzenie na spotkaniu, z pewnoscig chcialabym o nim porozmawiac szerzej.
Tymczasem temat urwat si¢ bardzo szybko. Ta obserwacja pokazuje, ze badacz zbada tylko
ten obszar, do ktorego osoba badana udzieli mu dostepu. Petny obraz sytuacji i czynnikow
wigze si¢ zatem z gotowos$cig osob badanych do podzielenia si¢ swoim $wiatem. Analiza
zapisanych wypowiedzi, cho¢by najstaranniej wykonana i przy uzyciu najlepszych metod,
wciaz pozostaje ograniczona i zalezna od zaufania, jakie badacz zdazy wzbudzi¢ u swojego

rozmowcy.

6.3. Integrowanie danych

Na poczatku zaktadatam wigkszg ilo$¢ uczestnikow wywiadow, ale okazato sie, ze
wywiady z uczniami obfituja w takie bogactwo tresciowe, ze zebrane dane okazaly si¢
wystarczajace na potrzeby tej pracy. Cho¢ to oczywiste, ze kazdy badacz dazy do tego, aby
uwiarygodnié, ze ,,nasycil” kategorie (Charmaz 2009, s.147), obiore strategi¢ obrony poprzez
naukowe wyjasnienie, ze prawdziwie nasycenie jest utopig, natomiast bardziej trafnym

okresleniem jest ,,sugerowanie” kategorii.



Dey kwestionuje pojecie nasycenia pod dwoma wzgledami: znaczenia terminu , nasycenie” oraz jego
konsekwencji. Po pierwsze, wskazuje on na fakt, zZe w teorii ugruntowanej powstajg kategorie w wyniku
czesciowego — a nie wyczerpujgcego — kodowania. Dey postrzega termin ,,nasycenie” jako ,, kolejng niefortunng
metafore” ze wzgledu na jego nieprezycyjne zastosowanie. Jego zdaniem termin ten jest sprzeczny z procedurg,
ktora mowi, iz nalezy ,powstrzymaé  si¢ od kodowania wszystkich danych” i polega¢ na
,przypuszczeniach” badacza odnosnie do nasycenia wlasnosci kategorii. Krotko mowigce, nie mozna stworzy¢
dowodow na poparcie owych przypuszczen bez podjecia dziatania. Dey twierdzi, Ze dane nie tyle powinny nasycac,
co ,,sugerowac” kategorie. Zamiast opowiadaé sie za potrzebg nasycenia, preferuje on termin , teoretyczna
wystarczalnos¢” (s. 257), ktory jego zdaniem bardziej odpowiada sposobowi, w jaki badacze stosujgcy

metodologie teorii ugruntowanej prowadzq badania (Charmaz 2009, s.149).

Wypowiedzi respondentéw traktuj¢ jako wazny, ale z pewnoscig nie jedyny glos w
sprawie. Wazny dlatego, ze wypowiedzi tych trojga odwaznych nastolatkéw moga otworzy¢
publiczny dyskurs na temat rozporzadzania wlasnym ciatem w odniesieniu do kategorii
myslenia przyczynowo-skutkowego. Nie od razu ta kategoria si¢ wylonita. Potrzebne bylo

posortowanie not w odpowiedniej kolejnosci, aby jedna nota w ptynny sposéb przechodzita w

Diagram 11. Sortowanie i integracja not wedtug kategorii
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druga i zeby ten porzadek miat swoje logiczne uzasadnienie. Wykorzystalam typowy podziat

na warunki, dziatania i konsekwencje, porzadkujac tematycznie noty do kategorii gtéwnych.

Diagram obrazuje, ze rzeczywisto$¢, w ktorej obcuje mtodziez, czyli otoczenie rodzinne
1 $wiat wirtualny, w duzym stopniu ksztattuja postawy wobec ciata. Wychowanie rzutuje na
przyjmowanie poszczegdlnych znaczen wartosci ciata. Z kolei w §wiecie mediow ciato jest
nagminnie wykorzystywane do réznych celéw. Mimo ze mlody czlowiek jest §wiadomy tego,
ze nalezy mie¢ dystans do obrazéw umieszczanych w mediach spoteczno$ciowych z racji na
niskg wiarygodno$¢ przedstawianych informacji w Internecie, jest podatny na wplyw tych
obrazéw. Ciagle spogladanie na wyidealizowane zdjecia osob na Instagramie sprzyja
wzbudzeniu kompleksow, obnizeniu nastroju, wzmaga tez poczucie zawstydzenia samym sobg
w kontaktach na zywo. Moze tez doprowadzi¢ do probleméw na tle psychicznym: do depresji
lub zaburzen odzywiania. W odwroceniu negatywnych skutkéw dzialan wobec ciala réwniez
potrzebny jest cztowiek. Temat relacji miedzyludzkich zatacza krag — relacja wspierajaca z
bliskimi osobami wspomaga prawidlowy rozwdj i wiaze si¢ z pdzniejszymi wyborami dziatan
wzgledem ciata, ale tez posiadanie takiej relacji respondenci wskazuja jako najwigksza

potrzebe mtodziezy.

Analiza zwigzkow pomigdzy kategoriami gtownymi nie nalezata do odkrywczych.
Dopiero ,,nasycanie” kategorii przyniosto niespodziewany rezultat badan, ktory odwrocit bieg
moich badan 1 skierowal refleksj¢ naukowa na inne tory. Przyjrzalam si¢ osobno
poszczegdlnym rodzajom dziatania 1 postaw wobec ciata. Okazalo si¢, ze w zaleznosci od
rodzaju dzialania wzglgdem ciata, respondenci uzywaja badz nie mys$lenia przyczynowo-
skutkowego. Rozréznitam najpierw, w ktorych dziataniach wzgledem ciata myslenie
przyczynowo-skutkowe zachodzi, w ktorych si¢ go unika, a w ktérych myslenie w kategoriach
przyczyny i skutku uznaje si¢ za niechciang ingerencj¢. Nastepnie przyjrzatam sig, jakie sa
konsekwencje odchodzenia od myslenia przyczynowo-skutkowego i porownatam te kategorie

z kategorig ,,interwencja osob trzecich w dziatanie wzgledem ciata”.



Rycina 6. Konsekwencje myslenia przyczynowo-skutkowego oraz unikania go
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pornografii.
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seksualnego pornografii tozsamosci plciowej
Nota: Bardziej chodzi mi o to, Zze | Nota : niech kazdy sobie | Nota:. Nie mowi ciggle ,, bo wiesz, ja
jesli  osoba jest na tyle | robi, co chce, byleby po | jestem gejem”, ale si¢ tym nie chwali
odpowiedzialna, zeby pojs¢ z kims | prostu nie przeszkadzal | i potrafi z tym normalnie Zy¢ to ja
do {tozka to jest na tyle | innym(...) potrafie to uszanowac, to jest jego
odpowiedzialna,  Zeby  wzigé decyzja, nie mam z tym ZzZadnego
odpowiedzialnos¢ za to, ze jest w problemu. Jesli tak ma od poczqtku
cigzy. Ale aborcja to nie jest dla lub jesli cos na niego wplyneto i tak
mnie Srodek antykoncepcyjny zadecydowal to jest to jego decyzja.

Sfera postaw Pozytywne nastawienie do | Neutralne nastawienie do | Negatywne nastawienie do mys$lenia
myslenia przyczynowo- | mySlenia  przyczynowo- | w kategoriach przyczyn i skutkow
skutkowego skutkowego

Sfera Podejmowanie odpowiedzialno$ci | Zwolnienie z | Poczucie osamotnienia, brak
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zdrowie drugiego czlowieka
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odpowiedzialnoéci za siebie i | wiedzy o skutkach | przekazania  tej wiedzy  sg
innych w kontek$cie wspolzycia | korzystania z pornografii. postrzegane jako niechciana
seksualnego Brak $wiadomosci, ze | ingerencja w czyjas decyzjg.
Swiadomosé, ze decyzje | decyzje w tym obszarze | Brak $wiadomosci, ze decyzje w tym
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Zrédto: Opracowanie wiasne.




Myslenie przyczynowo-skutkowe moze nastapi¢ w wyniku otrzymanego wychowania,
przekazu ptynacego z ust 0sob trzecich lub w wyniku pozyskanej innymi sposobami wiedzy.
W przypadku Oliwii myslenie przyczynowo-skutkowe dotyczace wspotzycia seksualnego i
zwigzanych z nim konsekwencji zaistniato w towarzystwie tresci przyswojonych w domu i na
zajeciach WDZ, ale tez niebagatelny wplyw miata osobista refleksja. Wiedza, jakie
konsekwencje niesie wspotzycie (mozliwos¢ poczecia dziecka) pomogla zbudowaé postawe
odpowiedzialnosci w sferze seksualnej, ktora przeklada si¢ na zdrowie i1 zycie potencjalnie
dwoch lub wigcej oséb. Przyktad pierwszy prowadzi do wniosku, ze myslenie przyczynowo-
skutkowe utatwia wzigcie odpowiedzialnos$ci za konsekwencje swoich dzialan w obszarze
ciata. Drugi i trzeci przyktad obrazuje, ze brak myslenia przyczynowo-skutkowego doprowadza
do negatywnych skutkow. Jakich? Jeden ze skutkéw udato si¢ odkry¢ podczas wywiadu z
Weronika.

Weronika: Jest jeden taki przypadek u mnie w klasie i w sumie normalnie jest. Nie méwimy nic o tym, nie
poruszamy nawet takiego tematu. Ja jestem generalnie otwarta na te tematy, ale ja nie bede zaczynaé tematu, bo
on moze si¢ czu¢ nickomfortowo, tak sobie o tym mysle. On jest homoseksualistg i on o tym wie, ze ja o tym
wiem. Nie zaczynam tematu: ,,co u twojego chtopaka?”’, bo ja nie wiem, jak on to odbierze, ze jakas$ obraze, ze

ja sie z niego wySmiewam czy ja si¢ o niego troszcze. Jak on by zaczal temat to co innego. On si¢ tak krgpuje.

Przez to, ze temat homoseksualizmu jest wcigz tematem tabu, ludzie nie potrafig ze sobg
otwarcie rozmawia¢, bo nie wiedzg jak to zrobi¢, aby nie skrzywdzi¢ stowem. Im wigcej wiemy
na dany temat, tym fatwiej nam zrozumie¢, co z czego wynika 1 mniej boimy si¢ kontaktu z
»hieznanym”. Lepiej nauczy¢ si¢ rozmawiac niz uciekac, bo ucieczka od tematu sprawia, ze
osoby o odmiennej orientacji czgsto borykaja si¢ z poczuciem osamotnienia, a ich poczucie
nieprzystawalnosci do §wiata wzmaga si¢. Tolerancyjne podejscie powinno zaktada¢ wiasnie
che¢ budowania relacji z osobami, ktére zmagaja si¢ z jakimkolwiek problemem — czy to sa
powszechne dzisiaj u dzieci zaburzenia proceséw integracji sensorycznej, czy moze zaburzenia
na tle tozsamosci ptciowej. Niebezpiecznym zjawiskiem jest narracja ,,to jest jego decyzja, jego
zycie” w jakimkolwiek wymiarze. Dlaczego? Buduje to przekonanie, Ze nie powinniSmy si¢
interesowac innym cztowiekiem niz my sami, bo ,,kazdy powinien sam decydowa¢ o swoim
losie”. To zwalnia nas z odpowiedzialno$ci za Zycie 1 zdrowie drugiego cztowieka. Cho¢ idee
wolnosciowe sg bardzo przekonujace, gdy powtarzane sg bez refleks;ji i uzywane jako wytaczny

argument, obierajg czlowieka z troski 1 zaangazowania w pomoc drugiemu tam, gdzie pomoc



jest mu potrzebna. Nieraz taka interwencja w czyj$ wybor jest tym, co pomaga wréci¢ do
pozytywnych zachowan zdrowotnych, czego dowodow dostarczaja chociazby historie

respondentéw (nota 9).

Diagram 12. Konsekwencje interwencji 0sob trzecich w wybor dziatania wzgledem ciala

radykalne odchudzanie Weroniki

grozace utrata zdrowia i zycia opinia publiczna przyzwalajaca

(nota 9)

interwencja oséb trzecich
(rodzina, otoczenie)

na korzystanie z materiatéw
pornograficznych (nota 8)

brak interwencji oséb trzecich
i oddziatywania

wychowawczego

szeroka znajomos¢ przyczyn i
skutkéw danego
zachowania/zjawiska B

brak wiedzy na temat przyczyn

wziecie odpowiedzialnosci za nieche¢ do podejmowania

swoj wybor odpowiedzialnosci za zycie i
zdrowie swoje lub innych

Diagram przedstawia rdéznice w skutkach korzystania z pomocy innych, gdy wybor
dziatania wzgledem ciala nie jest dla nas korzystny. Okazuje si¢, Ze interwencja osob trzecich
w wybor dzialania wzgledem ciala moze by¢ czynnikiem chronigcym przed popadaniem
w zachowania ryzykowne. Jakie warunki musi speli¢, aby odnie$¢ pozytywny skutek?
Przeanalizowatam historie, poglady oraz postawy respondentoéw pod katem kategorii:
ingerencja osoby trzeciej w dzialanie wzgledem ciata, interwencja osoby trzeciej, wolno$¢
wyboru, pozbawienie wolnos$ci wyboru. Na ponizszym diagramie mozna przesledzi¢ relacje i
zwiazki, jakie zachodza pomigdzy tymi pojeciami, oczywiscie w konteks$cie wypowiedzi i

doswiadczen respondentow.



Diagram 13. Zauwazone w notach badawczych zaleznosci w dziataniach wzgledem ciata

sytuacji towarzysza:

egoizm pozbawienie zonme:me .oflary z
. . A odpowiedzialnosci nota 6
zte intencje wolnosci wyboru . X :
za nieswoje decyzje
chec skrzywdzenia
) . sytuacji towarzysza:
wybér zachowania zaufanie wybér dziatania
ryzykownego interwencja ) : (zaniechanie
. . . dobre intencje . nota 9
(radykalne odchudzanie osoby trzeciej ) ) zachowania
sie) ched zatroszczenia ryzykownego)
sie
myslenie przyczynowo- L, odeWEedZIalnos
s onnqsc wyboru ¢za —
e dziatania konsekwencje
(wspdtzycie seksualne) . -
swoich decyzji
, ) brak lub unikanie .
wybér zachowania o . . negatywne skutki
myslenia brak interwenciji .
ryzykownego 5 . zachowania nota 8
) przyczynowo- 0s6b trzecich K
(pornografia) skutkowego ryzykownego

wybdr zachowania

brak myslenia ozytywne skutki
zdrowotnego A pozyty

przyczynowo- dziatania nota 5
wzgledem ciata

(regularna aktywnosé
fizyczna) skutkowego

Pierwsze dwa przykltady odzwierciedlaja odmienne konsekwencje ingerencji i
interwencji osob trzecich. W tym miejscu warto doda¢, ze w pracy zawieram rozroznienie
terminow: ingerencja osob trzecich i interwencja oséb trzecich w dziatanie wzgledem ciata.
Ingerencja zawiera konotacj¢ negatywna, kojarzy si¢ z forma niechcianego nacisku, presji,
przemocy. Tego okreslenia uzylam w kontekscie gwaltu (nota 6). Wowczas osoba
pokrzywdzona jest zwolniona z odpowiedzialno$ci za sytuacje, w ktorej si¢ znalazta, gdyz
odebrano jej wolno$¢ myslenia przyczynowo-skutkowego i podjecia samodzielnej decyzji.
Interwencja natomiast ma konotacj¢ pozytywna, zaktada dziatanie osob trzecich w celu pomocy
1 ochrony. Umozliwia poznanie przyczyn 1 skutkow danego zjawiska/problemu 1 pozostawia
wolny wybor. Zauwazylam, ze w zaleznosci od rodzaju dzialan wzgledem ciala, mlodziez
albo docenia warto$¢ interwencji osob trzecich, albo myli ja z ingerencja, ktorej chce si¢
wystrzega€. OczywiScie nie zawsze interwencja osob trzecich zdola kogos powstrzyma¢é
przed zachowaniem ryzykownym, ale jest to szansa na pozytywna zmiane. Argument,
ktoérego mozna si¢ chwyci¢ w chwili wyboru dziatania wzgledem ciala.

Trzeci schemat zaczyna si¢ od mysSlenia przyczynowo-skutkowego w kwestii
wspotzycia seksualnego. Respondentka po rozmowie z rodzicami i zajeciach z WDZ

przyswoita wiedzg, a takze podeszia refleksyjnie do tematu wspotzycia i dlatego jej wybor jest



prosty i odpowiedzialny. MysSlenie o przyczynach i skutkach przed wyborem dziatania
wzgledem ciata stanowi rodzaj profilaktyki, poniewaz eliminuje zachowania ryzykowne lub
problemowe. Osoba, ktéra zdaje sobie sprawe¢ z konsekwencji wczesnego wspotzycia
seksualnego, bedzie unikata sytuacji, ktoére prowadza do podejmowania nieprzemyslanych
decyzji (np. picia alkoholu w sytuacji sam na sam z osobg pici przeciwnej). Wydaje si¢ jednak,
ze takie dojrzate podejscie do tematu wspotzycia moze mie¢ osoba, ktoéra sama jest
odpowiedzialna i1 dojrzala emocjonalnie, a takze w pewien sposob nauczona mysle¢ o innych.
Nalezy si¢ zastanowi¢, czy sama wiedza bez ugruntowanego systemu wartosci chroni w
zblizonym stopniu. Jesli zalezy nam na dobru 0so6b, z ktorymi wigze si¢ decyzja o wspotzyciu,
decyzja powinna by¢ bardziej rozwazna. Jesli z kolei jeste§my nastawieni na ,,powierzchowng
korzy$¢” dla nas samych, unikajagc mys$lenia o innych, tatwiej o popeknienie btedu.

Schemat czwarty z diagramu (Diagram 12) obrazuje, ze unikanie my$lenia
przyczynowo-skutkowego zwicksza ryzyko podejmowania zachowan ryzykownych. Jesli
dodatkowo uznamy interwencj¢ osob trzecich za godzenie w wolno$¢ cztowieka, pozbawiamy
si¢ drugiego czynnika chronigcego — posiadania osoby wspierajace;.

Schemat piaty pokazuje, ze brak badz unikanie myslenia przyczynowo-skutkowego w
przypadku zachowan zdrowotnych nie wyklucza pozytywnych skutkéw tego rodzaju dziatania.
Czy wykonamy ten sam rodzaj aktywnosci fizycznej dla zdrowia, czy dla przyjemnosci, tak
samo zadziata on na nasz organizm. Motywacja do regularnych ¢wiczen moze jednak spadac
wraz z biegiem czasu. Dlaczego? Jesli zrédtem motywacji do regularnej aktywnosci fizycznej
jest sama przyjemnos¢ ptynaca z treningu, w kazdej chwili motywacja moze si¢ przechyli¢ w
strong jakiejkolwiek innej czynno$ci, ktora przysparza przyjemnosc.

Cata ta praca doktorska przybrata wydzwigku holdowania relacjom migdzyludzkim. Od
nich zaczynamy przygodg¢ jako ludzie, przez nie si¢ ksztattujemy jako dziecko i do glgbokich
relacji z drugim czlowiekiem dazymy w zyciu dorostym, odczuwajac to jako najpilniejsza

potrzebe.



6.4. Teorie ugruntowane

Teori¢ ugruntowang Strauss 1 Corbin (1998) definiuja jako ,zestaw dobrze
opracowanych poje¢ powigzanych ze sobg za pomoca twierdzen dotyczacych tych relacji, ktore
wspolnie tworzg zintegrowang rame, ktérag mozna wykorzysta¢ w celu wyjasniania lub
przewidywania zjawisk” (Strauss, Corbin 1998, s.15). W innym miejscu Charmaz pisze, ze
wedlug pozytywistycznych definicji teoria to stwierdzenie relacji pomiedzy pojgciami
abstrakcyjnymi obejmujacymi szeroki zakres obserwacji empirycznych (Charmaz 2009, s.
162). W moich badaniach obserwacje empiryczne mialy szeroki zakres przez wzglad na
wieloaspektowos$¢ dziatan dokonywanych za posrednictwem ciala. Mimo réznorodnej
tematyki, udato si¢ wyloni¢ pojecia abstrakcyjne, ktore wystepowaly w relacji do kilku r6znych
sposobdw rozporzadzania swoim cialem. To, w jaki sposéb sie wytonitly, zostato przedstawione

w rozdziale poprzednim.

Istnieje takze interpretacyjna koncepcja teorii ugruntowanej, w ktorej ,,wigkszy nacisk
ktadzie si¢ na zrozumienie niz wyjasnianie. Rzecznicy tej definicji postrzegaja zrozumienie
teoretyczne jako abstrakcyjne i interpretacyjne; samo zrozumienie uzyskane dzigki
zastosowaniu teorii opiera si¢ na dokonanej przez teoretyka interpretacji badanego zjawiska.
Teorie interpretacyjne predzej pozwola na nieokreslonos$¢ niz na szukanie przyczynowosci, a
nad linearne rozumowanie cenig bardziej pokazywanie schematow i zwigzkéw” (Charmaz
2009, s. 163). Z interpretacyjnej tradycji wywodzi si¢ konstruktywistyczna teoria ugruntowana,
ktora zaktada badanie tego, jak 1 dlaczego uczestnicy badan oraz sam badacz konstruuje pewne
znaczenia i dziatania. Zgadzam si¢ z twierdzeniem, ze teoria zalezy od punktu widzenia
badacza, ze kazda analiza osadzona jest w konkretnym czasie, miejscu 1 kulturze. Warto
przyjrze¢ si¢ swojemu procesowi badawczemu i uzbroi¢ si¢ w postawe refleksyjna, czy
mimowolnie nie wprowadzilo si¢ do pracy prekoncepcji. Glaser z kolei przekonuje, ze
interpretacje badacza nie maja wptywu na dane (Glaser 2002). Interpretacje maja w tych
badaniach obiektywny charakter, poniewaz znajduja uzasadnienie w obserwacji wielu
przypadkéw. Bez wzgledu na to, do ktdrego rodzaju teorii ugruntowanej mi blizej, postaram
si¢ przedstawi¢ wiarygodne wyjasnienia skonstruowanych teorii.

Proces powstawania teorii mozna przesledzi¢ w poprzednim podrozdziale. Tam tez, jak
1 w notach, bedzie mozna wroci¢ do podstaw danej teorii. W tym rozdziale skupiam si¢ na tym,

aby zebra¢ w cato$¢ wszystkie twierdzenia 1 za pomocag krotkich wyjasnien objasni¢ ich



znaczenie. Zapisowi kazdej teorii bedzie towarzyszyt diagram obrazujacy relacje pomigdzy

pojeciami. Ponizej diagramu znajdzie si¢ krotkie wyjasnienie teorii.

Teoria 1: Osobiste nawigzanie kontaktu z autorem przekazu medialnego

zwieksza skuteczno$¢ przekazu medialnego.

Diagram 14. Schemat powstawania skutecznego przekazu medialnego.

skutecznosc¢
przekazu
medialnego

zaangazowanie
odbiorcy, interakcja
z nadawcg

Media spetniaja role instytucji posredniego wptywu wychowawczego i nie zmienila
tego atrakcyjnos$¢ e-narzedzi i powszechny dostep do medidow. Media spoteczno$ciowe sa
posrednikiem w relacji cztowiek-cztowiek, dlatego maja najwyzsza sile oddziatywania, jesli
odbiorca tresci zna lub w jaki$ sposob identyfikuje si¢ z nadawcg komunikatu.

Skutecznos¢ przekazu medialnego wystepuje, gdy uczen angazuje si¢ w przesytane
tresci 1 sam wykonuje dziatanie, inspirowane tymi tresciami. W sytuacji przesycenia mediami,
a taka sytuacje¢ obserwowaliSmy podczas roku nauki zdalnej w Polsce, czasem o zaangazowaniu
w jaki§ przekaz medialny nie decyduje jego atrakcyjno$¢ i walory edukacyjne, a kwestie
bardziej delikatne, personalne. Mozna bowiem zupetnie odrzuci¢ przekaz medialny przed

zobaczeniem jego tresci.
Co zwigksza szanse na skutecznos$¢ przekazu medialnego?

v" Interakcja pomiedzy nadawcg a odbiorca polegajaca na nawiazaniu kontaktu

1:1 w przestrzeni wirtualnej (przyktad Oliwii)



v Zauwazenie jakiego$ polaczenia pomiedzy nadawcg a odbiorcg, np. wspdlne
pasje, wspdlni znajomi, wspolne wartosci / identyfikacja z druga osoba, a nie
tylko z tresciami (przyktad Weroniki)

v’ Interakcja rozumiana jako wykonanie samodzielnego dzialania,
inspirowanego tresciami projektu, ktore przynosi jaka$ korzy$¢ (przyktad
Oliwii: mysle, Ze to mnie podbudowato)

Podstawa teorii: nota 1.

Teoria 2: Rozbieznos¢ w stopniu zaangazowania i sposobach korzystania z
mediow zalezy od indywidualnego zapotrzebowania jednostki.
Korzystanie z mediow jest nieuniknionym skutkiem postepu

cywilizacyjnego.

Diagram 15. Schemat konsekwencji postepu cywilizacyjnego

postep cywilizacyjny

wybor rodzaju narzedzi - :
medialneh, indywidualne potrzeby

komunikatoréw i tresci # uzytkownikéw

Media petnig role stuzalcza wzgledem cztowieka, jesli wykorzystywane sg jako:
v’ narzedzie komunikacji,

forma rozrywki,

narzedzie do robienia zakupow,

pomoc naukowa,

inspiracja do dzialania,

R S SR NERN

narzg¢dzie do realizacji celow / zarabiania.



Od odbiorcy medidow zalezy, jakg funkcje najbardziej wykorzysta i w jakim stopniu. To, co
laczy wszystkie pojecia powyzej to tatwos¢ dostepu, wygoda i oszczedno$¢ czasu. Jest to
odpowiedZz na potrzeby nowoczesnego cztowieka. Korzystanie z dobrodziejstw techniki i
Internetu jest naturalng konsekwencja postepu cywilizacyjnego, ale nalezy pamigtac o zasadzie
Paracelsusa® (w brzmieniu lacinskim Omnia sunt venena, nihil est sine veneno. Sola dosis facit
venenum, a po polsku Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng. Tylko dawka czyni, ze dana
substancja nie jest trucizng). Umiar w korzystaniu z mediow jest tak samo wazny jak to, aby
wykorzystywac je wylacznie jako narzedzia stuzace cztowiekowi do osiggania jakiegos$ dobra.

Podstawa teorii: nota 2.

Teoria 3: Swiadomo$¢ odwroconej rzeczywistosci w mediach choé chroni przed
bezkrytycznym przyjmowaniem kazdej informacji jako fakt, nie chroni
przed negatywnymi skutkami codziennego korzystania z mediow w

kontekscie psychospolecznym.

Diagram 16. Swiadomos¢ odwroconej rzeczywistosci w mediach (przed czym chroni, a przed jakimi niebezpieczenstwami nie

jest wystarczajqca)

éwiadomoéé odwroconej
rzeczywistosci w mediach

brak ochrony przed negatywnymi
skutkami w kontekscie psycho-
spofgcznym (kompleksy, zaburzenia
odzy\’uiania, dysonans pomiedzy
otwartoscig w sm a zamknieciem siew
kontaktach na 2ywo)

8 Paracelsus, [w:] Encyklopedia PWN [online] [dostep 2021-10-03].



https://pl.wikipedia.org/wiki/Encyklopedia_PWN_(internetowa)

Swiadomos¢ odwroconej rzeczywistosci w mediach pomaga przyjmowa¢ informacje z
roznych kanatéw telewizyjnych z ostrozno$cia, a nawet krytyka. Wiedza o tym, ze dobor
stownictwa 1 uczucia towarzyszace prezenterom podczas przekazywania informacji ze §wiata
znaczgco wpltywaja na odbior danej sytuacji oraz §wiadomos¢, ze te samg informacj¢ mozna
przedstawi¢ w negatywnym, jak i pozytywnym $wietle w zalezno$ci od intencji nadawcy,
ksztattuja dojrzatego odbiorce mediow. Jest to dobry sposéb na ucieczke przed radykalizmem,
subiektywizmem 1 nerwowoscig.

Swiadomos$¢ odwrdconej rzeczywistosci w mediach nie chroni milodziezy przed
negatywnymi skutkami codziennego korzystania z mediow w konteks$cie psychospotecznym.
Mimo ze mtodziez potrafi wskaza¢ niebezpieczenstwa wynikajace z korzystania z mediow
spoteczno$ciowych, sama §wiadomos$¢ nie wystarczy, by nie ulega¢ presji wyidealizowanych
zdje¢ przegladanych w aplikacjach mobilnych.

Jakie sa niebezpieczenstwa korzystania z mediéw spotecznosciowych?

v' zwiekszanie si¢ kompleksow z powodu porownywania si¢ z innymi,

v’ posiadanie atrakcyjnego ciata jako priorytet i cel, ktory ma zapewnié szczescie,

v' zaburzenia odzywiania, radykalne diety badz mordercze treningi szkodzace zdrowiu,

v’ zaniechanie kontaktow na zywo przez wzglad na poczucie wstydu za to, kim jestem i
jak wygladam,

v' trudno$¢ w nawigzywaniu kontaktow na zywo, poniewaz powszechniejsze staly si¢
rozmowy online,

v" dotki emocjonalne i depresja.

Podstawa teorii: nota 3.



Teoria 4: Bliska relacja z rodzicami polegajaca na wzajemnym szacunku i
zaufaniu zmniejsza ryzyko si¢gania po uzywki, daje poczucie
bezpieczenstwa, warunkuje system wartoS$ci i wyznacza Kierunek Sciezki

zawodowej.

Diagram 17. Pozytywne wzorce w rodzinie

rodzice jako przewodnicy 2yciowi

mniejsze zainteresowanie
uzywkami

Mtodziez, ktora swoich rodzicow traktuje jako przewodnikow zyciowych, moze liczy¢ na
wsparcie ze strony najblizszych, co daje im poczucie bezpieczenstwa. Przysztosciowe plany
czg$Sciowo wigza si¢ z tym, co przekazali im rodzice: pod katem warto$ci badz zainteresowania
konkretnym zawodem. Bliska relacja z rodzicami polegajaca na wzajemnym szacunku i
zaufaniu zmniejsza ryzyko siggania po uzywki.

Podstawa teorii: nota 4.



Teoria 5: Samodyscyplina i stawianie sobie celow do zrealizowania sprzyja

regularnemu podejmowaniu si¢ aktywnosci fizycznej.

Diagram 18. Samodyscyplina a aktywnos¢ fizyczna

regularna
aktywnosc
fizyczna
L /

stawianie
sobie

celow

Regularna aktywno$¢ fizyczna moze by¢ wybranym stylem zycia. Pomaga w realizacji
podstawowych potrzeb. Mozna zauwazy¢ zwigzek pomiedzy regularnym uprawianiem
aktywnosci fizycznej a byciem osobg zdyscyplinowang i zorganizowang. Respondenci maja
jasno sprecyzowane cele zyciowe, ale stawiaja sobie poprzeczki rowniez w sporcie lub stawiali
je w przesztosci (Weronika przygotowuje si¢ do zawodow, Piotr pobit rekord w biegu na 300m
a Oliwia ptywala wyczynowo). Wszyscy respondenci zgodnie twierdza, ze obecnie uprawiaja

aktywnos$¢ fizyczng dla samych siebie.

Podstawa teorii: nota 5.



Teoria 6: Myslenie przyczynowo-skutkowe przed decyzjqa o wspolzyciu sprzyja
podjeciu odpowiedzialnosci za konsekwencje swoich dzialan i chroni

przed negatywnymi skutkami dzialan na tle kontaktow seksualnych.

Diagram 19. Myslenie przyczynowo-skutkowe a decyzja o wspotzyciu

myslenie przyczynowo-
skutkowe przed decyzja 0
wspotzyciu

ochrona przed negatywnymi
kutkami decyzji (niechcianym
odzicielstwem badz aborcjg)

W kwestii wspotzycia seksualnego respondenci wykazuja si¢ mysleniem przyczynowo-
skutkowym 1 to od przyczyn danego zjawiska zalezy ich punkt widzenia. Myslenie o
konsekwencjach sprzyja podjeciu odpowiedzialnej decyzji i chroni przed negatywnymi
skutkami dziatan w obszarze ciata (niechcianym rodzicielstwem badz aborcja). Gdy wystepuje
myslenie przyczynowo-skutkowe, cztowiek dojrzaly podejmuje wolny wybor, co do swojego
dziatania. Skoro podejmuje decyzje o wspotzyciu, dokonuje wyboru w wolnosci, ale bioragc na
siebie odpowiedzialno$¢ za mozliwe konsekwencje swojego wyboru.

Podstawa teorii: nota 6.



Teoria 7: Prywatna znajomo$¢ z osobami o odmiennej orientacji badz
tozsamosSci plciowej buduje postawe tolerancyjna, polegajaca na
zwiekszonej wrazliwosci wobec drugiego czlowieka oraz delikatnosci w

rozmowie.

Diagram 20. Prywatna znajomos¢ osob LGBT+ a postawa tolerancyjna

Dostrzezenie, z jaka krzywda i oceng spotykaja si¢ osoby LGBT+ ksztattuje w rowiesnikach
postawe obrony, tolerancji i solidarnos$ci. Jednoczes$nie delikatno$¢ w rozmowie wynika z

troski, aby stowem nie obrazi¢ i z braku wiedzy, w jaki sposob rozmawiac na ten temat.

Podstawa teorii: nota 7.



Teoria 8: Unikanie myS$lenia przyczynowo-skutkowego w tematyce LBGT+
powoduje umieszczanie tych tematow w kategorii tabu, co prowadzi do

nieznajomosci kontekstu spolecznego i trudnosci w budowaniu relacji.

Diagram 21. Schemat unikania myslenia przyczynowo-skutkowego w tematyce LGBT+

nieznajomos¢

IS temat tabu kontekstu
spotecznego

unikanie myslenia
przyczynowo-
skutkowego w

tematyce LGBT+

- . s |
aangazowanie 0s6b

poczucie
rzecich postrzegane samotnienia i braku trudnosé w
jako ingerencja w zrozumienia u 0sob budowaniu relacji
czyj$ wybor LGBT+ "
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Szukanie przyczyn i skutkéw odmiennej orientacji seksualnej badZz tozsamosci plciowej
kojarzone jest z niechciang ingerencja w czyje$ zycie, tymczasem jak obrazuje diagram,
unikanie takiego myslenia nie przynosi korzysci zadnej ze stron. Im mniej wiemy o danym
zjawisku, tym bardziej si¢ lgkamy, nie wiemy jak reagowa¢ i powodujemy tym samym
dyskomfort w kontakcie. Znajac kontekst spoteczny zjawiska transseksualizmu, mozna bardziej
zrozumie¢ osoby LGBT+, a przyswajajac wiedz¢ na ten temat dowiedzie¢ si¢, w jaki sposob
reagowac i budowaé z nimi relacje. W §wietle procesu badawczego wida¢ wyraznie, ze gdy
myslenie przyczynowo-skutkowe zachodzi, moze ono stanowi¢ czynnik chronigcy (teoria 7).
Unikanie myslenia przyczynowo-skutkowego 1 postrzeganie tego za ingerencj¢ w czyjes zycie

nie przynosi korzysci.

Podstawa teorii: nota 7.



Teoria 9: Niepelna wiedza o negatywnych skutkach zachowan wzgledem ciala
powoduje spoleczne przyzwolenie na szkodliwe dzialania zwiazane z

ogladaniem pornografii.

Diagram 22. Unikanie myslenia przyczynowo-skutkowego a przyzwolenie na szkodliwe spotecznie dziatanie
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Swiadomo$é, ze ogladanie pornografii nie jest wlasciwym sposobem na spedzenie
czasu, nie jest bodzcem w kierunku dziatania i interwencja osob trzecich jest niemile widziana
z racji tego, ze dominuje przekonanie, ze kazdy powinien mie¢ prawo do wyboru wlasne]
sciezki, nawet jesli obiera niewtasciwy kierunek. Brak wiedzy o skutkach ogladania pornografii
lub odrzucanie/lekcewazenie tej wiedzy powoduje btedne myslenie, ze konsekwencje dotycza
tylko osoby, ktora wybiera takg aktywnos$¢. Brak interwencji uzasadniany jest prawem wolnego
wyboru czlowieka, ktory nikogo nie krzywdzi. Opinia respondentdw rozmywa si¢ z
rzeczywisto$cig. W badaniach nad oddziatywaniem pornografii (Blok 2, s. 132) udowodniono,
jaki ma ona zgubny wptyw na spoteczenstwo 1 jak utrudnia wchodzenie w zdrowe relacje z
innymi. Falszywe przekonania ,,to jest jego zycie”, ,,nikogo tym nie krzywdzi”, ,,on poniesie
tego konsekwencje, nam nic do tego” nie tylko obrazuja stan niewiedzy mtodziezy o
dalekosieznych dla spoteczenstwa skutkach ogladania pornografii, ale daje spoleczne

przyzwolenie na tego rodzaju praktyki.

Podstawa teorii: nota 8.



Teoria 10: Interwencja osoby trzeciej w wybor wzgledem ciala jest skuteczna

forma pomocy, jesli wystepuje pomiedzy osobami zaufanie.

Diagram 23. Schemat interwencja osoby trzeciej w wybor wzgledem ciata o pozytywnym skutku
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Interwencja o0so6b trzecich stanowi form¢ pomocy 1 odnosi pozytywny skutek, jesli
zaangazowanie w czyj$ wybor jest podyktowane troska i pomigdzy osobami panuje zaufanie.
Interwencja moze mie¢ charakter przekazania wiedzy o przyczynach i skutkach danego
postepowania. Odbywa si¢ to przy udziale konkretnej wiedzy (np. medycznej) lub przy uzyciu
odpowiednich $rodkéw (np. wycieczce po oddziale szpitalnym). Przemyslenie swojego
dziatania w obszarze ciala utatwia pozytywne nastawienie do interwencji osoby trzeciej, a takze
uzmystawia potrzebe takich interwencji w zycie os6b o podobnych problemach.

Poznanie przyczyn 1 skutkéw danego dzialania wobec ciala zmniejsza
prawdopodobienstwo zachowan ryzykownych/problemowych. Poza samodzielnie przyswajang
wiedza, korzystne jest pozytywne nastawienie do interwencji osob trzecich, czyli inaczej
,hastawienie na stuchanie” za 1 przeciw, by podjac¢ wlasciwag dla siebie i spoteczenstwa decyzje,

w jaki sposob rozporzadzaé swoim cialem.

Podstawa teorii: nota 9.



Teoria 11: Schemat dzialania i mySlenia mlodziezy jest zalezny od rodzaju

dzialania wzgledem ciala i posiadanych w tym obszarze przekonan.

Diagram 24. Konsekwencje przekonan dotyczgcych myslenia w kategorii przyczyn i skutkéw

zwigzane z dietg, przekonanie, ze
_ zywkami, wspotzyciem myslenie przyczynowo- pozytywny skutek
seksualnym skutkowe jest wskazane

dzaj dziatan wzglede
ciala

przekonanie, ze
myslenie przyczynowo-
skutowe jest
niewskazane

wigzane z pornografia,
rientacj i tozsamoscia
ptciowa

negatywny skutek

Doswiadczenie pozytywnych skutkéw ingerencji oséb trzecich nie gwarantuje powielania
schematu myslenia przyczynowo-skutkowego wzgledem innych rodzajow dziatan zwigzanych
z cialem. Ten brak zalezno$ci mozna wskaza¢ wilasnie wykorzystujac przyktad Piotra i
Weroniki, ktoérzy majac za soba do§wiadczenie pozytywnych skutkow zaangazowania innych
w ich zycie 1 wybory (nota 9), sami nie odczuwaja potrzeby zatroszczenia si¢ o osoby, ktore sg
narazone na czesty kontakt z pornografia (nota 8).
Dzialania zwigzane z ciatem mozna podzieli¢ na dwie grupy: (1) dziatania, wokét ktérych
panuje przekonanie, ze myslenie przyczynowo-skutkowe jest wskazane; (2) dziatania, wokot
ktorych panuje przekonanie, ze myslenie przyczynowo-skutkowe jest niewskazane.
Do jakich negatywnych skutkéw moze prowadzi¢ przekonanie o tym, ze myslenie
przyczynowo-skutkowe w pewnych obszarach jest niewskazane?

v Brak znajomo$ci kontekstu spotecznego sprawia trudno$¢ w zbudowaniu relacji oparte;j

0 zrozumienie zjawiska/sytuacji 0sob ze srodowiska LGBT+,



v' Brak znajomos$ci dalekosi¢znych skutkow korzystania z pornografii lub
bagatelizowanie ich daje spoteczne przyzwolenie na uprzedmiotowienie kobiet (s.132).

Podstawa teorii: nota 10.

Teoria 12: Umiejetnos¢ budowania relacji z mlodziezg zaczyna si¢ od stuchania

drugiej osoby ze zrozumieniem i ciekawoscig.

Diagram 25. Umiejetnos¢ budowania relacji a stuchanie ze zrozumieniem i ciekawosciq.
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Zawezenie tej teorii do mlodziezy wigze si¢ z charakterem tej pracy, ale mozna ja
przetozy¢ na skale makro. Zdrowe relacje z ludzmi to relacje opierajace si¢ na wzajemnym
stuchaniu swoich potrzeb i probie odpowiadania na nie. W edukacji kluczowe jest zastuchanie
si¢ w gltos mtodziezy. ,,Czego potrzebuja? Co do nich trafia? Jak my-dorosli mozemy pomoc?”
— to pytania zasadnicze, bez ktorych konstrukcja nowych tresci edukacyjnych nie powinna si¢
odbywac. Okazuje sig, ze otwarto$¢ na to, ze pomysty mtodziezy moga wnies¢ nowg jakos¢,
jest pozadana. Staje si¢ tez jedynym skutecznym rozwigzaniem, by podazy¢ za pokoleniem,
ktore samo chce wyznaczaé swoja $ciezke. Mtodziez podpowiada bardzo ciekawe rozwigzania

edukacyjne, z ktorych tworcy projektéw edukacyjnych powinni czerpac inspiracje.

Podstawa teorii: noty 11, 12.



Teoria 13: Wspierajaca relacja z drugim czlowiekiem jest najpilniejsza

potrzeba mlodziezy.

Diagram 26. Najwigksza potrzeba miodziezy
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Pragnienie kontaktu z drugim cztowiekiem wzmogto si¢ w czasach nauki zdalnej z powodu
epidemii covid-19. Mtodziez dostrzegta, jak bardzo kontakty miedzyludzkie sg potrzebne, ale
zauwazyla tez, ze to jakos¢ kontaktu z druga osobg jest kluczowa. Posiadanie sieci wsparcia to
inacze] posiadanie dobrej relacji z rodzing, kontakt z nauczycielem badZz psychologiem,
ktéremu mozna zaufa¢ i podzieli¢ si¢ swoimi trudnos$ciami. Sie¢ wsparcia to kazde srodowisko,
grupa, otoczenie badz jednostka, ktora sprzyja prawidlowemu rozwojowi mtodego cztowieka i
dzigki ktorej mozna otrzymac¢ pomoc psychologiczng i emocjonalng. To wlasnie wspierajaca
relacja z drugim cztowiekiem moze ochroni¢ przed niebezpieczenstwami wieku nastoletniego,

jest tez najpilniejsza potrzeba, ktorg wskazuje sama mtodziez.

Podstawa teorii: nota 12.



Teoria 14: MySlenie przyczynowo-skutkowe, interwencja osob trzecich,
wychowywanie do wartoSci ciala oraz przekazywanie edukacyjnych
treSci poprzez media naleza do grupy dzialan chroniacych przed

zachowaniami ryzykownymi.

Diagram 27. Czynniki chronigce przed zachowaniami ryzykownymi
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Myslenie przyczynowo-skutkowe moze nastagpi¢ w wyniku otrzymanego wychowania,

przekazu plynacego z ust osob trzecich lub w wyniku pozyskanej innymi sposobami wiedzy.
Niektére z czynnikdéw moga si¢ wzajemnie ze sobg przeplata¢. Stanowig one zbidr tych
najwazniejszych elementow, ktorych zwigzek z zachowaniami zdrowotnymi zakodowatam w

badaniach.

Podstawa teorii: noty 1-12.



6. Powrot do biblioteki

Mimo iz uczeni mogq przywdzia¢ plaszcz obiektywizmu, prowadzenie badan oraz pisanie sq z natury
czynnosciami o charakterze ideologicznym. Przeglgd literatury oraz ramy teoretyczne to obszary ideologiczne, w

obrebie ktorych badacz stwierdza, lokalizuje, ocenia witasne stanowisko oraz go broni
(Charmaz 2009, s. 209)

Metodologia teorii ugruntowanej zaktada przeglad literatury wtasnie w tym miejscu, juz
po zakonczonych badaniach. To logiczna strategia dla badacza, ktéry chce wykazac sig
autentycznoscia odkry¢ i swoja wilasng kreatywnoscig. Wigze si¢ to zar6wno z pewnym
ryzykiem, bowiem moze si¢ okazaé, ze odkryte zaleznoS$ci sg juz w §wiecie nauki powszechnie
udokumentowane i nazwane. A jakie sa zalety takiej kolejnosci? Badacz staje przed
problemem, nie usadzajac go z gory w ramach teoretycznych innych badaczy. Dopiero te ramy
tworza dla jego teorii dane zakodowane w wywiadach, ktére on sam przeprowadzil. Takie
dzialanie jest tworcze, a nie odtworcze 1 umozliwia spojrzenie na problem badawczy z innej
perspektywy, ktora by¢ moze byta niedostgpna przez innych z racji waskiego ujmowania
tematu badz zabraniania sobie wychodzenia poza istniejacy schemat.

Z ciekawoscia przyjrze si¢ teraz publikacjom na temat mediow, edukacji medialnej,
zachowan ryzykownych i1 zdrowotnych nastolatkow, a takze samemu procesowi wychowania,
ktorego dziedzinom (wychowaniu do warto$ci ciata i wychowaniu do mediow) ta praca jest
poswiecona. Czy badania innych naukowcdéw potwierdza powstatle w tej pracy teorie? Z
pewnoscia poszerza zagadnienie i pozwola naukowo nazwaé lub zweryfikowaé uzyskang
wiedze.

Teorie ugruntowane w mojej pracy doktorskiej mozna podzieli¢ na bloki tematyczne:
1) wychowanie do mediéw, 2) wychowanie do wartosci ciata, 3) wychowanie do mys$lenia.

Wedhtug kolejnosci tych blokow uporzadkuje przeglad literatury.

Blok 1: Wychowanie do mediow

Pojecie pedagogiki medialnej zostalo rozpowszechnione w Polsce w 1980 roku przez
Ludwika Bandur¢ (Bandura 1983), ktory wskazal na zwigzek medidow z procesami
komunikacyjnymi: Pedagogika medialna jest naukq spoteczng i jest blisko zwigzana z teorig
komunikacji. Jej powstanie wigze si¢ ze zmiang sytuacji spotecznej jednostek i grup w

otaczajgcym spolteczenstwie. O jakiej zmianie spotecznej mowa? Postep cywilizacyjny



doprowadzit do cyfryzacji spoteczenstwa, a wiek XXI zostat okrzyknigty ,,wiekiem
komunikacji” (Szmigielska 2012). Wymiana informacji nast¢puje w trybie natychmiastowym
1 globalnym; przestata by¢ czym$§ wtornym wobec ludzkiego mys$lenia, dzialania, wartosci i
edukacji, fundamentow kultury oraz moralnosci (Kowalska, Krysinski 2013). Wielu badaczy
powotuje si¢ na tacinskie okreslenie homo communicativus. Taka posta¢ cztowieka jest dzi§
najbardziej pozadana. Oznacza bowiem ,,0sobowo$¢ nie tylko kompetentng, wyposazong w
wysoka komunikacyjng sprawnos$¢, lecz nade wszystko posiadajaca komunikacyjng
swiadomos¢ faktu, ze bez uzdrowienia spotecznej komunikacji trudno bedzie sobie wyobrazi¢
korzystny bieg dziejow” (Andrzejewski 2006). Skoro wigc Internet ulatwia komunikowanie
si¢, przetamujac barier¢ odleglosci, w jakim sensie mowimy tu o uzdrowieniu komunikacji?
Cho¢ social media s3 odpowiedziag na spoteczng nature cztowieka i dzieki nim mozna
realizowac potrzebge relacji z drugim cztowiekiem (Strykowska 2012), postepujaca cyfryzacja
niesie ze sobg wcigz niezbadane skutki kulturowe i psychospoteczne dla rozwoju dzieci i
mtodziezy (Dylak 2013; Bak 2015; Pyzalski 2012). Z przeprowadzonych przeze mnie badan
jakosciowych wynika, ze jednym z pierwszych zagrozen, jakie social media powoduja, jest
traktowanie widzianego obrazu jako rzeczywistego (teoria 3) i w zwigzku z tym odrealnione
oczekiwania wobec samych siebie, ktore moga powodowac zaburzenia odzywiania, depresjg,
brak akceptacji swojego wygladu 1 kompleksy. Zgadza si¢ to ze stanowiskiem wielu
specjalistow zajmujacych si¢ badaniem wspolczesnej kultury: ,,media nie ograniczaja si¢ do
przedstawiania rzeczywistosci, lecz stanowia jej zrodlo, a wigc wytwarzaja ja. Prowadzi to do
powstawania tak zwanej dyfuzji kulturowej, w obrebie ktérej nastepuje mieszanie si¢
rzeczywistosci spolecznej z medialng, co czesto uniemozliwia ich rozrdznianie. Niektorzy
badacze problemu twierdza, ze zZycie wspdiczesnych spoteczenstw zaczyna nabiera¢ charakteru
telewizyjnego. Doswiadczenie ludzkie tworzy si¢ gtownie w kontakcie z mediami. Kiedy
mamy do czynienia z kryzysem wartos$ci, nierzadko dochodzi do sytuacji, iz postacie
telewizyjne zastepuja bohateréw. Zachodzi wigc pilna konieczno$¢ doprowadzenia do zmian
jako$ciowych w procesie ksztalcenia” (Piotrowski 2013). To wtasnie cel pedagogiki medialnej,
ktoéra jako dziedzina stara si¢ udzieli¢ odpowiedzi na pytania zwigzane z funkcjonowaniem
czlowieka w $wiecie medidow oraz znalez¢ sposoby poznania mechanizméw odbioru i
oddziatywania mediow (Siemieniecki, 2007, s. 149).

Tak jak uczymy si¢ zasad funkcjonowania w przestrzeni szkolnej, a w miejscu pracy
poznajemy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, tak 1 w przestrzeni wirtualnej nalezy

najpierw przyswoi¢ pewng wiedz¢ 1 uruchomi¢ odpowiednig postawe, by aktywno$¢ w sieci



przynosita pozytek edukacyjny, a nie szkod¢ moralng lub umystowa. Mechanizmy odbioru
mediow sg silnie zwigzane z tymi postawami, jakie uzytkownik Internetu uksztaltowal.

Wyrdzniamy postawy wobec mediéw (Nowakowska-Buryta 2003):

e postawg¢ negatywng, czyli uzaleznienie od mediéw prowadzace do wytworzenia
okreslonej mentalno$ci i ograniczen swiatopogladowych,

e postawg¢ pozytywna, polegajaca na: 1) zdrowym obiektywizmie, 2) odbiorze
selektywnym, 3) tworczej aktywnosci, 4) szerokich horyzontach — budowana na
prawidtowej hierarchii wartosci, 5) dialogu umozliwiajacym komunikowanie
uczestniczace albo interaktywne); 6) tolerancji umozliwiajacej otwarcie si¢ na zjawisko

réznorodnosci.

Okazuje si¢, ze rola rodzicow jako czynnik chronigcy (teoria 4) potwierdza si¢ i w tym
przypadku. Pierwszy kontakt z mediami nast¢puje w srodowisku rodzinnym, wigc to rodzice
powinni jako pierwsi ksztaltowaé¢ pozytywna postawe swych dzieci wobec mediow, a
nauczyciele w szkole powinni utrwala¢ nauke bezpiecznego, Swiadomego poruszania si¢ w
swiecie iluzji 1 fikeji tworzonym przez media. Wykorzystujac nowoczesne media w edukacji,
najlepsze efekty osiaga si¢ zazwyczaj faczac techniczne $rodki przekazu z ,,zywym”
oddziatywaniem na odbiorce (Ruman 2022), co zgadza si¢ z teorig 1 (Osobiste nawigzanie
kontaktu z autorem przekazu medialnego zwigksza skuteczno$¢ przekazu medialnego). Do
dobrych praktyk nalezy selekcja materialow edukacyjnych, aby wérdd ogromu ofert wybieraé¢
te, ktore stuza pogtebieniu wilasnej wiedzy, rozwojowi zainteresowan, jak rowniez rozwojowi
osobowosci i sfery duchowej (Zurakowski 1984). Nie bez powodu mowi sie, ze Internet jest
technologia, ktora ,,[...] data nam tatwy dostgp do najlepszych i najgorszych rzeczy, jakie ma
do zaoferowania ludzkos¢, a takze do wszystkiego, co lezy migdzy tymi dwoma skrajnosciami
1 jest przecigtne, zabawne lub osobliwe (Wallace, 2001, s. 320). To od odbiorcow mass mediéw
zalezy, czy wykorzystaja media z korzyscig dla siebie, pomnazajac potencjal, czy
zaprzepaszczg swoje zycie, wplatujac si¢ w niebezpieczenstwa sieci.

A tych zagrozen jest sporo 1 wkradaja si¢ nie tylko w zycie pojedynczych jednostek, ale
pojawiaja si¢ masowo 1 wchodzg w nasza kulture niepostrzezenie. Takim zjawiskiem jest
chociazby liberalizacja wulgaryzmow, ktérymi zastgpuje si¢ ekspresywizmy. Szerzej o tym
pisze Pacuta: ,,Przyczyny takiego stanu rzeczy sa rozne: czg$¢ jezykoznawcow twierdzi, ze
uzywanie wulgaryzmow nalezy do wspodtczesnych zjawisk kulturowo-jezykowych, poniewaz

polskie spoteczenstwo jest zbyt otwarte na nowosci, przez co akceptuje wzory naplywajace z



Zachodu, tylko cze$ciowo protestujac przeciw niszczeniu tozsamosci kulturowej (Grybosiowa,
2003, s. 33); niektérzy badacze zajmujacy sie¢ kulturg jezyka uwazaja, ze wulgaryzacja jest
rezultatem rozszerzenia zasi¢gu uzusu na niekorzys¢ normy jezykowej (Handke, 1994, s. 57),
a zrodet tego dopatrujg si¢ w szybkim rozwoju mass medidow, co stwarza okazje do
powstawania sytuacji komunikacyjnych umozliwiajacych ludziom — zwlaszcza mtodym —
dosadniejsze manifestowanie swojej przynaleznosci do jakiej§ grupy spotecznej (por.
Kowalikowa, 1994, s. 107-113), a osobom znanym (politykom, celebrytom itd.) wpisanie si¢
w modg¢ na zachowania populistyczne, zblizajace ich z odbiorcami (Kowalikowa, 2000, s. 121—

131)” (Pacuta 2018).

Pozwole sobie przytoczy¢ raport Iwanickiej odzwierciedlajacy problemy spoteczne
wynikajace z wszechobecno$ci mediow wsrod dzieci: ,,Jednym z zarzutéw padajacych pod
adresem mediow jest ten, ze zubazaja kontakty spoteczne i negatywnie wplywaja na zycie
emocjonalne dzieci. Wedtug Macieja Tanasia, media znacznie upraszczajg uczucia przyjazni i
mitosci, sprawiaja tez, ze uzytkownicy traktuja zaposredniczone relacje cyfrowe jako
~prawdziwe”. Autor wymienia takie potencjalne zagrozenia, jak: alienacja spoleczna i
ostabienie wig¢zi rodzinnych czy tez relacji spotecznych w ogole (Tanas, 2016). Paradoksalnie
— otwierajgc $wiat, nowe technologie sprawity, ze moga przyczynia¢ si¢ do naszej w tym
swiecie samotnos$ci. Bedac istota spoteczng, cztowiek od urodzenia wchodzi w interakcje z
innymi, komunikuje innym swoje potrzeby i oczekuje, ze jego wilasne (potrzeby) zostang
zaspokojone przez innych (Brzezinska, 2000). Ta cyfrowa rzeczywistos¢, w ktorej zyje
wspotczesne dziecko nie pozostaje bez konsekwencji dla jego harmonijnego rozwoju
spotecznego 1 emocjonalnego. Rozw¢j taki — w szczeg6lno$ci nauka wspolzycia z
réwiesnikami, uczenie si¢ rdl spolecznych, rozwoj postaw w stosunku do grup 1 instytucji — jest
wedtug badaczy jednym z kluczowych zadan rozwojowych dziecka w wieku wezesnoszkolnym
(zob. Hurlock, 1985; Erikson, 2000; Skinner, 1971). W relacji z grupa mtody czlowiek
ksztattuje swoja psychike, a miejscem, w ktorym do tego dochodzi, jest najczgsciej szkota
(Woloszynowa, 1986; Lis, 1992, za: Stefanska-Klar, 2008 — chociaz coraz czeéciej staje si¢ nim
rowniez cyberprzestrzen” (Iwanicka 2020).

Iwanicka raportuje réwniez fakt, ze nowe technologie okazuja si¢ pomocne dla dzieci z
silnie rozwinigtymi umiej¢tnosciami spoltecznymi, ktore dzigki mass mediom moga rozwijac i
wzmacnia¢ potencjal relacyjny. Proces transformacji mediow, ich ciaggla 1 wzajemna

konwergencja, czyli upodabnianie si¢, przenikanie czy wypieranie, a takze ich multiplikacja



sprawia, ze technologicznie stajg si¢ coraz bardziej skomplikowane, ale tez coraz bardziej

pociagaja uczniow (Wronska 2019).

Blok 2: Wychowanie do wartosci ciala

Zagadnienie pedagogiki wartosci ciata zostalo przedstawione juz w rozdziale 1.6.,
wyjasniajagc fundamenty projektu MlodeTalenty.online. W ustaleniu znaczenia warto$ci ciata
pomocne byto pytanie: ,,.Dlaczego cztowiek dokonuje zmian ciata?”. Badania ilo$ciowe
czg$ciowo uwzgledniaja odpowiedz na nie. W wynikach KCAF (II badanie) najwazniejszym
celem aktywno$ci fizycznej respondentdéw bylo utrzymanie zgrabnej sylwetki (30%),
zachowanie sprawnosci fizycznej i dobrej kondycji (25%), zdrowie (15%), przyjemnos¢ z
aktywnos$ci fizycznej (15%), odreagowanie stresu (5%). Okazalo si¢, ze dominujacym
powodem zmian ciata wséréd mlodziezy jest che¢ posiadania atrakcyjnego ciata, czyli
przypisanie ciatu warto$ci estetycznych. Te warto$ci naleza do spoltecznych powodoéw zmian
ciata. Dopiero w drugiej kolejnosci uczniowie zaznaczyli, ze warto$ci agonistyczne i witalne
majg dla nich znaczenie. Uprawiajac aktywno$¢ fizyczna, cztlowiek moze przypisywaé ciatu
kilka znaczen jednocze$nie, ale w badaniu najwazniejsze jest wybranie najwazniejszej
motywacji. Motywacja, ktoéra wskazata mtodziez jako najpierwsza, Scisle wiaze si¢ z
najwazniejszg potrzeba cztowieka — potrzebg przynaleznosci.

Dzialania wzgledem ciata nie ograniczajg si¢ jednak do aktywnosci fizycznej. W innych
dziedzinach zycia ciato rdwniez stanowi ludzkie narzedzie stluzace do osiggania zyciowych
celow, a nauczyciel ma pomoc uczniowi odkry¢ pewne warto$ci 1 wzory kreacji wlasnego ciata
w zdrowiu (Pawtucki 2002). To nawigzanie do zachowan, czyli postepowania, dziatania lub
zaniechania dziatania, ktore wplywaja czg$ciowo lub calkowicie na zdrowie i samopoczucie

cztowieka. Dzielimy je na (Woynarowska 2006):

e zachowania sprzyjajace zdrowiu (prozdrowotne, pozytywne): aktywnos$¢ fizyczna,
racjonalne Zywienie, utrzymywanie higieny osobistej, zachowanie bezpieczenstwa
(np. w ruchu drogowym, kontaktach seksualnych), radzenie sobie ze stresem,

odpoczynek 1 relaks, poddawanie si¢ badaniom profilaktycznym i inne.



e zachowania ryzykowne dla zdrowia (antyzdrowotne, negatywne): palenie tytoniu,
uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przedwczesna inicjacja

seksualna; ryzyko dla zdrowia stanowig takze niedostatki zachowan prozdrowotnych.

Pamigtajac, ze zadaniem nauczyciela jest przygotowanie wychowanka do catozyciowego,
samodzielnego uczestnictwa w kulturze fizycznej juz po zakonczeniu procesu edukacyjnego,
nie mozna poming¢ kwestii postaw. Najbardziej pozadanym efektem ksztatcenia jest
wyrobienie u ucznia postawy prosomatycznej, czyli pozytywnych nastawien do tresci
wychowania fizycznego (Dybinska, Kwiatkowska-Skwara 2015). Pod pojeciem postawy
najczesciej rozumie si¢ wzglednie trwalg strukturg procesow poznawczych, emocjonalnych i
zachowan odnoszacych si¢ do przedmiotu (Mika 1980). Dyspozycje te przejawiaja sie¢ w
zachowaniach, ktéore moga wywolywa¢ pozytywne lub negatywne emocje wzgledem
przedmiotu. Postawa stanowi strukturalng wtasciwos$¢ osobowosci w sktad, ktorej wchodza

elementy (Grabowski 1999, s. 85]:

e poznawczy — wiedza o przedmiocie postawy,
e emocjonalny — czyli uczucia wobec przedmiotu postawy
e dziataniowy, czyli sklonno$¢ do zachowan wobec przedmiotu postawy.

Jednym z podstawowych wymiarow postawy jest jej znak (dodatni, ujemny lub
obojetny). Znak plus wskazuje na postaweg przychylng (pozytywna) wobec kultury fizyczne;,
znak minus na postawe nieprzychylng (negatywng), natomiast znak zero oznacza brak
zdecydowania w omawianym zakresie (Mika 1980). To daje przestrzen do nowej analizy, czy
moje dane mozna z powodzeniem zakodowa¢ wedlug elementoéw wyznaczonych przez
Grabowskiego 1 jak bedzie przedstawiata si¢ ich znakowa interpretacja. Ponizsza rycina
przedstawia mojg wlasng interpretacje postaw uczniow wobec wskazanych dziatan wzgledem

ciata i jest raczej ogdlng charakterystyka, majaca jedynie zasugerowac rdéznice w postawach.

Rycina 7. Elementy postaw wobec dziatan zwigzanych z ciatem

Dziatania Element postawy
wzgledem ciata Poznawczy Uczucia wobec Sktonno$¢ do zachowan
(wiedza o przedmiotu wobec przedmiotu
przedmiocie postawy postawy
postawy)




Regularna
aktywnos¢ + +

fizyczna

Weczesna inicjacja

seksualna + +

Tranzycja plciowa
1 zwiazki - +

jednoplciowe

Korzystanie z

pornografii - +

Legenda:
+ postawa pozytywna wobec kultury fizycznej
- postawa negatywna wobec kultury fizycznej

0 brak zdecydowania badz brak udzielenia odpowiedzi na ten temat podczas wywiadu

Zrodto: Opracowanie wlasne.

Znak ,,-,, postawitam przy tych postawach, w ktorych zaobserwowatam znikomg wiedze
dotyczaca kontekstu spolecznego dziatan wobec ciata oraz brak wiedzy o zachowaniach
ryzykownych, ktore z tych dziatan wynikaja. Jesli chodzi o drugi element postawy, (w
przypadku tranzycji plciowej i zwigzkow jednoptciowych) uczucia Zywione do przedmiotu
postawy, czyli samego zjawiska odmiennej tozsamosci lub orientacji ptciowej, mozna uznac za
pozytywne. Respondenci uwzgledniajg godno$¢ oséb zmagajacych si¢ z odrebnoscia 1 zywia
do nich nalezyty szacunek potaczony z sympatig. Temat nie byl na tyle szeroko omowiony z
uczniami, by méc jednoznacznie okresli¢ (a tym bardziej uogoélnié¢!) ich osobiste sktonnosci
zaré6wno w temacie LGBT+. Podobna sytuacja miata miejsce w zwigzku z tematem korzystania
z materiatow pornograficznych.

To skutki wybranych zachowan $wiadczg o tym, jakg postawe wobec kultury fizycznej
powinniSmy przyjac. Dzieki przesledzeniu skutkow mozemy si¢ dowiedzie¢, czy dane

dziatanie jest korzystne dla naszego zdrowia, czy nie, 1 jaka korzy$¢ przynosi spoleczenstwu na



wigksza skale. Przejdzmy zatem do analizy, biorac pod uwage literature Swiatowa w tym

temacie.

Pierwsze dwa rodzaje dziatan zwigzanych z cialem nie budza kontrowersji.
Respondenci wykazali si¢ odpowiedzialnoscia za swoje zdrowie fizyczne, a w kontekscie
wspotzycia seksualnego méwili o konsekwencjach réznych wybordéw, podejmujac sie¢ waznej
refleksji moralnej 1 uwzgledniajagc dobro drugiego cztowieka, z ktorym wigze si¢ podjgcie
aktywnos$ci seksualnej. Badana mtodziez jest $wiadoma, ze przywigzanie emocjonalne
powinno zaistnie¢ pomigdzy osobami przed kontaktem seksualnym, a sam akt powinien by¢
dojrzata 1 odpowiedzialng decyzja dwojga osob. Wowczas wspotzycie seksualne staje si¢
wyrazem mitosci, a nie wylacznie aktem zaspokajania swoich zadz. Réwnowage pomigdzy
pozadaniem ciala a emocjonalng wiezig odzwierciedla fragment: ,,Kobieta lub me¢zczyzna,
kuszac swoimi wdzigkami, rdwniez odnosza si¢ do swojego ciata jako rzeczy (np. przez
odstanianie n6g lub miesni) i prezentuja je w sposdb majacy zainteresowac i przyciagnac
potencjalnego partnera do siebie. Jezeli chodzi o pozadanie, odnosimy si¢ do ciata czyjej$§ osoby
jak do w jaki$§ sposob ontycznie ukwalifikowanego obiektu. Nie musi to oznacza¢ degradacji
drugiego cztowieka do funkcji ,,zaspokajacza” zadz, gdyz w mitosci erotycznej jak najbardziej
mozliwe jest zajecie postawy dajacej si¢ wyrazi¢ nastepujaco: nie tyle twoje ciato mnie
podnieca, co ty w nim” (Ploszczyniec 2016, s. 127). Wychowanie do wartosci ciata obejmuje
przekazanie fundamentalnej wiedzy o tym, Ze ciato nie jest oddzielone od osoby. Podejmowana
przedwczesnie aktywnos¢ seksualna, w fazie nieuksztaltowanej tozsamosci, moze zakloci¢
funkcjonowanie psychoseksualne jednostki (Jankowiak, Gulczynska 2014, s. 172).

Przyczyn wczesnej inicjacji seksualnej upatruje si¢ w:

a) restrykcyjnym, niekonsekwentnym i zarazem nieinterweniujagcym modelu
funkcjonowania rodziny, w ktérych panuje brak partnerskich stosunkéw migdzy
rodzicami i zte samopoczucie w domu rodzinnym (Jankowiak, Gulczynska 2014)

b) dystansowanie si¢ od wzorcow przekazywanych przez instytucje szkolne i religijne
(Izdebski 2000),

c) przyswajaniu tresci o charakterze seksualnym z programéw telewizyjnych lub
koncertow (Weber, Quiring, Daschmann, 2012),

d) wspotwystepowaniu intensywnego lub wyczynowego uprawiania sportu, palenia
papierosow, korzystania z alkoholu lub innych uzywek (I1zdebski 2000),

e) niskim wyksztalceniu rodzicéw i1 braku aspiracji zawodowych nastolatkow (Valle

2009).



Konsekwencje wczesnej inicjacji seksualne;j:

a) mniej trwate relacje seksualne w przysztosci (Moore, Harden, Mendle 2014),
b) zwigkszone ryzyko chorob wenerycznych (Steinberg, Monahan 2010),
c) zwickszona ilo§¢ partnerow seksualnych i jednoczesnych partnerow seksualnych,

nieplanowane cigze (Albert, Brown, Flanigan 2003).

Profilaktyka podejmowania przedwczesnych kontaktow ptciowych powinna wigc zaczynac si¢
w otoczeniu rodzinnym, ktore stwarza optymalng przestrzen do rozwoju seksualnego dzieci
pod katem emocjonalnego i mentalnego przygotowania dzieci do dojrzalej aktywnosci
seksualnej. Poza pozytywnym otoczeniem szkolnym i rowiesniczym, uwage nalezy poswieci¢
zmniejszeniu ilosci tresci o charakterze seksualnym w telewizji, co rowniez wskazano jako
czynnik profilaktyczny (Collins 1 in. 2004).

»Skutecznej socjalizacji seksualnej nie pomagajg rowniez postepujace zmiany w kwestii
ol ptciowych, czego efektem jest niejednoznaczna rola biologiczna kobiet, a takze kryzys roli
me¢zezyzny 1 roznice w formach zwigzkéw partnerskich (konkubinaty, zwiazki krotkotrwate,
single), zmiany jakie zaszly w postrzeganiu rodziny, rozwody, funkcjonowanie dziecka w
rozbitych lub niepelnych rodzinach. Zagrozenia w zwigzku z prawidtowa socjalizacjg seksualng
nastolatkow sg zwigzane z czynnikami takimi jak: uzaleznienia rodzicow od alkoholu lub
narkotykoéw, przemoc rodzinna, przestgpczos¢, zdemoralizowanie oraz inne konflikty w
rodzinie, ktore burzag mozliwo$¢ seksualnej realizacji nastolatka. Rowniez przemoc seksualna
w rodzinie niesie szkodliwe nastepstwa takie jak: problemy z identyfikacja seksualng,
zaburzenia depresyjne, nieadekwatnie niska samoocena, patologia wigzi partnerow,
nieprawidlowy rozwoj orientacji seksualnej, wystgpowanie nieadekwatnych postaw wobec
zycia seksualnego dla mtodego czlowieka” (Rokosa, Myga-Nowak, Wanot 2020, s. 47).
Potraktujmy to jako wstgp do rozwazan: Czy tak samo przyczyny, skutki i rozwigzania
profilaktyczne mozna wskaza¢ w kolejnej grupie dziatan dotyczacych korekty pici badz
zawierania zwigzkow jednoptciowych? Owszem, aczkolwiek proces ustalania ich jest bardziej
ztozony ze wzglgdu na sporne stanowiska i argumenty czasem zaprzeczajgce sobie nawzajem.
Postaram si¢ odda¢ w sposob obiektywny stan aktualnych badan. Poczawszy od orientacji
seksualnej, nie powstaje ona bez przyczyn. W badaniach nad meskim homoseksualizmem

wyrdzniane sg miedzy innymi:



a) czynniki biologiczne, bowiem poznano trzy okolice mézgu, ktérych funkcja ma
zwigzek z ksztaltowaniem si¢ orientacji seksualnej (Brodziak, Ktopotowski 2013),

b) nadopiekunczo$¢ matki lub/i brak emocjonalnej wiezi z ojcem (Michatowska 2016)

¢) wrodzona wrazliwos¢ chtopca (Majka-Rostek 2005).

d) brak identyfikacji z rowiesnikami tej samej ptci (Hockenberry, Billingham 1987,
Whitam 1977)

e) doswiadczenie homoerotycznego seksu w okresie dziecinstwa lub mtodosci jako

pierwszego doswiadczenia seksualnego (Kepinski 1973).

Ustalono przy tym, ze czynnik biologiczny nie jest determinujacy i po wielu probach nie udato
si¢ jeszcze dowies¢ istnienia ,,genu odpowiedzialnego za homoseksualizm”. To oznacza, ze
dopiero jesli czynnik biologiczny wystapi w potaczeniu z czynnikami srodowiskowymi, moze
da¢ efekt w postaci orientacji homoseksualnej. Posiadanie danej orientacji seksualnej nie jest
dzielem wyboru, ale pewnych czynnikéw, ktore miaty wplyw na rozwdj czlowieka w tym
obszarze. Ze wzgledu na wrazliwo$¢ osob o orientacji homoseksualnej wlasciwag postawa jest
delikatno§¢ w rozmowie oraz szacunek. Dzigki temu osoby borykajace si¢ z wlasng
seksualno$cig moga poczué si¢ przyjete do spoleczenstwa na prawach, ktore obowigzujg
kazdego cztowieka bez wzgledu na ple¢ 1 sposob przezywania swojej seksualnosci. By¢ moze
poczucie osamotnienia i mys$li samobdjcze towarzyszace utozsamiajacym si¢ z osobami
LGBT+ moglyby ulec zmniejszeniu, gdyby nastroje spoleczefistwa wyrazaty powszechna
akceptacje kazdego cztowieka. Orientacja to jedno, ale drugim jest zwigzana z orientacjg

aktywnos$¢ seksualna, do ktorej moze dochodzi¢ lub wcale nie musi.

Pozostaje pytanie: ,,Czy wspolzycie seksualne osob tej samej ptei jest czyms szkodliwym?”.
Wiele ze stereotypéw wigze si¢ z postrzeganiem samej orientacji seksualnej jako czynnika
wigzacego si¢ z czestszym wystepowaniem chorob (Biostat, 2012), co nie znajduje
potwierdzenia w rzeczywisto$ci, z uwagi na to, ze to nie orientacja, ale zachowania warunkuja
czestsze wystepowanie chordb i zaburzen (por. Oronowicz i in., 2015a). Okazuje si¢, ze ryzyko
zdrowotne jest nastepujace:

a) zdecydowanie wicksza zachorowalnos$¢ na wirusa HIV wéréd mezczyzn wspotzyjacych

z mezczyznami (CDC 2015),
b) mniejsza szansa na stabilno$¢ uczuciowa w zwigzku homo- i biseksualnym, co zwigksza

ilo$¢ partnerow i ryzyko innych choréb wenerycznych (Grabski, Kasparek 2017),



c) wicksze prawdopodobienstwo chorob psychicznych, sklonnosci do zachowan

autodestrukcyjnych (Tsirigotis, Gruszczynski, Tsirigotis-Maniecka 2015).

Jeszcze wigcej skutkow zdrowotnych wystepuje wséréd osob z transseksualizmem,
przyktadowo:

a) wystepowanie zwigkszonej ilo§¢ prob samobojczych (42,7% badanych kobiet 1 37,2%
badanych mezczyzn ma za sobg taka probe) (Herman, Brown, Haas 2019),

b) wspotwystepowanie u 61% 0sob transseksualnych innych zaburzen na tle psychicznym:
zaburzen osobowosci, nastroju, zaburzen dysocjacyjnych czy psychotycznych (Campo,
Nijman, Merckelbach, Evers 2003),

c) wicksze prawdopodobienstwo syfilisu (European Centre for Disease Prevention and

Control, Annual Epidemiological Report for 2016. Syphilis, 2018.

Osoby transseksualne wymagaja czgsto psychoterapii, cho¢ obecne wytyczne nie traktuja
psychoterapii jako warunku koniecznego do tranzycji ptci. Okazuje si¢ jednak, Zze po jej
zastosowaniu u 70% badanych zaobserwowano ztagodzenie objawow dysforii ptciowej, czyli
cierpienia wynikajacego z poczucia niedopasowania do danej ptci. Terapia moze wigc odnies$¢
pozytywny skutek, zarowno przy rOwnoczesnym postepowaniu chirurgicznym, jak i bez niego
(Lothstein, Levine 1981). Widzac badania potwiedzajace, ze zabieg tranzycji nie stanowi

pomocy (https://sexchangeregret.com; Heyer 2020) i czgsto osoby daza do przywrocenia plci

biologicznej (detranzycji), nalezy z duza ostroznoscig podchodzi¢ do propozycji operacji
chirurgicznych. Okazuje sie, ze objawy dysforii u prawie 10 % o0sdb odczuwajacych ja mija do
18 miesigcy od czasu, gdy si¢ pojawily (Churcher, Spiliadis 2019). To $wiadczy o tym, Ze nie
nalezy si¢ spieszy¢ z tak wazng decyzja i by¢ otwartym na zmiany, ktore moze spowodowac
terapia. Niektorzy badacze wnioskuja, Ze nawet zmiana otoczenia i wzorcoOw kulturowych oraz
behawioralnych moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej osoba transpiciowa zaakceptuje swoja
pte¢ biologiczng (Mohammadi, Khaleghi 2018). Jesli chodzi o homoseksualizm, zaleca si¢ albo
akceptacje, albo prace nad uruchomieniem pociggu do 0sob plci przeciwnej, co jest zalezne od
woli samego zainteresowanego. Dlaczego warto rozwazy¢ inne rozwigzania procz tych, ktore
wydaja si¢ najprostsze? Terapia zakonczona sukcesem daje szans¢ na zatozenie rodziny 1 zycie
w szczesSliwym zwigzku, o czym marzy wiele osob o sklonnosciach homoseksualnych. Sam
Spitzer, ktéry w 1973 roku przyczynit si¢ do usunigcia homoseksualizmu z listy chordb
psychicznych, p6zniej wykonal badania na probie 200 oséb o orientacji homoseksualnej,
wykazujac czesciowa skutecznos¢ terapii konwersyjnej (Spitzer 2003). Po niecatych 10 latach

za niedoskonato$¢ uzytych metod przeprosit swoich czytelnikow, ktoérych wyniki badan mogty


https://sexchangeregret.com/

wprawi¢ w blad (Spitzer 2012). Niemierzalno$¢ badanego zagadnienia uzasadnit watpliwoscia
dotyczacag prawdomownos$ci respondentéw i subiektywnego poczucia braku odczuwania
pociggu do 0sob tej samej ptci, co zostato przypisane bardziej ,,poboznym zyczeniom” niz
rzeczywistosci. Coraz wigcej badaczy jednak sili si¢ na trud weryfikacji skutecznosci terapii
konwersyjnej, zwanej reparatywna (Phelan, Whitehead, Sutton 2009). Okazuje si¢, ze terapia
0s6b homoseksualnych przynosi zamierzony efekt, a stopien ryzyka szkody nie jest wigkszy
niz w przypadku innych psychoterapii. Pojawia si¢ jednak tendencja roznych instytucji (the UK
Association of Christian Counselors), organizacji (American Psychological Association) czy
nawet medidéw (The Guardian) do przekonywania o zasadnosci zamykania drog do
jakiejkolwiek formy ,leczenia”, nawet jesli osoba chce zmiany swoich sktonnosci. Nalezy
wobec tego wyraznie stang¢ po stronie osob, ktore maja prawo zadecydowac, w jaki sposob
chca zarzadza¢ swoja seksualnoscig (Sulton 2015). Takie dziatanie, w przeciwienstwie do
ingerencji chirurgicznych czy hormonalnych, nie stanowi zagrozenia dla zdrowia cztowieka,
ale jest proba odnalezienia tozsamosci zgodnej z plcig biologiczng. Przebieg psychoterapii
odbywa si¢ podczas dialogu, podczas gdy partnerzy rozmowy siedza naprzeciwko siebie w
fotelach 1 nie dochodzi do Zzadnych ingerencji na ciele pacjenta, ani nie s3 mu wyrzadzane zadne
krzywdy mentalne. O przebiegu takiej psychoterapii warto dowiedzie¢ si¢ u zrodla, czyli
czytajac podrecznik psychoterapeuty, ktéry zdaje relacje ze sposobu leczenia osob z
niechcianymi sktonno$ciami homoseksualnymi (Nicolosi 2011).

Tranzycja pici niesie tez negatywne skutki dla sposobu rozstrzygania wynikow
sportowych o0sob, ktore tranzycji dokonaty. Szczegolnie dotyczy to mezczyzn, ktorzy dokonali
korekty pici na pte¢ zenska, ale budowa ciata 1 gospodarka hormonalna pozwala im osiaga¢
lepsze wyniki niz ,,prawdziwe kobiety” w kategorii kobiecej. Organizacja 10S co prawda
wyznacza pewne kryteria, ale sg one dalekie od etyki. Sportowa rywalizacja zamiast by¢ kultem
uczciwych zawodow, w ktorych wygrywa najlepszy w swojej kategorii, dzi§ jest zagrozona
trendem, aby przede wszystkim nie urazi¢ badz nie stygmatyzowac srodowiska oséb LGBT+.

To nalezy do negatywnych skutkow tranzycji plci dla catego spoleczenstwa.

Na koniec zostat temat pornografii i tego, jakie spustoszenie sieje nie tylko w sferze
moralnej cztowieka, ale 1 w sferze umystowej. Wzrost zainteresowania pornografia wsrod
dziewczat oraz spektakularny wzrost korzystania z pornografii w wieku mtodzienczym, odkad
pojawily si¢ smartfony, stanowi alarm dla rodzicéw 1 pedagogdéw szkolnych. W latach 2004—
2016 szacunkowa liczba 0sob ogladajacych pornografie w Internecie potroita si¢ (310%) od
pazdziernika 2004 roku do pazdziernika 2016 roku (Lewczuk, Wojcik, Gola 2019). Czy



masowos$¢ korzystania pornografii rOwnowazy powszechna wiedza o niej? Z wywiadoéw z
mtodzieza wynika, ze niestety uczniowie nie majg $wiadomosci, jak duzy stanowi problem i
jakie niesie konsekwencje. Praca ,,Podsumowanie literatury i badan naukowych wskazujacych
na negatywne konsekwencje korzystania z pornografii w konteks$cie ochrony dzieci i
mtodziezy” (2019) w sposéb skondensowany przedstawia badania na ten temat. Okazuje sie,

ze, korzystanie z pornografii powoduje:
e uzaleznienie behawioralne

Nagminne korzystanie z pornografii rodzi samowzmacniajacy si¢ mechanizm powtarzania
patologicznych czynnosci, obcych ewolucyjnie mézgowemu uktadowi nagrody, co szczegodlnie
w przypadku nastolatkow moze skutkowac uzaleznieniem i1 wykorzystywaniem w przysztosci
coraz drastyczniejszego 1 dewiacyjnego materialu, np. pornografii zwigzanej z agresja i

przemoca.

Zrodia: B.Y. Park, G. Wilson, J. Berger, M. Christman, B. Reina, F. Bishop, W.P. Klam, A.P. Doan, Is Internet

Pornography Causing Sexual Dysfunctions? A Review with Clinical Reports, ,,Behavioral Sciences”, 2016.

M.E. Andrzejewski, B.L. McKee, A.E. Baldwin, L. Burns, P. Hernandez, The clinical relevance of neuroplasticity
in corticostriatal networks during operant learning, ,,Neuroscience & Biobehavioral Reviews”, nr 37, listopad

2013.

S.E. Hyman, Addiction: A disease of learning and memory, ,,The American Journal of Psychiatry”, nr 162, 2005.
T.L. Doremus-Fitzwater, E.I. Varlinskaya, L.P. Spear, Motivational systems in adolescence: Possible implications
for age differences in substance abuse and other risk-taking behaviors, ,,Brain and Cognition”, nr 72, luty 2010.
K.C. Seigfried-Spellar, M.K. Rogers, Does deviant pornography use follow a Guttman - like progression?,

,»Computers in Human Behavior”, nr 29, wrzesien 2013.

Badania z ostatnich dwoch dekad dowodza, Zze nadmierna konsumpcja pornografii jest
powigzana ze znanymi juz neurobiologicznymi mechanizmami typowymi dla tych
wystepujacych w przypadku uzaleznien od réznych substancji, np. narkotykéw. Uzaleznienie
od pornografii jest powigzane z czynnosciowymi 1 morfologicznymi nieprawidtowosciami w

moézgu (Montag, Reuter 2017)

Zroédlo: Ch. Montag, M. Reuter, 2017. Internet Addiction: Neuroscientific Approaches and Therapeutical
Implications Including Smartphone Addiction (Studies in Neuroscience, Psychology and Behavioral Economics),

»Springer International Publishing Switzerland



e zwigzany z uzaleznieniem efekt eskalacji, tj. efekt, ktory powoduje, ze konsumenci

pornografii szukajg coraz bardziej ekstremalnych tresci,

Badania pokazujg, ze grupa osob czesto korzystajacych ze stymulacji pornografig w opozycji
do rzadko korzystajacych z takiej stymulacji (wedtug kryteriow godzin spedzonych rocznie na
ogladaniu tych tresci) odczuwa mniejsza przyjemnos¢ w zwigzku z ogladaniem tych samych
tresci. Dowodzi to obecno$ci mechanizmu eskalacji i1 tolerancji oraz narastania potrzeby

siggania po bardziej drastyczne tre$ci pornograficzne.

Zrédto: S. Kunaharan, S. Halpin, T. Sitharthan, S. Bosshard, P. Walla, Conscious and Non-Conscious Measures
of Emotion: Do They Vary with Frequency of Pornography Use?, ,,Applied Sciences”, maj 2017.

e negatywne procesy zachodzace w mozgu konsumenta pornografii,

Badanie fMRI (metoda obrazowego badania aktywno$ci mézgu przy zastosowaniu rezonansu
magnetycznego) w berlinskim Instytucie Maxa Plancka dowiodlo mniej istoty szarej (komorki
osrodkowego uktadu nerwowego) w uktadzie nagrody (prazkowiu grzbietowym), wykazujac
powigzanie tego zjawiska z konsumpcja pornografii, w rozumieniu czasu trwania tego typu
aktywnos$ci. Szybkie przegladanie obrazow o treSci seksualnej daje wieksza 1los¢
stymulujacych bodzcoéw w czasie, co pozostaje w korelacji ze spadkiem aktywnos$ci uktadu
nagrody. Odkrycia wskazuja, iZ mniejszy poziom reaktywnosci, czyli wzrost tolerancji, stwarza
potrzebe zwiekszonej stymulacji w celu osiggnigcia tego samego efektu. Badanie wykazato
rowniez, ze wzrost dtugosci czasu ogladania pornografii wigzat si¢ ze spadkiem ilosci potaczen
pomiedzy uktadem nagrody a korg przedczolows, co jest kolejng zmiang w mozgu zwigzang z
uzaleznieniem. Naukowcy podkreslaja rowniez potrzebe prowadzenia dalszych prac, ktore
moglyby potwierdzi¢, Zze mamy do czynienia z relacja przyczynowo-skutkowa migdzy

konsumpcja pornografii a zmianami w mozgu.

Zroédto: S. Kiihn, J. Gallinat, Brain Structure and Functional Connectivity Associated With Pornography
Consumption: The Brain on Porn, ,,JAMA Psychiatry”, 2014.



e wplyw pornografii na odczuwanie satysfakcji seksualnej 1 pojawianie sie dysfunkciji
p1yw p g y 1) ) 1 poj ¢ ay ]

seksualnych,

Dysfunkcje seksualne takie jak problemy z erekcja, przedwczesny lub opdzniony wytrysk byty
zauwazalne u 14% ogladajacych pornografi¢ rzadziej niz raz w miesigcu i u 25,1% tych, ktorzy

ogladaja pornografi¢ czesciej niz raz w tygodniu.

Zrédto: D. Pizzol, A. Bertoldo, C. Foresta, Adolescents and web porn: a new era of sexuality, ,,International

Journal of Adolescent Medicine and Health”, nr 28, 2016.

e kryzys w zwigzkach dotknigtych problemem pornografii

Wedlug badafh z 2000 roku istnieje zwiazek migdzy konsumpcja pornografii a zmniejszong
satysfakcja z relacji matzenskich oraz z blisko$ci dwojga oséb. W matzenistwach z problemem
uzaleznien seksualnych odnotowuje si¢ wycofanie partnera, jego sktonno$¢ do tajemnic oraz

dysfunkcje w relacjach partnerskich.

Zrodla: J. Minarcik, C.T. Wetterneck, M.B. Short, The effects of sexually explicit material use on romantic
relationship dynamics, ,,Journal of Behavioral Addictions”, 2016. J.P. Schneider, Effects of cybersex addiction on
the family: Results of a survey, ,,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000. J.P. Schneider, A qualitative
study of cybersex participants: Gender differences, recovery issues, and implications for therapists, ,,Sexual
Addiction & Compulsivity”, nr 7, 2000. M. Wildmon-White, J. Young, Family-of-origin characteristics among

women married to sexually addicted men, ,,Sexual Addiction & Compulsivity”, 2002.

a) negatywne postrzeganie kobiet na skutek konsumpcji pornografii

Naukowcy wskazuja, ze uprzedmiotowienie kobiet w pornografii moze powodowac lub
wzmacnia¢ postawy agresywne i utrwala¢ ,,mit gwattu”, co rodzi przekonanie, Zze kobiety
oczekuja lub odczuwajg przyjemnos¢ z bycia molestowang, gwalcong, a nawet
maltretowang. Takie procesy nie muszg dotyczy¢ wiekszosci mezczyzn, ale mogg dotyczy¢

mezczyzn z preferencjami do przemocy.



Zrédta: G.M. Hald, N.M. Malamuth, C. Yuen, Pornography and Attitudes Supporting Violence Against Women:

Revisiting the Relationship in Nonexperimental Studies, ,,Aggressive Behavior”, styczen 2010.

M.A. Milburn, R. Mather, S.D. Conrad, The effects of viewing R-rated movie scenes that objectify women on

perceptions of date rape, ,,Sex Roles”, nr 43, 2000.

D.A. Kingston, P. Fedoroff, P. Firestone, S. Curry, J.M. Bradford, Pornography use and sexual aggression: The
impact of frequency and type of pornography use on recidivism among sexual offenders, ,,Aggressive Behavior”,

nr 34, 2008.

¢ inne konsekwencje

Z badania przeprowadzonego w 2006 roku wynika, ze w poréwnaniu z osobami zdrowymi
osoby odznaczajace si¢ kompulsywnymi zachowaniami seksualnymi byty sklonne trzy razy
czesciej spedza¢ w Internecie od 3 do 10 godzin tygodniowo oraz 13 razy cze$ciej ponad 15

godzin tygodniowo niz osoby zdrowe.

Zroédta: S.A. Hunt, S.W. Kraus, Exploring the Relationship Between Erotic Disruption During the Latency Period
and the Use of Sexually Explicit Material, Online Sexual Behaviors, and Sexual Dysfunctions in Young
Adulthood, ,,Sexual Addiction & Compulsivity”, nr 16, 2009. K. Daneback, M.W. Ross, S. Mansson,

Characteristics and behaviors of sexual compulsives who use the Internet for sexual purposes, ,,Sexual Addiction

& Compulsivity”, nr 13, 2006.

Pornografia i korzystanie z niej przez nastolatkow ksztaltuja postawy wobec seksu, przede

wszystkim wypaczone zachowania w tej sferze.

Zrédlo: D. Pizzol, A. Bertoldo, C. Foresta, Adolescents and web porn: a new era of sexuality, ,,International

Journal of Adolescent Medicine and Health”, nr 28, 2016.

Pornografia internetowa moze prowadzi¢ do dwojakiego rodzaju skutkow. Po pierwsze — do
zachowan niezmieniajacych preferencji seksualnych takich jak uzaleznienie, rozwigzlosc,
sexting. Po drugie — do zachowan zmieniajacych preferencje: fetyszyzm, sadyzm, masochizm,

podgladactwo 1 pedofilia.

Zrodlo: D. Pizzol, A. Bertoldo, C. Foresta, Adolescents and web porn: a new era of sexuality, ,,International

Journal of Adolescent Medicine and Health”, nr 28, 2016.



Sposrod 89 osdb, ktére dopuscily si¢ roznych form molestowania seksualnego dzieci lub
dorostych, 53% molestujacych dzieci oraz 33% gwalcicieli przyznalo, Ze intencjonalnie
ogladato pornografie jako cze$¢ przygotowan do podjecia dziatan przestepczych. U 30%
badanych gwalcicieli odnotowano, ze zapoznawali si¢ z pornografiag w wieku od 6 do 10 lat. U

0sob, ktore nie popehity przestepstw molestowania czy gwattu, odsetek ten wynosit 2%.

Zrodto: W.L. Marshall, The use of sexually explicit stimuli by rapists, child molesters, and nonoffenders, ,,The

Journal of Sex Research”, 1988

Wszystkie podane wyzej nagldéwki wraz z opisami i Zréddlami zaczerpnetam z Cytuje za:
Podsumowanie literatury i badan naukowych wskazujacych na negatywne konsekwencje

korzystania z pornografii w konteks$cie ochrony dzieci i mtodziezy 2019.

Blok 3: Wychowanie do myslenia refleksyjnego

W tym bloku tematycznym najwazniejszym bedzie odpowiedzenie na pytanie: Jak z
sukcesem potaczy¢ wychowanie do wartosci ciala (przekazywanie z pokolenia na pokolenie
kulturowych wzordéw w aspekcie cielesnosci) z wychowaniem do mediow?

Z przeprowadzonych badan jakosciowych wynika, Zze dziatania wzgledem ciata i
postawy wzgledem tych dziatan roznicuje podejmowanie si¢ badz unikanie myslenia
przyczynowo-skutkowego. Jakim zaskoczeniem dla mnie i jednocze$nie potwierdzeniem
naukowosci pracy bylo dla mnie odkrycie w literaturze $wiatowej tej samej zaleznosci!
Czytajac przemyslenia Johna Deweya poczutam sig¢ tak, jakbym odkryta elektrycznos$¢ w kraju,
w ktérym wcigz panujg egipskie ciemnosci. Pisze to ni to zartobliwie, ni to z przekgsem, ale
jednoczesnie chcac przekaza¢ co$ bardzo waznego. Cho¢ juz w 1910 roku John Dewey
postulowat, aby nauka krytycznego myslenia, ktora okreslat mianem ,,refleksyjnego mys$lenia”
stanowila cel ksztalcenia, a wiec aby mogta zaistnie¢ jako przedmiot szkolny czy akademicki
(Ptaszek 2019); na gruncie polskim wcigz nie stworzono przestrzeni edukacyjnej, by myslenie
refleksyjne ksztaltowaé wérod miodziezy. Okazuje si¢, ze nawet w badaniu dotyczacym nauk

o kulturze fizycznej ten brak podstawowej umiejetnosci mys$lenia krytycznego powoduje



nastgpstwa w obszarze dziatan i postaw wobec ciata. Aby wyjasnié, ze umiejetnos¢ krytycznego

mys$lenia moze uchroni¢ miodziez przed zachowaniami ryzykownymi, zaczn¢ od definicji.

»Wedlug Deweya ksztatcenie umiejetnosci myslenia to przeksztatcanie naturalnych
zdolnosci wnioskowania, analizy 1 interpretacji w nawyk krytycznego dociekania, ktore
skutkuje pogladami spoczywajacymi na solidnym fundamencie przestanek. Dewey wychodzi
od spostrzezenia, ze myslenie [...] dzieje sie¢ w nas, a czynnosci takie jak wycigganie wnioskow,
popieranie ich dowodami, obmyS$lanie racjonalnego rozwigzania problemu, analizowanie
konsekwencji i tym podobne lezag w naturze umystu. Czynnosci te moga by¢ jednak
wykonywane dobrze lub Zle . Szkota ma zatem bardziej ksztatci¢ zdolnos¢ ,,dobrego” myslenia
niz przekazywac¢ informacje. W tym wypadku kluczowymi kompetencjami wedlug tego
filozofa sa na przyktad: odroznianie zweryfikowanych twierdzen od subiektywnych opinii,
interpretacji lub przypuszczen; poprawne dochodzenie do przemyslanych wnioskoéw i wiedzy
solidnie ugruntowanej; stosowanie metod rozumowania odpowiednich do rodzaju napotkanego
problemu. Ta ogdlna charakterystyka wystarczy, by wywnioskowac, ze stosowanie procedur
logicznego rozumowania oraz metod naukowego dociekania jest wedlug Deweya podstawa
wyksztatlconego myslenia. (Wasilewska-Kaminska 2016, s.20). Dotychczas nikt w szkole nie
zwrocit mi uwagi na to, ze sposob mojego rozumowania jest niewtasciwy, mimo iz w zyciu
prywatnym réznice pomi¢dzy sposobem myslenia jednego czlowieka od sposobu myslenia
drugiego czlowieka sa dostrzegalne. Okazuje si¢, ze mozna je ocenia¢ pod katem metod
naukowego dociekania 1 tego powinniSmy by¢ uczeni, aby nie skupia¢ si¢ na falszywych
przekonaniach, ale dazy¢ do odkrycia prawdy 1 zalezno$ci funkcjonowania §wiata. Dlaczego
nabycie umiejetnosci myslenia refleksyjnego jest tak wazne we wszystkich dziedzinach zycia?
Jesli nasz umyst nie bedzie gotowy do rozstrzygania i analizy przedstawianych informacji, kto$

lub cos zrobi to za nas, ale to my poniesiemy tego konsekwencje.

Media kreujg rzeczywistos¢, budujq teatr, w ktorym prezentujg wybrane tresci. Muszq jednak pamietac, ze widz
nie jest bezwolny i tak dlugo bedzie przyglgdal sie przedstawieniu, jak dlugo bedzie czerpal z tego korzysci:
satysfakcje lub zrodto informacji. Dla dobrej jakosci spektaklu potrzebny jest zatem wymagajgcy i inteligentny
widz, rolg mediow jest zas tak kreowa¢ przekaz, aby motywowac odbiorce do wysitku intelektualnego, by chciat

wcielac sie w stawiane przed nim role i realizowa¢ pozgdane spolecznie cele

(Polaczek-Bigaj 2017, s. 202)



Ten fragment obrazuje, ze nadawca mediow kreuje pewng rzeczywisto$¢, z ktérej myslacy odbiorca
moze czerpa¢ korzysci, ale wymaga to od niego wysitku intelektualnego. W przeciwnym razie bierne
odbieranie mediow czyli nieprzemyslane, zbyt dtugie korzystanie z przekazow medialnych,
powoduje spadek aktywnos$ci spotecznej czlowieka (Granda, Granda 2008). Inni badacze
rowniez dostrzegajag konieczno$¢ ksztaltowania myslenia abstrakcyjnego, planowania i
wyciggania wnioskow ze swoich dzialan (Rokosa, Myga-Nowak, Wanot 2020), aby wiek
dojrzewania wigzal si¢ ze stopniowym rozwojem umystowym. Wowczas w naturalny sposob
ksztattuje si¢ postawa selektywna wobec przekazéw medialnych. ,,Trudnos¢ tej selekcji kryje
si¢ za$§ w mnogos$ci przekazow, ktdre docieraja od ogromnej liczby nadawcoéw. W tej sytuacji
widz, shuchacz czy tez czytelnik ma mozliwo$¢ poznania wielu réznych punktéw widzenia tego
samego problemu, lecz mozna poda¢ w watpliwos$¢ tezg, iz taki uktad utatwia mu poznanie
prawdy. Docieranie do odbiorcow komunikatow przez tak wiele kanatéw komunikacyjnych
sprawia, ze mamy do czynienia z szumem informacyjnym i zjawiskiem zmeczenia odbiorcy”
(Polaczek-Bigaj 2017, s. 202). Samo przyswojenie wiedzy nie jest rtOwnowazne z ich krytyczna
weryfikacja. Szumowi medialnemu towarzyszy bezrefleksyjne przedstawienie tresci, aby
zaskarbi¢ sobie uwage odbiorcy, manipulujac jego uczuciami. Podsycanie atmosfery strachu,
wzbudzanie poczucia wszechobecno$ci zagrozen staja si¢ dziataniem propagandowym lub
perswazyjnym, przed ktorym moze uchroni¢ tylko racjonalna krytyka odbiorcow (Fiut 2011).
To daje kolejny sygnat do nieodzownosci nauczania umiejetnosci myslenia refleksyjnego.

Wowczas mozna je zastosowac jako narzedzie do demaskowania dezinformacji online.

Kazda wiedza o swiecie (zwlaszcza ta majqca charakter zaposredniczony, zdobywana nie w procesie
instytucjonalnego uczenia sie, lecz przyswajana wskutek obcowania z roznymi przekazami medialnymi) powinna
by¢ poddawana krytycznej ocenie i weryfikacji. Aby moglo to nastgpié, osoba tego dokonujgca musi by¢ zdolna

do takich operacji kognitywnych, ktore jej to umozliwiq. Temu wlasnie stuzy krytyczne myslenie, uwazane za

okreslong zdolnos¢ poznawczg powiqzang z inteligencjq, ktore mozna rozwijaé

(Ptaszek 2019, s.269)

Skoro nabycie tej umiejetnosci jest wskazywane jako podstawowy cel ksztalcenia
(Dewey 1910), potrzebne s3 szczegdlowe wskazowki 1 metody, jak ten proces nauczania
myslenia mialby przebiegac. Pierwsze proby nauczania krytycznego myslenia jako przedmiotu
mialy miejsce w USA 1 Kanadzie i znalazty odzwierciedlenie w dwoch odmiennych
podejs$ciach (Burbules, Berk 1999): Krytycznego Myslenia (Critical Thinking) 1 Pedagogiki

Krytycznej (Critical Pedagogy), ale majag one wspdlne podtoze walki ze znieksztatcong



rzeczywisto$cig. Przy$wieca im cel pomocy uczniom by¢ bardziej krytycznymi w mysleniu i
dziataniu, co umozliwi im dostrzezenie $wiata takim, jaki jest i przygotowanie si¢ do
odpowiedniego w nim dziatania (Ptaszek 2019). Myslenie refleksyjne utatwia 1 uzasadnia
decyzje, w co wierzy¢ lub jak poprowadzi¢ swoje zycie (Ennis 1991). Wedlug Ennis osoba
myslaca krytycznie to osoba, ktora:

e koncentruje si¢ na istocie sprawy,

e bierze pod uwagg calg sytuacje,

e zajmuje i zmienia stanowisko w zgodzie z dowodami,

e poszukuje informacji,

e poszukuje alternatywnych rozwigzan,

e dba o precyzyjnos¢ informacji,

e odznacza si¢ samo$wiadomoscia 1 otwartoscig umystu,

e ostroznie wycigga wnioski,

e odznacza si¢ brakiem sceptycyzmu (Ennis 1991, s. 5-24)
Aby sta¢ si¢ zdrowomyslacym cziowiekiem, potrzebne sg warsztaty z krytycznego myslenia.
Ich formute dla dzieci wymyslit Lipman 1 wprowadzit do szkot , Filozofig dla dzieci”.
Podstawowym zamystem autora programu jest pobudzanie dzieci do rozmyslan i prowadzenia
dialogu na bazie tego intelektualnego pobudzenia (Wasilewska-Kaminska 2016). W jaki sposob
do tego dazyt? Cwiczenia w technice my$lenia opracowat na podstawie czytania szesciu pozycji
ksiazkowych odpowiednich dla grupy wiekowej, ale przedstawiajacych roézne tematy. Po
przeczytaniu kazdej ksiazki dochodzito do wymiany mys$li pomigdzy uczestnikami, ale na
konkretnych zasadach. ,,Dialogi nastgpujace po przeczytaniu tekstu nie sa zwykla rozmowa,
jak przekonuje Lipman, poniewaz w trakcie ich prowadzenia przestrzegane sg reguty logiki,
stosowane sg kryteria i metody dociekania na wzoér akademickiego. Oznacza to, na przyktad,
Ze opinie niepoparte uzasadnieniami zanurzonymi w akceptowalnych przestankach zostaja
odrzucone przez wspolnotg¢ dociekajacg. Uczniowie maja tym samym opanowaé umiejetnosé
rozrozniania lepszego myslenia od gorszego myslenia (Lipman 1991). Owo lepsze myslenie,
jak mozna przypuszczaé, jest lepsze ze wzgledu na jako$¢ rozumowania, na klarownos¢
wyrazanych stowami mysli i jasno$¢ stosowanych pojec. Jest ono lepsze z powodu poprawnosci
stosowania metod logicznego dociekania. Dany przejaw mys§lenia bedzie lepszy od innego ze
wzgledu na jako$¢ stojacych za nim uzasadnien, przestanek, poprawno$¢ rozumowania i

prawomocno$¢ zatozen lezacych u jego podstaw. Tego uczg si¢ uczestnicy programu autorstwa



Lipmana” (Wasilewska-Kaminska 2016). Podjeto si¢ badan empirycznych nad skutecznoscia
tego programu. Oto jak prezentowatly si¢ wyniki na prébie 5000 osob (Iorio, Weinstein, Martin

1984):

e rozwdj umiejetnosci rozumowania (manifestuje si¢ on w taki sposdb, ze uczniowie,
ktérzy osiggaja wyniki w prostych testach na rozumowanie ponizej 75%, natomiast po
rocznej interwencji w postaci kursu ,,Filozofii dla dzieci” rezultaty osiggane na takich
testach wzrastaja o jedng trzecia)

® 0 66% wyzsza umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem,

e wzrost kreatywnosci u uczniow,

e 036% lepsze osiagniecia z matematyki.

Praktyka dydaktyczna programow dotyczacych nauczania myS$lenia krytycznego nie jest
jednorodna, a kazdy autor programu realizuje jedynie wspolny cel, natomiast zupetnie innymi
srodkami. W niektorych przedsiewzieciach zauwazono braki w kompetencjach nauczycieli i
braku wiedzy, czym owo myslenie krytyczne jest. To sprawia, ze w tej dziedzinie edukacji jest
jeszcze sporo do zrobienia, a szczegdlnie na gruncie polskim, gdzie cho¢ myslenie krytyczne i
potrzebg jego stosowania zasygnalizowano w waznym dokumencie (Raport o stanie edukacji
2010), praktyka jest wcigz znikoma.

Moj przekaz ptynie w stron¢ nauczycieli wychowania fizycznego, a gldwnie nauczycieli
akademickich. Chaos normatywny, ktorego jesteSmy S$wiadkami, bioragc pod uwage
rozgrywajaca si¢ na naszych oczach rewolucje seksualng, mozna opanowac, ksztattujac
myslenie krytyczne. Sami jednak takze musimy by¢ odwazni w gloszeniu tego, co logiczne i
poswieceni procesowi poszukiwania prawdy. Niestety przyklady ttamszenia racjonalnych
glosow w dyskusjach publicznych nie sa dobra wrdzba o stanie polskiej inteligencji
(https://www.tvp.info/45548182/pracownik-uczelni-zwolniony-za-wyklad-pt-
homoseksualizm-a-zdrowie). Zaprzeczajac zdrowemu rozsadkowi, a poddajac si¢ medialnej
manipulacji, sami siebie narazamy na straty.

Mowi sie, ze rosnie pokolenie post prawdy, a wigc ludzi uznajacych za prawde to, co
si¢ czuje, a nie to, co jest obiektywnie prawda poparta badaniami naukowymi. By¢ moze
srodkiem do rozpoczecia refleksji nad przyczynami i skutkami bytoby zachgcanie uczniéw do
spisywania swojej autobiografii bagdZ mowienia o swoim zyciu. Propozycja odnosi si¢ do
podjetego przez Petera Alheita pojecia biograficznosci, ktore taczy zagadnienia refleksyjnosci

oraz rozwoju osobistego. W $wietle tej metody nalezy zwrdci¢ uwage na konsekwencije



ludzkiego dziatania i dokonywanych wyborow (Illeris, 2006, s. 104). Refleksyjnos¢ wyzwala
uczenie si¢ 1 motywuje do ksztaltowania wlasnego zycia, co jest istotne w procesie
indywidualnego rozwoju (Kmita-Zaniewska 2018, s. 117). Narracja ma edukacyjny potencjat,
gdyz opowiadajac o ciggu wydarzen z zycia, mozna wyciaggna¢ wnioski i spojrze¢ obiektywnie
na to, co mialo wplyw na decyzje i jakie konsekwencje przyniosly konkretne dzialania.
»Kluczowe zalozenie tego podejscia przyjmuje, iz dorosty, opowiadajacy o swojej edukacii,
snuje refleksje¢ biograficzng, ktora stanowi podtoze dla jego nowej formacji osobowosciowe;.
Na opowiadaniu wlasnej biografii i na jej pisaniu buduje si¢ proces ksztatcenia dorostych.
Biografie edukacyjne powstaja wokot tematu centralnego — stymulacji wychowawczej: w
rodzinie, w szkole, w grupie rowiesniczej itp.” (Czerniawska, 2002, s. 59). Wniosek ptynacy z
moich badan jakosciowych 1 z przegladu literatury jest nastepujacy: brak myslenia
przyczynowo-skutkowego wséréod mtodziezy spowodowany jest brakiem umiejetnosci
krytycznego myslenia. Z badan nad edukacja wynika wzmozona potrzeba skonstruowania
takiego przedmiotu, ktory laczyltby cele pedagogiki wartosci ciata i pedagogiki medialnej, by

edukacyjny potencjal mediéw wykorzystywac z korzyscig dla ciata cztowieka.

Whnioski

Badania ilosciowe 1 jako$ciowe potwierdzily, Zze przekaz medialny o odpowiedniej
formie i treci moze w niewielkim stopniu przyczyniac si¢ do zmian w postawach i1 dziataniach
ucznidéw wzgledem ciala, ale nie sg to roznice istotne statystycznie. Pltynie z tego prosty
wniosek, ze media wspomagaja, ale nie sg w stanie zastapi¢ zywego kontaktu z nauczycielem
wychowania fizycznego, mimo bogactwa treSciowego 1 atrakcyjnosci zewnetrznej narzedzi
medialno-edukacyjnych. Przekaz medialny pozbawiony relacyjnego charakteru pomiedzy
odbiorca a nadawca traci na skutecznosci. Im wigcej zachodzi interakcji pomiedzy
uzytkownikami, tym wigcej zaangazowania w tresci. Znalezienie odpowiedzi na postawione
pytania badawcze przyniosto jednak zupeknie inny wniosek niz ten wynikajacy z obranego celu
badawczego pracy.

1) Wewnetrzna struktura zachowan zdrowotnych uczniow w badaniu koncowym nie

zmienila si¢ istotnie wzgledem struktury zarejestrowanej w badaniu poczatkowym i w

odniesieniu do poszczegdlnych sktadowych wyniosta:



2)

3)

4)

5)

e prawidlowe nawyki zywieniowe — 25,00%,

e zachowania profilaktyczne — 26,19%,

e pozytywne nastawienia psychiczne —25,00%,
e praktyki zdrowotne — 23,81%.

W grupie respondentoéw wzrosta warto$¢ procentowa stanu zachowan profilaktycznych

na tle innych zachowan zdrowotnych.

Najwazniejszym celem 1 motywacja jest dla mtodziezy uzyskanie badz utrzymanie
zgrabnej sylwetki. Wida¢ tu pierwszenstwo wzoru symbolicznego kultury cielesnej
przed egzystencjalnym. W badaniu poczatkowym 6% uczniéw wskazato zdrowie jako
glowny cel podejmowania aktywnosci fizycznej, natomiast w badaniu koncowym 15%
uczniow, co sygnalizuje delikatng zmian¢ w strone wartosci witalnych.

Srednia warto$¢ ogdlnego wskaznika poczucia koherencji uczestnikow badania
zwigkszyta si¢ w badaniu koncowym. We wszystkich sktadowych poczucia koherencji

odnotowano wzrost, procz poziomu poczucia zaradnosci.

Brak danych istotnych statystycznie jest wazng informacja o tym, ze badana zaleznos¢
nie wystgpita. W badaniu nie uzyskano danych potwierdzajacych skutecznos¢ przekazu
medialnego w kontek$cie zmian w postawach uczniéw wzgledem ciata. Nalezy w tym
miejscu podkresli¢, ze badanie dotyczylto tego konkretnego, stworzonego na podstawie
pedagogiki wartosci ciata przekazu medialnego (projektu MlodeTalenty.online).
Uczniowie przystepujacy do wywiadu wyrdzniali si¢ wyzszymi wynikami zachowan
zdrowotnych i poziomu koherencji wzgledem $redniej w grupie badawczej. Posiadane
postawy wzgledem ciata byly wynikiem innych czynnikow niz aktywnosci w projekcie
MlodeTalenty.online, miedzy innymi warto$ciami przekazanymi przez rodzing i
posiadanymi cechami osobowosci.

Uczniowie w §wiecie medialnym najczesciej spotykajg si¢ z wyidealizowanym obrazem
ciata cztowieka, co powoduje w nich che¢ upodobnienia swojego ciata do zgrabnej i
atrakcyjnej sylwetki. Wyglad ciala jest traktowany jako najwazniejszy atut i w
aplikacjach typu instagram dodatkowo eksponowany, czgsto za pomoca sztucznych
filtrow. Niesie to negatywne skutki dla mtodziezy: spadek poczucia wtasnej warto$ci i
poczucie zawstydzenia soba w $wiecie realnym. Swiadomo$¢ nurtu ,,body positive”
(ciatopozytywnos$¢) oraz odwrdconej rzeczywistosci w mediach nie jest aktualnie

wystarczajgcym czynnikiem chronigcym przed zagrozeniami.



6)

7)

8)

Postawy wzgledem poszczegdlnych sposobow rozporzadzania cialem sg wsrod
mtodziezy zalezne nie tylko od otrzymanego wychowania i przyswojonych wartosci,
ale takze zaleza od podejmowania myslenia refleksyjnego w obszarze przyczyn i
skutkow dziatan wobec ciala. Uczniowie dzielg dzialania zwigzane z cialem na te, o
ktérych mozna swobodnie dywagowa¢ nad przyczynami i skutkami (zaburzenia
odzywiania, wspotzycie seksualne, przyjmowanie srodkdw odurzajacych) oraz te, dla
ktorych takiego mys$lenia o przyczynach i1 skutkach si¢ wystrzegaja (pornografia,
posiadanie odmiennej tozsamosci ptciowej). Okazuje sig, ze pozbawianie siebie prawa
do myslenia refleksyjnego nie przynosi korzys$ci uczniom ani osobom trzecim.
Uczniowie dostrzegaja wartos¢ w odkrywaniu 1 pokazywaniu swojego potencjatu w
projekcie MlodeTalenty.online. W wywiadach padto kilka propozycji wykorzystania
nowoczesnych mediow w edukacji. W ustach mlodziezy, czyli gtownego konsumenta
tresci, brzmialy ono nastepujaco:

e stworzy¢ spoteczno$¢ wirtualng skupiong wobec jakiej$s aktywnosci, ktora
mozna wykonywa¢ w tym samym czasie, taczac si¢ za posrednictwem
komunikatorow;

e wtej samej grupie organizowac cykliczne spotkania na zywo, umacniajace wigzi
1 polegajace na wymianie pozytywnych doswiadczen w zwigzku z aktywnos$cia
(rozwijaniem jakiej$ wybranej pasji);

e kierownikiem grupy rozwijajacej dang aktywnos$¢ musiataby by¢ osoba, ktora
bardzo dobrze zna si¢ na tej dziedzinie, a rownoczesnie mowi jezykiem prostym,

zrozumiatym dla ucznidéw i roztacza wokot siebie atmosfere zaufania 1 wsparcia;

e poza rozwigzaniami, ktore mozna wprowadza¢ na terenie szkoly badz w
przestrzeni wirtualnej, warto przekazywaé rodzicom wiedz¢ o tym, jak
pozytywnie wspiera¢ nastolatkow w ich prawidlowym rozwoju. Spotkania z
rodzicami w tym celu bylyby bardzo korzystne z racji tego, ze to wihasnie
wsparcie w rodzinie stanowi najistotniejszy czynnik chronigcy przed
zachowaniami ryzykownymi.

Myslenie przyczynowo-skutkowe, interwencja osob trzecich, wychowywanie do
wartosci ciata oraz przekazywanie edukacyjnych tresci poprzez media naleza do grupy

dziatan chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi.



9) Przeniesienie relacji migdzyludzkich do §wiata online, a takze zjawisko konwergencji
mediow 1 edukacji przyniosto odkrycie, ze uczenie krytycznego myslenia jest
koniecznos$cia, by nie wpas¢ w pulapke bezrefleksyjnego podazania za trendami.
Znalezienie zaleznosci pomiedzy brakiem myS$lenia przyczynowo-skutkowego a
negatywng postawa wobec kultury fizycznej sugeruje, ze nauczanie mysSlenia
krytycznego moze okaza¢ si¢ dziataniem profilaktycznym. Przykladowo, postawa
wobec korzystania z pornografii wérod mtodziezy moglaby si¢ zmieni¢ w wyniku
nabycia umiej¢tnosci myslenia krytycznego.

Za najwigksze odkrycie w moich badaniach uwazam stworzenie teorii przeniesionej do

podpunktu 8, w ktéorym umiejscawiam myS$lenie przyczynowo-skutkowe w grupie

czynnikow chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi. Uzyteczno$¢ tej teorii
uzasadniam odkryta potrzeba stworzenia wlasciwej formy warsztatow nad opanowaniem
umiej¢tnosci myslenia refleksyjnego w obszarze warto$ci ciata. Moja propozycja
dydaktyczng jest stworzenie przestrzeni do dyskusji nad r6znymi zagadnieniami w obszarze
ludzkiej cielesno$ci w formie zaje¢ stacjonarnych lub online. Mozna zrealizowac¢ takie
zajecia na wzor ,Filozofii dla dzieci” Lipmana, a zamiast lub oprocz ksigzek
wykorzystywa¢ materialy audiowizualne. Uzyte materiaty naukowe powinny by¢ tresciowo
dopasowane do wieku 1 zdolno$ci poznawczych ucznidéw. Opracowanie 1 zebranie
optymalnych zrédet powinno si¢ odby¢ w ramach konsultacji osdb zwigzanych z kulturg
fizyczng, po zapoznaniu si¢ z literaturg Swiatowa dotyczaca idei mys$lenia krytycznego.

Jako entuzjasta i osoba majgca na sercu prawidtowy rozwdj mtodziezy, chetnie na kolejnym

etapie badan naukowych rozlicz¢ nas, pedagogoéw, z zadania, przed jakim dzi$ stajemy.

Zachgcam do przyjrzenia si¢ tej teorii, ktora hotduje holistycznemu podejs$ciu do cztowieka

1 dodatkowo uwiarygadnia, ze zajmowanie si¢ cialem bez uwzglednienia tozsamosci i

intelektu jego wlasciciela bytoby btedem.
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