Streszczenie

Przedmiot badania stanowito poczucie sensownoéci ciata ucznia (zmienna zalezna)
doswiadczajacego znakowych i dziataniowych wzoréw kultury fizycznej (zmienna niezalezna).
O zmiennej niezaleznej decydowato korzystanie z czynnika intencjonalnie warunkujgcego
poczucie sensownosci ciata u uczniow - projektu edukacyjnego MlodeTalenty.online. A zatem
wyjasnienie zalezno$ci miedzy sposobem przekazywania wzoréw kultury cielesnej a
poczuciem sensownosci ciala uczniow szkét ponadpodstawowych to cel naukowy badania.
Jako cel aplikacyjny zostala wskazana mozliwo$§¢é wykorzystania zastosowanych w projekcie
rozwigzan edukacyjnych w szkolnictwie.

Cele poszukiwan badawczych zostaly zrealizowane z zastosowaniem strategii badawczych:
poznawczej, teoretycznej i praktycznej z elementami implikacyjnymi. Posluzono si¢ metodami
mieszanymi, czyli polaczono badania ilo$ciowe z jakoSciowymi. W badaniach ilosciowych zostal
wykorzystany Kwestionariusz orientacji zyciowych (SoC29) A. Antonovsky’ego. Na podstawie
definicji zaczerpnigtych z psychologii zdrowia powstaly nowe definicje: poczucia sensownosci
w kontekscie ciata, poczucia zaradnoéci w kontekscie ciala oraz poczucia zrozumiatoéci w
kontekscie ciata. Do zbadania dwoch ostatnich zostaly uzyte: Inwentarz Zachowarn
Zdrowotnych Z. Juczynskiego (IZZ) oraz Kwestionariusz Celéw Aktywnosci Fizycznej M.
Lipowskiego i Z. Zaleskiego. Badania iloiciowe stanowily tutaj punkt zaczepienia do
poglebionych rozméw z uczestnikami badan na wiele innych zagadniefi dotyczacych ciala i
dziatan wokot niego.

Ujeta jako druga w harmonogramie bada, strategia jako$ciowa, stanowita zewnetrzne
kryterium trafnosci badania ilo§ciowego. Metoda teorii ugruntowanej pozwolila na doglebne
zbadanie zaleznosci pomigdzy zmiennymi, ale tez — co nawet wazniejsze — doprowadzita do
wyodrgbnienia wczesniej nie wyznaczonych zmiennych. Dzigki obserwacji rzeczywistosci
empirycznej zostaly zbudowane pojecia i wlasnosci pojeé, ktore utworzyly teorie odnoszace sig
do konkretnych jednostek. Rozmowy z osobami badanymi przeprowadzane w formie wywiadu
czgSciowo kierowanego mialy na celu zbadanie, czy nie wystapily zmienne zaktdcajace
podczas badania, a takze daly przestrzen do glgbszego przyjrzenia si¢ zagadnieniu, czy
umiejetnie dedykowana uczniowi tres¢ przekazu medialnego zmienia poczucie sensownosci w
kontekscie ciala.

Przez okres 18 miesigcy tresci projektu byly udostepniane uczniom na stronie
internetowej mlodetalenty.online, a przez p6t roku 80 uczniéw otrzymywalto drogg mailowa
newslettery z tresciami dotyczacymi pedagogiki wartosci ciala i propagujacymi takie wzory
kultury fizycznej, ktére w zalozeniu mialy prowadzi¢ do pozytywnych zmian w obszarze
poczucia zrozumiatoéci, zaradnosci i sensownosci w kontekscie ciata ucznia. Po tym czasie
badanie ilo§ciowe zostalo powtorzone, a trzy osoby spo$rod uczestnikéw badan udzielity
wywiadu przeprowadzonego metoda teorii ugruntowane;.
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struktura zachowan zdrowotnych uczniéw w badaniu koncowym nie zmienila si¢ istotnie
wzgledem struktury zarejestrowanej w badaniu poczatkowym. Srednia warto§é ogolnego
wskaznika poczucia koherencji uczestnikow badania zwigkszyta si¢ w badaniu koficowym. We
wszystkich skfadowych poczucia koherencji odnotowano wzrost, précz poziomu poczucia
zaradnosci. :

W badaniu nie uzyskano jednoznacznie danych potwierdzajacych skuteczno$¢ przekazu ‘

medialnego w kontek$cie zmian w postawach uczniéw wzgledem ciata. Nalezy w tym miejscu
podkresli¢, ze badanie dotyczylo tego konkretnego, stworzonego na podstawie pedagogiki
wartosci ciala przekazu medialnego (projektu MlodeTalenty.online). Uczniowie przystgpujacy

do wywiadu wyrézniali si¢ wyzszymi wynikami zachowan zdrowotnych i poziomu koherencji -

wzgledem sredniej w grupie badawczej. Posiadane postawy wzgledem ciata byly wynikiem
innych czynnikéw niz aktywno$ci w projekcie MlodeTalenty.online, migdzy innymi
wartoSciami przekazanymi przez rodzing i posiadanymi cechami osobowosci. Wywiady z
uczniami dostarczyty podstaw do skonstruowania czternastu teorii ugruntowanych, w ktérych
wylonita si¢ duza rola my$lenia przyczynowo-skutkowego w podejmowanych dziataniach
dotyczacych ciala cztowieka.

Okazalo sig, ze w zalezno$ci od rodzaju dzialan wzgledem ciala, uczniowie wybierajg
sobie jedna ze strategii, przy czym unikanie my$lenia przyczynowo-skutkowego niesie ze sobg
negatywne skutki, natomiast zachodzenie myslenia przyczynowo-skutkowego chroni przed
zachowaniami ryzykownymi. Przeniesienie relacji migdzyludzkich do $wiata online, a takze
zjawisko konwergencji mediow i edukacji przyniosto odkrycie, ze uczenie krytycznego
myslenia jest konieczno$cia, by nie wpas¢ w pulapke bezrefleksyjnego podazania za trendami.
Znalezienie zaleznosci pomigdzy brakiem my$lenia przyczynowo-skutkowego a negatywng
postawg wobec kultury fizycznej sugeruje, Ze nauczanie myslenia krytycznego moze okazaé
si¢ dziataniem profilaktycznym.

Propozycja dydaktyczng zawarta w pracy jest stworzenie przestrzeni do dyskusji nad
roznymi zagadnieniami w obszarze ludzkiej cielesno$ci w formie zajeé¢ stacjonarnych lub
online. Mozna zrealizowa¢ takie zajgcia na wzor ,,Filozofii dla dzieci” Lipmana, a zamiast lub
oprocz ksigzek wykorzystywaé materialy audiowizualne. Uzyte materialy naukowe powinny
by¢ tresciowo dopasowane do wieku i zdolnosci poznawczych uczniéw. Opracowanie i
zebranie optymalnych Zrédet powinno si¢ odby¢ w ramach konsultacji oséb zwigzanych z
kulturg fizyczna, po zapoznaniu si¢ z literaturg $wiatowg dotyczaca idei mys$lenia krytycznego.
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