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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Magdaleny Lubonskiej

»Wzory kultury fizycznej w przekazie medialnym a poczucie sensownosci ciala

uczniow szkol ponadpodstawowych”

napisanej pod Kkierunkiem naukowym Pana dra hab. Ryszarda

Bartoszewicza, prof. AWF

Uwagi wstepne

Wspotczesne wzmozone dyskursy naukowe nakres$laja myslowy horyzont w
najwazniejszych kwestiach zycia jednostki ludzkiej, spoteczenstw 1 instytucji
wspomagajacych, czy wprost przygotowujacych do wilasciwego funkcjonowania w
zyciu rodzinnym, szkolnym 1 spoleczenstw wszelkich kategorii. Tworcze i
merytoryczne dyskursy naukowe rozstrzygaja, a przynajmniej daja przyczynek do
porzadkowania wielu struktur szeroko rozumianej edukacji i wypetniania jej tworcza
tre$cig. Przez to wprowadzaja tad i optymalizuja dobre rozwigzania w wielu
zyciowych problemach. Wspotczesny czlowiek nie tyle szuka nowych problemoéw, co
one ,narzucaja”’ si¢ same posiadajac rézng przyczynowos¢. Problemy posiadaja
swoistego rodzaju ,,zadaniowo$¢”’; maja za cel tworzy¢ obszary, ktore z naukowego i
wychowawczego punktu widzenia domagaja si¢ permanentnego porzadkowania
rzeczywistosci. Nalezy spojrze¢ na nie wieloptaszczyznowo i1 wielowatkowo, rozlegle
1 W sposob poglebiony. Zastanawiamy si¢, co trzeba poprawic¢, co wnies¢ nowego w

obszar ,,wzorow kultury fizycznej w przekazie medialnym a poczuciu sensownosci



ciata uczniow szkét ponadpodstawowych”. ,,Edukacja i nauki o niej powoli wychodzg
z postmodernizmu. Znéw mozemy dazy¢ ku sensom 1 warto§ciom. Nie mozemy juz
uciec od zagadnien aksjologicznych, kulturowych, edukacyjnych, ktore
postmodernizm spychal na margines. (...) Postmodernisci sg silni sceptycyzmem
wobec prawdy, mylonej z wiedzg. W sukurs przychodzi im w tym programowa
ambiwalencja, filozoficzny antyfundamentalizm oraz metodologiczny abstrakcjonizm.
Postmodernistyczna interpretacja wynikow badan moze shuzy¢ tylko i wylacznie do
uzasadnienia dominujacej opinii i punktow widzenia, a nie do odkrywania prawdy
obiektywnej lub absolutnej” (K. Denek).

Recenzowang rozprawe doktorska Pani mgr Magdaleny Lubonskiej
przygotowanej pod kierunkiem naukowym Pana dra hab. Ryszarda Bartoszewicza,
prof. AWF, zaliczam do tych wartosciowych projektow naukowych, ktére stanowia
nie tylko potwierdzenie kompetencji Kandydatki do pierwszego stopnia naukowego,
ale dzigki nowatorskiemu i oryginalnemu podejsciu, przyczynia si¢ do poszerzenia
debaty pedagogiki, kultury fizycznej, aksjologii, edukacji szkolnej, edukacji
medialnej, dotyczacej kwestii przedmiotowej postawionej w tytule dysertacji ,,Wzory
kultury fizycznej w przekazie medialnym a poczucie sensownosci ciata uczniow szkot
ponadpodstawowych”. Wspomniane dyscypliny i subdyscypliny naukowe, dzigki tego
rodzaju pracom ubogacone zostaja poglebiong i uzupelniong nowa wiedzag w
przedmiotowym punkcie wyjsécia. Projekt ten w ogolnym ogladzie, co potwierdzam
nastgpnie w szczegotowe] analizie zawiera za wyzej cytowanym K. Denkiem
kategorie naukowe, taki jak: wzory kultury fizycznej, przekaz medialny, poczucie
sensownosci ciata, pedagogiczng aksjosfere kultury fizycznej, poszukiwanie prawdy
obiektywnej oraz metodologiczny racjonalizm.

Postawione przez Doktorantk¢ cele poszukiwan badawczych zostaty
zrealizowane z zastosowaniem wlasciwych strategii badawczych; strategii
poznawczej, teoretycznej 1 praktycznej z elementami implikacyjnymi. W rezultacie
przyjetej przez Doktorantke metodologii mieszanej ilosciowo-jakosciowe] uzyskano
pelny obraz badanej rzeczywistos$ci i zjawisk z tym powigzanych.

Po podkresleniu, juz we wstepnym fragmencie recenzji, oryginalnosci projektu

stanowigcego podstawe dysertacji doktorskiej Pani mgr Magdaleny Lubonskiej



prezentuj¢ nizej bardziej szczegdtowe oceny dotyczace rozwigzania przez Doktorantke
postawionego problemu badawczego. Skupiam si¢ zatem na poprawnos$ci
merytorycznej i metodologicznej oraz ogdlnej wiedzy Doktorantki w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu oraz dziedzinie nauk spotecznych (rozumianych
interdyscyplinarnie) ukazanych w pracy, by oszacowanie odzwierciedlonych w tekscie

umiejetnosci pracy naukowej zamkng¢ formalng ocena.

1. Ocena dysertacji w ujeciu teoretycznym i metodologicznym

W strukturze rozprawy zwraca uwagge klarowny uktad rozdziatéw uzupetiajacy
specyfike prac teoretyczno-badawczych. Doktorantka umiejetnie przechodzi od analiz
teoretycznych do zatozen natury metodologicznej, a nastepnie do szczegotowej (wrecz
na wysokim poziomie precyzji) analizy wynikow badan i wnioskow. Struktura, o
ktorej] mowa obejmuje sze$¢ rozdzialdw, poprzedzonych merytorycznym wstepem,
wnioskami z badan z obszarem dyskusyjnym, obszerng bibliografia, wykazem tabel
oraz spisem diagramow.

Stusznym wydaje si¢, by Doktorantka dokonata podziatu pracy wedtug triady:
czg$¢ teoretyczna, czes¢ metodologiczna, cze$¢ empiryczna 1 cze$¢ implikacyjna.
Czynitoby to spis tresci czytelniejszym.

Zwazywszy wskazany wyzej rozmach konceptualizacyjno-realizacyjny nie
dziwi objetos¢ dysertacji. Jej uklad i sposdb ustrukturyzowania tresci odpowiadajg
formule z badan realizowanych w konwencji mieszanej. Struktura pracy jest
przejrzysta, poszczegdlne rozdziaty (a w nich podrozdzialy) wynikaja jeden z drugiego
1 tworzg spojng catosc.

We wstepie Doktorantka przedstawia w ujeciu szczegdtowym analize tematu, z
zatlozeniami motywacyjnymi o podstawach zrdédlowych. Na szczegdlng uwage
zastuguje fakt, ze Autorka podjety temat osadza w obszarze edukacji medialnej oraz
pedagogiki wartos$ci ciata. Doktorantka zaznacza, ze ,,Podjety temat pracy doktorskiej
odpowiada na (...) potrzebe uczniéw, a takze motywowany jest checig oddzialywania
dydaktycznego za posrednictwem medidw na poczucie sensownosci wzgledem ciala

osoby badanej” (s. 8).



Sformutowany temat pracy, zgodnie z wymogami metodologicznymi tego
rodzaju prac naukowych, jest wyjatkowo wazny, perspektywiczny, problemowy oraz
jednoznacznie okre$la przedmiot badan. Temat posiada niewatpliwie charakter
nowatorski, poniewaz ,przy wyborze tematyki pracy uwzgledniono wlasne
zainteresowania Doktorantki (s. 8). Nie tylko s3 to zainteresowania naukowe
Doktorantki, ale jak zaznacza we Wstepie, posiada wlasne do§wiadczenie praktyczne
wraz opracowaniem autorskiego projektu MlodeTaleny.online.

Juz z treSci wstgpu wynika, ze praca ma charakter interdyscyplinarny i
subdyscyplinarny, dotyczy nowych probleméw, ktérych opracowanie przynosi
potrzebne i oczekiwane spotecznie i jednostkowo konstatacje. Jest autentycznie
tworcza poznawczo, speinia w peini formalne, merytoryczne i metodologiczne kryteria
empirycznych, uzasadnionych w zalozeniach teoretycznych prac doktorskich.

Tredci rozdzialu pierwszego noszacego tytul: ,,Problematyka badawcza” maja
charakter interdyscyplinarny. Uwidacznia si¢ to w pigciu podpunktach wiasciwie
ustrukturyzowanych. Tresci rozdziatu (przekaz medialny i sytuacja polskiej mtodziezy
w Swietle literatury, wzory kultury fizycznej w formacji cielesnej uczniow,
zachowania ryzykowne mtlodziezy, profilaktyka problemoéw miodziezy, pedagogika
warto$ci ciata jako odpowiedz na potrzeby mtodziezy) sg bardzo bogate tresciowo,
tacza wielorakie teorie z szeroko rozumianego obszaru nauk spolecznych. Dzigki
takiemu podejsciu uzyskano holistyczny obraz problematyki badawczej. Chcialbym
zwroci¢ uwage na fakt, ze Doktorantka bardzo dobrze poradzita sobie z selekcja
materiatéw zrodtowych i ich synteza.

Ocena tresci rozdzialu pierwszego jest jednoznacznie pozytywna. Doktorantka,
umiejetnie integruje wiedze¢ z zakresu nauk spotecznych, humanistycznych nauk o
zdrowiu. Daje dowod swoistego ponadprzecigtnego oczytania 1 umieje¢tnosci
logicznego taczenia watkéw z réznych dyscyplin naukowych. Czego dowodem jest
umiejetne przechodzenie 1 interdyscyplinarne powigzanie wielorakich dyscyplin w
obszarze przedmiotowego problemu badawczego.

Niewatpliwym atutem rozprawy doktorskiej Pani mgr Magdaleny Lubonskiej sa
kolejne dwa rozdziaty o charakterze metodologicznym oraz projektowy w ujeciu

analitycznym. Te dwa rozdzialy posiadaja swoiste zalozenia o charakterze



triangulacyjnym, poniewaz zgodnie z pogladami Stanistawa Palki, ,triangulacja
umozliwia petniejsze, wielostronne i1 bogatsze poznanie uczynionego przez badacza
obiektu, stwarza mozliwo$¢ ujmowania go z réznych perspektyw, réznych sposobow
widzenia i na rozne sposoby”. Sg to zatozenia (cho¢ jasno nie wyartykutowane) oparte
o triangulacyjng strategi¢ badawcza. Charakter badan zostal umieszczony w
interpretatywnym paradygmacie oraz paradygmacie synergiczno—partycypujacym,

ktéry sprzyja poznaniu w szerszej perspektywie rdznych wylaniajacych sig¢ zaleznosci.

Na uwagg¢ w rozdziale drugim ,,Zalozenia metodologiczne” zastuguja precyzyjne
opisy kolejnych etapoéw procedury badawczej. Towarzysza im merytoryczne uwagi
dotyczace przyjetych rozwigzan. Punktem wyjscia jest przyjecie jasno okreslonych
paradygmatow naukowych, przedmiotu i1 celéw badan, typow i1 schematéw badan,
narzedzi badawczych oraz metody doboru 0s6b do badan. Przedmiot badan koreluje z
tematem pracy 1 interesujace poznawczo przedstawienie kompozycji celow, ze
szczegdlnym uwzglednieniem celu aplikacyjnego, tj. ,,wskazania mozliwosci
wykorzystana zastosowanych w projekcie rozwigzan edukacyjnych w szkolnictwie”,
co czyni przedmiot badan jasnym i kontekstowym. Konsekwencja przyjetej strategii
badawczej byl dobor metod, technik i narz¢dzi badawczych, $wiadczacy o wysokich
kompetencjach merytorycznych i metodologicznych Doktorantki. Taka samg oceng
wystawiam charakterystykom badanych grup i wydtuzonej w czasie organizacji badan.

Doktorantka zadbatla o nalezytg etyczno$¢ przeprowadzonych badan.

W rozdziale trzecim ,,Przekaz medialny wzoréw kultury fizycznej a poczucie
sensownosci uczniow w projekcie MlodeTalenty.online” Doktorantka dokonata
prezentacji autorskiego programu wychowania fizycznego — posredniego
MlodeTalenty.online. Interesujacym poznawczo jest wskazanie na takie obszary
projektu jak: egzystencjalny wzor kultury fizycznej a poczucie zrozumiatosci w
konstelacji ciata ludzkiego, symboliczny wzor kultury cielesnej a poczucie zaradnosci
w konteks$cie ciata, spoleczny wzér kultury cielesnej a poczucie sensownos$ci w
kontekscie ciata. Ten swoisty naukowy czworokat: egzystencjalny — symboliczny
kulturowy i spoteczny to strukturalizm szeroko rozumianej polaczenia aksjosfery

kultury fizycznej, medialnej 1 sensowno$ci ciata ludzkiego mtodego cztowieka.



Doskonatym uzupekieniem jest wskazanie na tresci i cele newsletterow w projekcie

MlodeTalent.online.

Prezentacja wynikow badan ilo$ciowych i przeprowadzenie ich analiz (jako
rozdzial czwarty) sg na wysokim poziomie doktadno$ci, zgodnie z przyjetymi
wczesnie] zatozeniami metodologicznymi. Zaréwno prezentacje, jak i analizy sa
przygotowane z duza starannos$cig, z dbatoscig o czytelnos¢ (wykresy) 1 zrozumienie

kontekstu badawczego.

Rozdziat piaty: ,,Wyniki badan jakosciowych” posiadaj nalezytg strukture
metodologiczno-poznawcza. Struktura przedstawiania poszczegdlnych 12 not:
skuteczno$¢ przekazu medialnego jako wynik interakcji; media jako odpowiedz na
potrzeby nowoczesnego cztowieka; odwrocona rzeczywistos¢ w mediach; rodzina a
Swiat warto$ci 1 kierunek dziatan; aktywno$¢ fizyczna jako centrum struktury zycia
codziennego; postawy wobec wspolzycia seksualnego; postawy wobec tozsamosci i
orientacji plciowych; postawy wobec pornografii; mys$lenie przyczynowo-skutkowe a
zachowania ryzykowne; interwencja osob trzecich a wolno$¢ wyboru; postrzeganie
Swiata przez respondentdéw; indywidualne potrzeby 1 potrzeby spotecznosci szkolnej w
kontekscie projektu dla mlodziezy jest integralna i odpowiada kolejnosci zawartych w
pracy problemom badawczym. Czg¢$¢ ta nie tylko zawiera ,,schematyczne wnioski”
ale posiada walor, ktorym jest personalistyczne i podmiotowe spojrzenie na omawiane
zagadnienia. Jest to o tle wazne, o ile mamy dzisiaj do czynienia w uprawianiu nauk o
cztowieku ,,bez cztowieka” jako podmiotu dziatan wychowawczych, a nie jednostce
liczbowej. Wnioski i dyskusja (chociaz Autorka tego nie zaznacza) sg przeprowadzone
w koncepcji personalizacyjno-podmiotowej. Teoretyczno—praktycznym dopetnieniem
tegoz rozdziatu sg obserwacje, integrowanie danych i teorie ugruntowane. 14 teorii

zostalo zaprezentowane na wysokim poziomie konceptualizacji.

Rozdziat szosty ,,Powrot do biblioteki” w sposob bardzo precyzyjny odpowiada
na postawione pytanie ,,Czy badania innych naukowcow potwierdza powstate w tej
pracy teorie? Doktorantka czyni to w oparciu o metodologi¢ teorii ugruntowanej w
trzech blokach tematycznych: wychowanie do mediow, wychowanie do wartosci ciata,

wychowanie do mys$lenia. Prowadzone analizy zaowocowaty implikacjami dla



praktyki edukacji i1 kultury fizycznej. Sa to niejako ,,rekomendacje” z jednej strony
osadzone w dobrze dobranej teorii 1 praktyce, z drugiej za$ oryginalne propozycje

aplikacyjne.

Bibliografia jest imponujaca pod wzgledem ilosciowym 1 jakoSciowym. Jak

wczesniej wspomniatem zostata w catos$ci poddana analizie.

2. Wiedza w dyscyplinie i ogélna kultura naukowa

Doceniajac wktad dysertacji do wspodtczesnego dyskursu dotyczacego ,,wzoréw
kultury fizycznej w przekazie medialnym a poczucie sensowno$ci ciata uczniow szkot
ponadpodstawowych”, chcialbym w jej koncowym fragmencie podkresli¢ raz jeszcze
kompetencje merytoryczne Doktorantki i wskaza¢ na kilka dodatkowych,
powigzanych z nimi, odzwierciedlonych w dysertacji, wskaznikdw umiejetnosci
prowadzenia pracy naukowej oraz ogdlnej kultury naukowe;.

Teoretyczno-metodologiczne kompetencje Doktorantki widoczne w szerokiej i
oryginalnej konceptualizacji badan wlasnych wsparte sg niewatpliwie erudycyjnie.

Obszerny zestaw bibliograficzny, do ktorego sigga Doktorantka, przygotowujac
dysertacje, $wiadczy o bogatej wiedzy w reprezentowanej dyscyplinie. W
prowadzonych studiach, przegladach, omowieniach, analizach 1 interpretacjach
Autorka korzysta z tych zrodet 1 literatury, ktére odpowiadajg przyjetemu stanowisku
teoretyczno—metodologicznemu. Doktorantka wie do czego i w jakim celu si¢
odwotuje. Wielo$¢ odwotan swiadczy nie tylko o wiedzy Doktorantki w dyscyplinie,
ale o Jej szerokiej kompetencji teoretycznej 1 Swiadomosci metodologicznej. Wykazata
kompetencje w zakresie dokonywania wyborow uprawiania dyscypliny ze
znajomos$cig tla, a takze innych naukach spotecznych oraz szeroko rozumianej
humanistyce i prawie, i jako taki dobrze rokuje na dalszy, w peini juz samodzielny,
rozwo6j naukowy.

Nie mam watpliwosci, ze Doktorantka jest wlasciwie przygotowana do
prowadzenia badan naukowych. Jej kompetencje merytoryczne (autorka artykulow
przywolanych w przypisach); a takze, co bardzo istotne, metodologiczne nalezy ocenic¢

jako wyrdzniajace.



Proponuj¢ by praca w calosci, badz tez jako artykuly zostala opublikowana.

Brakujace w pracy numeracje stron traktuje jako btad techniczny.

W rezultacie szczegélowej analizy pracy doktorskiej Pani mgr Magdaleny
Lubonskiej ,,Wzory kultury fizycznej w przekazie medialnym a poczucie
sensownosci ciala uczniow szkél ponadpodstawowych” napisanej pod
kierunkiem naukowym Pana dra hab. Ryszarda Bartoszewicza, prof. AWF
stwierdzam, ze spelnia ona niezbe¢dne warunki okreslone w art. 13 ustawy z dnia
14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pdzniejszymi zmianami), ktora
z mocy ustawy art. 33 ustawy z dnia 18 marca 2011 roku o zmianie ustawy —
Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz o zmianie innych ustaw (Dz. U. Nr 84,
poz. 455) majacych zastosowanie do niniejszego przewodu. W zwigzku z tym
stawiam wniosek do Wladz Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu o przyjecie rozprawy i dopuszczenie do

publicznej obrony, a Doktorantke do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



