Streszczenie rozprawy doktorskiej w jezyku polskim

WSTEP: Wspétczesne harmonogramy profesjonalnych rozgrywek pitki noznej wymagaja od
zawodnikdédw wysokiego poziomu zdolnosci wysitkowych, pozwalajagcych utrzymaé
efektywno$¢ podejmowanej aktywnosci fizycznej w wielu meczach podczas catego sezonu
(Carling iwsp., 2018). W literaturze naukowej najczesciej opisywanymi aktywnosciami
fizycznymi sg dystans catkowity (TD) oraz intensywne wysitki, np. sprinty oraz dystanse
pokonywane z wysokimi predkosciami (Aquino i wsp. 2021; Konefat i wsp. 2021). Czynniki
sytuacyjne zostaty zidentyfikowane jako zmienne kontekstowe, majgce wplyw na wyniki
w grach zespotowych (McGarry, O’Donoghue, i Sampaio 2013). Wielu autoréw podkresla
znaczenie czynnikéw sytuacyjnych, ktére istotnie wptywajg na zdolnosci wysitkowe, dziatania
w grze profesjonalnych zawodnikéw oraz wyniki osiggane w grze w pitke nozng (Aquino
i wsp. 2021; Brito, Hertzog, i Nassis 2016; Lago-Penas 2012). Jednak istniejg rowniez czynniki,
ktérych wptyw na aktywnos$¢ sportowcow jest znany, ale nie zostata dostatecznie stwierdzona
ich waznos$¢ dla gry w pitke nozng. Przyktadami takich czynnikow sg kierunek przemieszczania
sie przez strefy czasowe oraz zanieczyszczenie powietrza.

CEL PRACY: Celem rozprawy doktorskiej stanowigcej spojny tematycznie zbior trzech
oryginalnych artykutow jest ocena wptywu wybranych czynnikéw sytuacyjnych na wynik gry,
zdolnosci wysitkowe i dziatania w grze profesjonalnych zawodnikéw grajacych w pitke nozna.
MATERIAL i METODY BADAWCZE: Materiat badawczy stanowily obserwacje
profesjonalnych pitkarzy noznych wystepujacych w Mistrzostwach Swiata 2018 w Rosji,
niemieckiej Bundeslidze w sezonach 2017/2018 i2018/2019 oraz polskiej Ekstraklasie
w sezonie 2019/2020. Dane dotyczace aktywnosci fizycznej oraz dziatan w grze pozyskano
z systeméw kinematycznej analizy ruchu. W artykule nr 1 zastosowano kryteria
uwzgledniajgce kierunek przemieszczania sie pitkarzy noznych pomiedzy strefami czasowymi,
w ktorych znajdowaty sie osrodki treningowe a strefami czasowymi, gdzie odbywaty sie
mecze: Zachod—Wschéd (WE), Ta sama strefa (SZ) oraz Wschoéd—>Zachdd (EW).
W artykule nr 2 na podstawie trzech parametréw (PM 10,03, NO2) opracowano zintegrowany
model trzech rodzajow zanieczyszczen powietrza i utworzono 4 kategorie jakosci powietrza:
bardzo dobra, dobra, umiarkowana, staba. W artykule nr 3 szczeg6towo przeanalizowano
PM 10 w kontekscie trzech regionéw o zr6znicowanym poziomie zanieczyszczenia powietrza
w Polsce (Pétnocny, Centralny, Potudniowy).

WYNIKI i WNIOSKI: W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzono, ze uwzglednione

w niniejszych badaniach czynniki sytuacyjne istotnie roznicujg wynik gry, zdolnosci



wysitkowe oraz dziatania w grze pitkarzy noznych. W artykule nr 1 wykazano istotny zwigzek

kierunku przemieszczania sie przez strefy czasowe pomiedzy os$rodkami treningowymi

a miejscami rozgrywania meczow podczas Mistrzostw Swiata 2018 w Rosji. Sytuacja, w ktorej
zawodnicy pozostajg w tej samej strefie czasowej lub przemieszczajg sie ze wschodu na zachod
jest najbardziej korzystna dla uzyskania wyzszego miejsca w koncowej klasyfikacji turnieju,
dla poziomu aktywnosci fizycznej oraz dziatan w grze zawodnikéw. W artykule nr 2
udowodniono, ze podwyzszone stezenie w powietrzu zaledwie jednego parametru
zanieczyszczenia powietrza, skutkuje obnizeniem aktywnosci fizycznej profesjonalnych
pitkarzy noznych. W artykule nr 3 wykazano, ze nawet krétkotrwaty pobyt w bardziej

zanieczyszczonych regionach Polski obniza poziom aktywnosci fizycznej pitkarzy noznych.
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a significant correlation between the direction of travel across time zones between training
centres and the place where matches were played during the World Cup 2018 in Russia.
A situation where players stay in the same time zone or move from east to west is the most
beneficial for achieving a higher place in the final tournament standings, for the exercise
capacity and the in-game activities of soccer players. In article No. 2, it was proved that the
increased concentration of just one air pollution parameter in the air is enough to result in
a significant reduction in the physical activity of professional soccer players. Article No. 3
showed that even a short stay in more polluted regions of Poland reduces the level of physical

activity of football players.



