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Recenzja pracy doktorskiej mgr Agaty Goraczko zatytulowanej
»Zasoby osobiste i funkcje poznawcze a jakosé zycia wybitnych sportowcow
z uszkodzeniem rdzenia kregowego”,
napisanej pod kierunkiem dr hab. Grzegorza Zurka, prof. AWF we Wroclawiu

oraz promotora pomocniczego dr Aliny Zurek

Wspolezesny sport dgzy do maksymalizacji wynikow. przekraczania kolejnych granic
mozliwosci ludzkiego ciata. Zacheca do tego popularna dewiza funkcjonujaca w sporcie citus,
altius, fortius (szybciej, wyzej, mocnie). Z jednej strony mowimy. ze sport to zdrowie. z drugiej
zas, ze jest wylegarnig urazow fizycznych, czyli jak si¢ popularnie méwi — kontuzji.
Powszechnie uwaza si¢ tez, ze sport to kultura ryzyka, gdzie obowiazuje zasada no pain no
gain (bez bolu, cierpienia nie ma sukcesu). Sytuacja. w ktorej sportowiec doznaje ciezkiego
obrazenia (zwlaszcza o skutku katastrofalnym., uniemozliwiajacym powrét do sportu na
dotychczasowych zasadach), to jeden z naj bardziej traumatycznych momentéw w jego zyciu.
W jednej chwili z mistrza sprawnosci motorycznej staje si¢ 0sobg z niepelnosprawnoscia. Moze
to zachwia¢ jego poczuciem tozsamosci lub nawet sensem zycia. Dlatego takie osoby powinny
by¢ otoczone szczegolng opieka. Dzisiaj coraz czescie] mowi si¢ holistycznym modelu zdrowia
I podejscia do pacjenta. Podejscie holistyczne powstalo jako swego rodzaju alternatywa do
klasycznego podejscia biomedycznego, w ktory personel medyczny jest przede wszystkim
..dostarczycielem zdrowia™, a pacjent (kontuzjowany zawodnik) biernym ..odbiorca™. Dlatego,
z wielkim uznaniem nalezy przyja¢ badania przeprowadzone przez Panig Agate Goraczko.,
ktora podjeta szeroko rozumiana problematyke jakosci zycia sportowcow po urazie rdzenia

kregowego, prezentujgc podejscie na wskros holistyczne.

Pani Agata Goraczko przedstawia w swojej dysertacji cykl pigciu artykuléw spojnych

tematycznie, poswigconych determinantom jakosci zycia sportowcOw prezentujacych poziom



elity. ktorzy w zwiazku z profesjonalnym uprawianiem sportu doznali obrazenia. skutkujacego
uszkodzeniem rdzenia kregowego. Artykuly te powstaly w wyniku realizacji dobrze
zaplanowanego projektu badawezego. ktorego celem bylo, jak pisze Autorka: ..wyjasnienie
zaleznosci migdzy zasobami osobistymi i funkcjami poznawczymi a jakoscig zycia

sportoweow, ktorzy w wyniku urazu rdzenia kregowego zakonczyli kariere sportowa™.

Przed przystapieniem do badan postawiono cztery pytania badawcze o charakterze
eksploracyjnym, zwiagzane z podjetym tematem badawczym. Ich konstrukcja nie budzi
zastrzezen. Sposréd 32 osob zaproszonych do badan z calego $wiata, kryteria wlaczenia
spelnito jedynie dziewig¢ 0sob - siedmiu mezezyzn i dwie kobiety z Europy oraz Ameryki
Potnocnej. Liczba badanych, ktérych wyniki zaprezentowano w poszczegolnych artykulach,
waha si¢ od trzech do dziewieciu 0s6b. Mozna przypuszczaé, ze spowodowane to byto réznym
czasem powstawania publikacji i by¢ moze kolejnymi zaproszeniami do badan. Problematyka
poruszana w kolejnych artykufach stanowi jakby dopetnianie obrazu, tak, ze po przeczytaniu

ostatniego artykulu mamy wrazenie, ze postawiony w projekcie cel zostal w pelni osiagniety.

W czterech z pigciu przedstawionych do oceny artykutow, pani Agata Goraczko jest
pierwszym autorem, w jednym za$ drugim (pierwszym jest promotor). Jej wiodacy udzial w
przeprowadzeniu i opracowaniu badan zostal bardzo dobrze udokumentowany. Badania mialy
charakter ilosciowy i jakosciowy, a gldéwna metoda byt wywiad czesciowo ustrukturalizowany.
skonstruowany przez Autorke, majaca dlugoletnie do$wiadczenia w pracy z osobami po

uszkodzeniu rdzenia kregowego.

Wszystkie badania zostaly przeprowadzone online. z zachowaniem wszelkich
standardow rzetelnodci. Po lekturze artykutéw bylem pod wrazeniem kompleksowej wiedzy
Autorki i nie miatem watpliwosci. Ze opowiada sie ona za holistycznym modelem podejscia do
pacjenta, rowniez wtedy. gdy jest to sportowiec, ktory doznal uszkodzenia rdzenia kregowego.
Badania mgr Goraczko dowodza jak zasadne jest przeciwstawienie modelu holistycznego

podejsciu stricte biomedycznemu.

Wszystkie artykuly zostaly opublikowane w tym samym czasopismie: International
Journal of Environmental Research and Public Health w latach 2020 — 2020. W tym czasie
czasopismo mialo wskaznik IF od 3.390 w roku 2020 do 4.614 w roku 2022 oraz 140 punktéw
wedlug oceny Ministerstwa Edukacji i Nauki. W czasie. gdy Autorka publikowala
przedstawione do oceny artykuly czasopismo bylo notowane w bazach Web of Science oraz

PubMed.



Obecnie przejde do oméwienia poszezegolnych artykulow

Pierwszy z artykutdw zatytulowano ,,Quality of life after spinal cord injury: a multiple case

study examination of elite athletes”

Do badania zaproszono 23 zawodnikéw, ale tylko 3 wyrazilo zgode i spetito warunki
wlaczenia. Byl to byly zawodnik trenujacy skoki na rowerze BMX, trzykrotny zloty medalista
najwigkszych zawodow tego typu. Drugi z badanych to byly skoczek narciarski, dwukrotny

mistrz Swiata juniorow. Trzecia z badanych 0s6b to byta mistrzyni Europy w karate.

Jako narzgdzia badawcze zastosowano wywiad czesciowo ustrukturyzowany oraz
skrocong wersje WHO Quality of Life Questionnaire. Kwestionariusz opisuje 4 aspekty:
zdrowie fizyczne, aspekt spoleczny. psychologiczny i srodowiskowy. Wysokie wyniki sg
wskaznikiem subiektywnie lepszej jakosci zycia. Narzedzie to, jak zaznaczono w artykule. jest
obecnie uwazane za najbardziej odpowiednie narzedzie do badania jakosci zycia ludzi z
traumatycznym uszkodzeniem rdzenia krggowego. Jego wybor do realizacji zaplanowanego

projektu badan jest w pelni zasadny.

Wywiady byly nagrywane a nastgpnie podlegaty transkrypcii. Materiaty z wywiadow
zostaly przeanalizowane przy uzyciu indukcyjnej analizy tematyczne) z wykorzystaniem
programu komputerowego MAXQDA. Jest to wiodace na $wiecie oprogramowanie do analizy
danych metodami jakosciowymi i mieszanymi. Trzeba zaznaczy¢, ze we wczesnym etapie
opracowywania danych z wywiadu dwoch badaczy analizowalo kazda wypowiedz nadajac jej
odpowiednig etykiete. Zidentyfikowano trzy gtdwne kategorie: tozsamogé sportowa, wczesny
wzorzec  adaptacyjny oraz dlugoterminowy wzorzec zachowania po wypadku. Solidne
przygotowanie oraz opracowanie danych z wywiadéw uwazam za szczegolnie wazne w
badaniach przeprowadzonych przez Doktorantk¢. Pozwalaja one zobaczyé¢ badanych
zawodnikow, ktérzy doznali tak ciezkiego urazu jako niepowtarzalne jednostki. zmagajqce sie

ze swoimi problemami. Trzeba bowiem pamictac, ze sytuacja jest zawsze czyjas.

Badane osoby generalnie pozytywnie ocenialy swoja jakos¢ zycia. Badania jakosciowe
pozwolily wyodrebni¢ cztery aspekty: fizycznosé (bol. napiecia mig¢$ni, ograniczenia w
motorycznosci, ale tez podkreslanie. ze zasoby wyniesione ze sportu mialy pozytywny wplyw
na rehabilitacj¢). obszar psychologiczny (wskazywanie na nowe cele. role duchowosci. czy
docenianie iz ma si¢ sprawne rece oraz umysl). obszar spoteczny (docenianie relacji
interpersonalnych oraz wsparcia spolecznego), obszar srodowiskowy (bezpieczenstwo fizyczne

i materialne, umozliwienie kontaktu ze $rodowiskiem sportowym). Badanie pokazuje. ze na



percepeje jakosci zycia duzy wplyw moze mie¢ aktualny stan zdrowia. Dotyczy to jednego z

badanych, ktéry mial problemy zdrowotne w ostatnich czterech miesiacach przed badaniem.

Na pewno wyniki badan Autorki wskazuja posrednio na zjawisko wtornych korzysci
(ang. secondary gain). ktére obserwujemy u ludzi po cigzkich urazach fizycznych w sporcie.
Przejawia sig¢ to w tym, ze doceniaja rzeczy, ktérych nie dostrzegali dotychczas. Mdwia
czasami, ze stali si¢ lepszymi ludzmi w pewnych aspektach. Dobrze zrehabilitowani byli-
sportowcy, ktorym cigzkie urazy (w tym przypadku rdzenia kregowego) uniemozliwily powrét
do sportu, moga by¢ $wietnymi motywatorami oraz moga by¢ pomocni w readaptacji
spolecznej 0sob, ktore koncza profesjonalne uprawianie sportu. Omawiany artykul dowodzi.
ze mozliwa jest wysoka jakos¢ zycia po ciezkich urazach fizycznych w sporcie, pod
warunkiem, ze kontuzjowani zawodnicy zostana objeci kompleksowa holistyczng opieka. ktora
umozliwi im optymalna readaptacje z wykorzystaniem zasobow wyniesionych z okresu. gdy

profesjonalnie uprawiali sport.

Drugiz artykuléw zostal zatytulowany: Purpose in Life of Elite Athletes after Spinal Cord

Injury

Badaniami objeto pigciu sportowcéw. Oprocz wywiadu i kwestionariusza osobistego
zastosowano Skalg¢ Poczucia Sensu Zycia (Purpose in Life) autorstwa Crumbaugha i Maholica.
Pytania w skali dotyczg zagadnien egzystencjalnych. ale tez afirmacji zycia. Zastosowanie tego
narzgdzia do prowadzonych badan bylo przemyslane i trafne. Komentujac ten artykul warto
przytoczy¢ zdanie z abstraktu, iz ..ludzie nie zawsze sa wolni w wyborze warunkow zycia, ale
sg wolni w wyborze postaw wobec warunkow, w jakich si¢ znajduja”. W Skali Poczucia Sensu
Zycia czterech badanych uzyskalo wysokie wyniki a jeden znaczaco nizszy. Bardzo
wartosciowe dane uzyskano z wywiadow. Badani byli-zawodnicy wskazuja, w jaki sposob
przystosowywali si¢ do nowej sytuacji po uszkodzeniu rdzenia kregowego, jak wyznaczali
sobie nowe cel zyciowe. Czasami dotycza one sprawnego poruszania si¢ przy pomocy kul,
usamodzielniania si¢ w codziennych czynnosciach, poradzenia sobie z nastrojem depresyjnym
lub osiagania coraz lepszych wynikéw w sporcie dla 0sob z niepetnosprawnosciami. Cele te
dotycza tez czerpania radosci z zycia, zarazania nig innych, a takze motywowanie innych do
budowania i uwalniania swojego potencjalu. Bycie i zaangazowanie w srodowisko sportowe
nadaje dodatkowy sens zyciu i wzmacnia procesy coraz lepszej adaptacji do zmienionej sytuacji
zyciowej. Omawiany artykul pozwala zobaczyé sportowcdw po urazie rdzenia kregowego w
calej gamie i ztozonosci sytuacji, w jakiej sie znalezli oraz mechanizmow. ktore uruchamiaja.

aby nie tylko egzystowad, ale rozwija¢ si¢ i wspiera¢ innych.



Trzeci zartykulow nosi tytut : Is Self -Efficacy Related to the Quality of Life in Elite Athletes

after Spinal Cord Injury?

W badaniu uczestniczylo dziewigciu zawodnikow po urazie rdzenia kregowego. Oprocz
wywiadu poétustrukturalizowanego oraz kwestionariusza osobowego zastosowano omawiang
juz Skale Jakosci Zycia (The World Health Organization Quality of Life Scale) oraz Skale
Uogodlnionej Wlasnej Skutecznosci GSES (General Self-Efficacy Scale). Wiaczenie do badan
takiej zmiennej. jak poczucie wlasnej skutecznosci, jest bardzo wazne, gdyz aspekt ten
kojarzony jest z wysokimi osiagnieciami w sporcie oraz innych obszarach zycia. Dodaje on
pewnosci w podejmowanych dziataniach oraz chroni przed lekiem poznawczym. ktory moze

bardzo znaczaco obniza¢ poziom wykonania oraz powodowacé dyskomfort emocjonalny.

Badani zawodnicy uzyskali w badaniu ta skala wyzsze wyniki w poréwnaniu z
wcezesniejszymi badaniami pacjentow z takim urazem. co moze Swiadeczy¢ o pozytywnym
wplywie profesjonalnego uprawiania sportu na ten mechanizm. Warto tez zauwazyc, ze siedem
sposrod  dziewigeiu badanych, os6b pozytywnie ocenilo swoja jako$é zycia. Badania
Doktorantki wskazuja rowniez, jak wazne jest wsparcie srodowiska dla poczucia wlasnej
skutecznosci oraz pozytywnej oceny zycia pomimo uciazliwej niepetnosprawnosci. Badania
pani Agaty Goraczko wypelniaja luke dotyczaca roli dlugoterminowego wsparcia sportowcow
po cigzkich urazach kregostupa oraz znaczenia poczucia wlasnej skutecznosei w procesie

readaptacji.

Czwarty artykuf jest zatytulowany: ,, The Relationship between Cognitive Performance and

Quality of Life in Elite Athletes after Spinal Cord Injury”

Przebadano dziewigciu sportowcow po urazie rdzenia kregowego. W badaniach
zastosowano Kwestionariusz Osobowy oraz trzy narzedzia do badania funkcji poznawczych:
test COWAT sluzacy do badania plynnosci stownej. test Digit Span do badania uwagi oraz
zakresu pamigci roboczej oraz test Stroop Color-Word., badajacy zdolnos¢ do hamowania
interakeji poznawcezych, uwagi, elastycznosci poznawczej. szybkosci przetwarzania oraz
pamigci werbalnej i operacyjnej. Badania takie sa zasadne, gdyz czesto urazowi rdzenia
kregowego towarzyszy uraz mozgu — co prowadzi do réznego rodzaju dysfunkcji. Problemy z
oddychaniem sa powszechne przy tetraplegii. Spadek saturacji w nocy ma wplyw na
koncentracje, uwage werbalna, gigtkos¢ poznaweza pamieé krotkotrwalg i dlugotrwala. Leki

antyspastyczne, antydepresanty wplywaja na procesy poznawcze



Funkcje poznawcze wigza si¢ z mysleniem. pamiecia, umiejetnoscia przyswajania
nowych informacji. mowy i komunikacji. Badania nie wykazaly zaleznosci pomigdzy
obnizonym poziomem funkcjonowania poznawczego a jakoscia zycia, ktorg badani generalnie
ocenili pozytywnie. Przyczyna, jak zauwaza Doktorantka, moze by¢ rézna. By¢ moze ma to
zwigzek z zasobami wyniesionymi z uprawiania profesjonalnego sportu, a takze ze wsparcia
spolecznego ze strony szeroko rozumianego $rodowiska, zwlaszeza sportowego. Na pewno

zagadnienie jest wazne i wymaga dalszych badan.

Ostatni z przedstawionych do oceny artykutow zostal zatytulowany Restored Life of Elite

Athletes after Spinal Cord Injury

Stanowi on niejako zwienczenie badan i artykulow bedacych realizacja podjetego
projektu. Jego celem bylo lepsze poznanie i zrozumienie strategii radzenia sobie. ktore sprzyjaja
lub utrudniajg readaptacje sportowcow z elity po doznaniu uszkodzenia rdzenia kregowego.
Przebadano 8 0sob. Podstawowym narzedziem byt wywiad czesciowo ustrukturyzowany, ktory
opracowano wedlug oméwionych poprzednio procedur. Informacje te uzupelniono o dane z

Kwestionariusza Osobowego.

We wprowadzeniu przedstawiono kilka modeli dotyczacych przystosowania si¢ po
doswiadczeniach traumatycznych, wsrod ktorych na szczegolna uwage zastuguje model
dostosowania  SCIAM Middletona i Craiga. gdyz jest integracja innych modeli. Jako
psycholog, zwrocitbym tez uwage na transakcyjny model stresu i radzenia sobie Lazarusa i

Folkman.

Wyniki badan zaprezentowane w artykule sa niezmiernie ciekawe i wnosza wiele do
praktyki, Przede wszystkim ukazuja. ze po ciezkim urazie zawodnicy zachowuja swoja
tozsamos¢ bycia sportowcem. Pisalem tez o tym w artykule z 2008 roku ..Welness and life
quality after catastrophic injury — case study”. To bardzo wazne wskazanie dla oséb
pracujacych 1 wspierajacych sportoweow po ciezkich urazach fizycznych. W artykule
wskazano tez na rozwdj potraumatyczny, przejawiajacy sie w lepszym rozumieniu $wiata i
samego siebie, rozwoj osobisty poprzez rozwigzywanie problemdéw. Pewne do$wiadczenia
moga by¢ przekazywane zdrowym sportowcom, ktérzy koncza karier¢. Mozliwa jest tez

poprawa jakosci zycia, lepsza integracja spoleczna czy rozwoj przyjazni.



Uwagi natury ogolne;j

Cel pracy oraz pytania badawcze, jak juz wspomniano. zostaly przedstawione
prawidlowo. Takze dobor narzedzi badawezych nie budzi zastrzezen. Badaczka posluzyta sie
ustandaryzowanymi testami oraz prawidlowo przygotowanym wywiadem psychologicznym.
Badania w przedstawionych artykulach maja przede wszystkim charakter badan jakosciowych.
W dzisiejszych czasach badania tego typu ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscig i pomimo
faktu, ze brak w nich jest duzej ilosci opisanych przypadkow, pozwalaja bardziej wnikliwie
zrozumie¢ opisywany problem, poniewaz badaczka zdobyla informacje. ktérych nie datoby si¢
uzyskaé przeprowadzajac badania ilosciowe. Taka sytuacja ma miejsce w niniejszej pracy. W
dwoch artykulach (..Is Self-Efficacy Related to the Quality od Life in elite Athletes after Spinal
Cord Injury?”, The Relationship between Cognitive Performance and Quality of Life in elite
Athletes after Spinal Cord Injury™) uzyto prostych analiz statystycznych (korelacja rang rho

Spearmana) — ze wzgledu na ograniczona ilo$¢ osob badanych byta to prawidlowa decyzja.

Uwagi krytyczne
Jezeli chodzi o radzenie sobie (ang. coping). mozna bylo odwazniej siegnac do klasycznej
transakcyjnej koncepcji stresu, o ktorej Autorka wspomina bardzo sladowo. a wydaje si¢. ze

byltoby to ciekawe odniesienie i kontekst teoretyczny, pomocny w interpretacji wynikow.

Brakuje tez odniesienia do psychologicznych modeli przyczyn urazéw fizycznych w sporeie.
jak chociazby model Andersena i Williams (1988), czy model reakcji na uraz (Evans i Hardy.

1999).
Przy omawianiu problematyki wlasnej skutecznosci. brak pozycji A. Bandury. tworcy tego
pojecia w psychologii.

Jezeli chodzi o sprawy redakcyjne. to w autoreferacie pojawiaja si¢ drobne bledy literowe lub
sformulowania, ktére moga budzi¢ watpliwosci . Czy rzeczywiscie uczestnik badan P1, w

wieku pieciu lat wygrat pierwsze zawody narodowe, stajac si¢ mistrzem juniorow (str. 23).

Na stronie 26 pojawia sie zastanawiajaca informacja. z ktorej wynika. ze uczestnik badan P6

rozpoczal treningi na motocyklu mini cross, o pojemnoscei silnika 50 cylindrow (str. 26).

Sa to oczywiscie drobne uchybienia, ktore w zadnym stopniu nie maja wplywu na pozytywna

i bardzo wysoka ocene¢ doktoratu.



Podsumowujac, stwierdzam, Zze Pani mgr Agata Goraczko — Autorka rozprawy ,,Zasoby
osobiste i funkcje poznawcze a jakos¢ zycia wybitnych sportowcéw z uszkodzeniem rdzenia
kregowego™, napisanej pod kierunkiem dr hab. Grzegorza Zurka. prof. AWF we Wroctawiu
oraz promotora pomocniczego dr Aliny Zurek. spetnia wszystkie ustawowe wymagania

stawiane pracom doktorskim, gdyz:

- po pierwsze. zaproponowala wlasne rozwiazanie zlozonego i trudnego problemu naukowego,

ktoremu nadala odpowiednie i nowatorskie znaczenie:
- po drugie. wykazala sie rozlegla wiedza empiryczna ze swojej dyscypliny naukowej:

- po trzecie, dowiodta umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej i wykazala si¢
sprawnos$cia warsztatowa. Wykonala bardzo ciekawe badania, poddala je wlasciwej analizie i

dyskusji naukowej.

Wnosze zatem o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



