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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Magister Agata Goraczko

pt.: ,Zasoby osobiste i funkcje poznawcze a jakos¢ zycia wybitnych sportowcow z

uszkodzeniem rdzenia kregowego”.

1. Podstawa formalna opracowania recenzji

Podstawe formalng opracowania recenzji stanowi wniosek Przewodniczgcego Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we

Wroctawiu Pana Profesora dr. hab. Krzysztofa Mackaty.

2. Przedmiot i zawartos¢ rozprawy

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska magister Agaty Gorgczko pod tytutem
~Zasoby osobiste i funkcje poznawcze a jakos¢ zycia wybitnych sportowcow z
uszkodzeniem rdzenia kregowego”. Praca jako osiggniecie naukowe ma charakter
badawczy pod postacia cyklu publikacji naukowych i sktada sie z pieciu anglojezycznych
artykutéw opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych o tacznej
punktacji Ministerstwa Edukacji i Nauki wynoszgcej 700 punktow i wspoétczynniku IF
rownym 21.846. Doktorantka jest pierwszym autorem czterech publikacji i drugim
autorem jednej z nich. Do recenzji przedtozono pozycje drukowang liczaca 125 stron

tekstu.



3. Ocena uktadu prezentacji osiggniecia naukowego, struktury, podziatu tresci,

kompletnosci tez, doboru tematu i postawionych celéw.

Uktad pracy jest bardzo dobry. Struktura i podziat treéci nie budza watpliwosci. Autorka
precyzyjnie, ale jednoczesnie w sposob niezwykle syntetyczny opisata wszystkie czesci cyklu
prac stanowigcego osiggniecie naukowe. Pierwszg czesé prezentacji pracy naukowej stanowi
wprowadzenie do problematyki jakosci zycia, funkcji poznawczych i zasobow osobistych u
0s0b z uszkodzeniem rdzenia kregowego. Doktorantka wprowadza do tematyki epidemiologii
I nastgpstw uszkodzenia rdzenia kregowego, jakosci zycia, funkcji poznawczych i zasobow
osobistych u wybitnych sportowcéw. W ostatnim pododdziale znajduje sie takze niejako
uzasadnienie podjecia tego tematu badan. Cel badar jest w stu procentach humanistyczny.
taczy w sobie powigzanie potencjatu intelektualnego, behawioralnego i emocjonalnego oraz
ich wzajemnego oraz niezaleinego wptywu na dobrostan cztowieka, cztowieka z
niepetnosprawnosciami w stopniu znacznym. Postawiony cel pracy jest gteboko eksploracyjny
a przez to ambitny. Doktorantka bardzo precyzyjnie charakteryzuje uczestnikéw badania.
Narzedzia badawcze dotyczace oceny jakosci zycia, poczucia sensu zycia, poczucia wiasnej
skutecznosci, nie budza watpliwosci. Bardzo cenne wydaje sie uzycie do badania jakosci zycia
nowoczesnego narzedzia stworzonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Nie budzi
zadnych watpliwoéci ocena funkcji poznawczych w tym fluencji stownej, uwagi i zakresu
pamigci roboczej, elastycznosci poznawczej, szybkosci przetwarzania oraz pamieci werbalnej
i operacyjnej. Zadnej watpliwosci nie budzi analiza wywiadow i analiza statystyczna. W
osiggnigciu naukowym brakuje hipotez i pytan badawczych. Operacyjny charakter hipotez
badawczych i ogélny cel pytann badawczych zostat w wiekszosci zawarty w cyklu publikacji
stanowiacych osiggnigcie co wyczerpuje ten element pracy naukowej i nie jest btedem.

Doboru tematu dokonano wiasciwie.

4. Ocena merytoryczna osiggniecia naukowego i naukowej wartosci.

Praca porusza niezwykle ciekawy i bardzo wazny z punktu widzenia spotecznego temat jakim
jest utrzymywanie i powrdt do rél spotecznych po niezwykle traumatyzujgcych wydarzeniach
zyciowych. Doktorantka przeprowadzita bardzo wnikliwe poznawczo-emocjonalno-
osobowosciowe studium na relatywnie bardzo matej i zarazem koherentnej populacji. Temat

ten jest niedoceniany ze wzgledu na ,somatyzacje” wspotczesnej medycyny. Temat ten nie
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jest czesto eksplorowany ze wzgledu na strach badaczy i pozorng hermetycznoéé badanej
grupy osob, ktéra traktowana jest niestusznie jako prezentujgca duig liczbe zachowan
wytworczych. W rzeczywistosci, osoby ,siedzace na wozku inwalidzkim” sg nieztomne i bardzo
ambitne co moze by¢ czasem przyttaczajace dla populacji 0s6b zdrowych. Doktorantka
stusznie wyszta z zatozenia (i dziwi jedynie fakt, ze nikt tego przed nig nie zrobit), ze analiza
motywacji, jakosci Zycia i potencjatu intelektualnego u o0séb wybitnie uzdolnionych,
pracowitych, z sukcesami i jednoczesnie gieboko niepetnosprawnych moie byé¢ niezwykle
cenna. Nalezy dodac, ze niepetnosprawnosci ruchowej u tych oséb towarzyszyt szereg
powaznych powiktan medycznych z ktérych kazde stanowi odrebng jednostke chorobowg |
np. problemy z krgzeniem, bdl neuropatyczny, problemy z oddawaniem moczu, obrzeki,
problemy gastryczne itd.). Temat pracy podjetej przez mgr Agate Goraczko eksploruje
zagadnienia nowe i stanowi to oryginalne podejscie do problemu. Temat pracy wpisuje sie
takze w szeroko rozumiang psycho-edukacje i poszukiwanie najefektywniejszych metod

poszukiwania motywacji we wszystkich grupach wiekowych i spotecznych.

Wszystkie opublikowane prace stanowiace osiggniecie naukowe sg ze sobg niezwykle spéjne
tematycznie i stanowig konsekwentny cigg dociekan badawczych. Wszystkie powyisze uwagi

wskazujg na bardzo dobrg wartosé pracy naukowej.

Autorka zatozyfa jeden cel pracy, ktdry jest z punktu widzenia poznawczego oszczedny
lingwistycznie i dos¢ daleko idacy z punktu widzenia naukowca. Zatozony cel pracy

wyczerpuje problemy do wyjasnienia co potwierdza, ze dobér celu jest bardzo dobry.

Doboru pacjentéw uczestniczacych w badaniu dokonano trafnie dla tego typu obserwacji
naukowych. Nalezy podkreéli¢, ze pozornie mata grupa pacjentéw zostata wyselekcjonowana
w sposob niezwykle konsekwentny. Nalezy podkresli¢, ze badane osoby mieszkaja w innych

panstwach i kulturach, dlatego dotarcie do nich byto trudne. Doktorantka szczegétowo
opisata sekwencje dziatan w przeprowadzonych badaniach. Recenzent miat nawet
momentami wrazenie zapoznajac sie z osiggnieciem naukowym, ze praca dotyczy tematyki
bardziej Scistej z pograniczna nauk matematyczno-biologiczno-inzynieryjnych. Praca ta
udowodnia, ze eksplorowanie psychiki cztowieka jest zadaniem niezwykle precyzyjnym i

konkretnym. Warto$¢ naukowa pracy jest bardzo wysoka.



5. Ocena wnioskow

Autorka przedstawita 11 wnioskéw. Doktorantka skupita we wnioskach obserwacje dokonane
w eksperymentach naukowych, ktére opublikowano jako 5 oddzielnych i spdjnych
tematycznie artykutach naukowych, ktérych byta w wiekszosci pierwszym autorem. Wnioski
odpowiadajg na pytania badawcze ale sg takie duzo dalej idgce. Zastosowane narzedzia
badawcze okazaty sie skuteczne w ocenie jakosci zycia, satysfakcji z zdrowia i funkcjonowania
spotecznego. Doktorantka wnosi, ze postawa pracownikow medycznych, ktérzy maja
bezposérednio po urazie kontakt z pacjentami moze mie¢ decydujace znaczenie i stanowic
punkt wyjéciowy do pozytywnej adaptacji oséb chorych. Promowanie sportu adaptacyjnego
oraz historii elitarnych osobowosci sportowych moze mie¢ pozytywny wptyw na inne osoby z

podobnymi problemami.

Whnioski oceniam bardzo dobrze.

6. Podsumowanie oceny naukowej wartosci rozprawy

Rozprawa posiada ogromng, unikalng warto$¢ poznawcza. Badanie tego typu wymagato
niezwykle szerokiej wiedzy z zakresu fizjologii, patofizjologii, ogoInej wiedzy medycznej,
wiedzy neurologicznej, wiedzy okulistycznej i duzej wiedzy na temat neuropsychologii. Dla
bardzo wysokiego poziomu tej pracy ogromne znaczenie miafo takze doswiadczenie

kliniczne doktorantki i praca z tg grupg chorych.

7. Uwagi krytyczne

Nie stwierdzono istotnych btedow merytorycznych a recenzent moze jedynie stwierdzic, ze
otrzymany autoreferat w sposdb wyczerpujacy i petny wyekstrahowat najistotniejsze
elementy publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe. Brak jest jakichkolwiek
powazniejszych btedow jezykowych. Jezyk uzywany przez Doktorantke jest jednoczesnie
precyzyjny i ztozony. Tylko z obowigzku i na pograniczu poczucia proznosci recenzent

pozwala sobie nadmieni¢ autorce pracy, ze czesto uzywane w pracy sformutowanie ,stuzba



zdrowia” nie jest juz uzywane i zastgpiono je wiele lat temu sformutowaniem ,opieka

zdrowia”.

8. Whnioski koncowe

Rozprawa posiada ogromng, unikalng wartos$¢ poznawcza. Badanie tego typu wymagato
niezwykle szerokiej wiedzy z zakresu fizjoterapii, patofizjologii, psychologii, ogolnej wiedzy
medycznej i elementdéw neuropsychologii. Dla bardzo wysokiego poziomu tej pracy ogromne

znaczenie miato takie doswiadczenie kliniczne doktorantki.

Praca mgr ma bardzo duze znaczenie teoretyczne i kliniczne poniewaz jej wyniki mogg
utatwic tworzenie schematow pracy z osobami po powaznych uszkodzeniach rdzenia
kregowego. Wyniki pracy majg takze znaczenie dla wychowania mtodych ludzi oraz szukania
motywacji dla cztonkdéw roznych wspolnot spotecznych. Najciezej fizycznie poszkodowane
osoby stanowig psychologicznie pewng skrajnosc¢ a jej wnikliwa analiza umozliwi by¢ moze
ekstrapolacje do innych populacji . Wiedza, kt6rg uzyskalismy z osiggniecia naukowego mgr
Agaty Goraczko pozwoli by¢ moze odwazniej i konsekwentniej wptywac na osoby po urazie
rdzenia kregowego i inne osoby z niepetnosprawnosciami. Osiggniecie naukowe mgr Agaty
Goraczko pozwoli na bardziej humanistyczne niz do tej pory koncentrowanie sie na
ograniczeniach osoby ciezko chorej. To z kolei utatwi by¢ moze zachowanie odpowiednich
proporcji w zakresie udziatu poszczegolnych interwencji rehabilitacyjnych. W konsekwencji
bedziemy w stanie lepiej i intensywniej stymulowac osoby w ciezkim stanie uruchamiajgc
efektywniej procesy adaptacji i nadbudowy. To wszystko pozwoli by¢ moze optymalnie

zwiekszac¢ samodzielnosc w tej grupie chorych.

Wyniki bardzo dobrze przeprowadzonego eksperymentu naukowego jakim jest
badanie mgr Agaty Gorgczko zachecajg do dalszej ekstrapolacji do wiekszych populacji
chorych. Na koniec, z obowigzku recenzenta nalezy nadmienic, ze doktorantka jest
Lpierwszym autorem” czterech z pieciu prac stanowigcych osiggniecie naukowe co jest
stosunkowo rzadkie szczegolnie wsrod relatywnie mtodych badaczy. Przydatnos¢ pracy
wykracza znacznie poza sport 0sob niepetnosprawnych, sport i osoby z

niepetnosprawnosciami. Wiele obserwacji uzyskanych w czasie badan moze miec
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zastosowanie i znaczenie dla edukacji mtodych ludzi oraz motywowania zespotéw ludzkich

zgromadzonych w dziataniu w podobnym celu.

Biorgc powyzsze pod uwage stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska autorstwa
mgr Agaty Gorgczko .: ,Zasoby osobiste i funkcje poznawcze a jako$¢ zycia wybitnych
sportowcow z uszkodzeniem rdzenia krggowego” spetnia wymogi stawiane pracom
doktorskim okreslone w Ustawie ”O stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki”. Zaprezentowana przeze mnie ocena upowaznia mnie
do skierowania do Wysokiej Rady wniosku o dopuszczenie magister Agaty Goraczko do

dalszych etapow przewodu doktorskiego. Ze swej strony proponuje wyrdznienie pracy.

Podkowa Lesna, 27 kwietnia 2023 roku.
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