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Ocena
dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr inz. Malgorzaty Kotodziej
w zwiazku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem osiagniecia w postaci
jednotematycznego cyklu publikacji pod wspolnym tytulem
»Zastosowanie impedancji bioelektrycznej do oceny masy i jakosci migsni szkieletowych
koticzyn w procesie starzenia sig cztowieka”

Recenzje opracowano na podstawie przedlozonych przez dr inz. Malgorzate Kolodziej
nastepujacych dokumentow:

1. Wniosek z dnia 18 pazdziernika 2022 r. o przeprowadzenie postepowania
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Kopia dyplomu doktora nauk technicznych w dyscyplinie technologia chemiczna.
Autoreferat.

Wykaz osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wktad w rozwdj dyscypliny.

A

Analiza bibliometryczna opracowana przez Biblioteke Gléwna Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu.

Kopie publikacji wchodzacych w skiad osiagnigcia naukowego.

. Oswiadczenia wspotautorskie.

8. Potwierdzenia stazy i udziatu w badaniach.

Obowiazujace warunki nadania stopnia doktora habilitowanego okreslone sa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.).
Zgodnie z tym przepisem stopieri doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktéra: 1) posiada stopien
doktora; 2) posiada w dorobku osiagniecia naukowe albo artystyczne, stanowiace znaczny wkiad w rozwdj
okreslonej dyscypliny; 3) wykazuje si¢ istotng aktywnoscig naukowg albo artystyczng realizowang w wigcej
niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytugji kultury, w szczeg6lnosci zagranicznej.



WYKSZTALCENIE I PRZEBIEG PRACY ZAWODOWE] HABILITANTKI

Dr inz. Malgorzata Kotodziej jest absolwentka Wydziatu Podstawowych Problemoéw
Techniki Politechniki Wroctawskiej, ktdra ukoriczyta w 2000 r. Od 2005 r. jest zwigzana
zawodowo z Wydziatem Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego we
Wrodlawiu. W latach 2005-2006 zatrudniona byla w Katedrze Antropokinetyki na
stanowisku asystenta, w latach 2006-2021 na stanowisku adiunkta w grupie pracownikow
naukowo - dydaktycznych, poczatkowo w Katedrze Antropokinetyki, nastepnie
w Katedrze Biostruktury, natomiast od 2021 r. zatrudniona jest w Zakladzie Biomechaniki

na stanowisku adiunkta w grupie pracownikéw badawczo —dydaktycznych.

Stopieri doktora nauk technicznych w dyscyplinie technologia chemiczna uzyskata
30 listopada 2005 r. na Wydziale Chemicznym Politechniki Wroctawskiej na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,Odpornoé¢ korozyjna niklowych warstw dyspersyjnych”.
W 2014 r. ukoniczyta studia podyplomowe w zakresie Pedagogiki dla Nauczycieli

w Centrum Doskonalenia Kadr Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Obecnie jest Sekretarzem Zespotu ds. Wdrozenia zasad Europejskiej Karty Naukowca
i Kodeksu Postepowania przy rekrutacji pracownikéw naukowych w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu oraz redaktorem statystycznym w Human

Movement.

Z dokumentacji przedstawionej przez Habilitantke wynika, Ze nie starata si¢

uprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Osiagnigciem naukowym, bedacym podstawa do ubiegania si¢ o stopieri naukowy
doktora habilitowanego na podstawie art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.) jest
monotematyczny cykl pieciu publikacji naukowych pod wspdlnym tytutem

»~Zastosowanie impedancji bioelekirycznej do oceny masy i jakosci miesni



szkieletowych koficzyn w procesie starzenia si¢ czlowieka”. Cykl publikacji jest

wynikiem siedmioletnich badan realizowanych z udziatem os6b starszych, finansowanych

przez Narodowe Centrum Nauki (NCN) oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa

Wyzszego (MNiSW).

Jednotematyczny cykl prac stanowig artykuly, ktérych problematyka stanowi logiczny

ciag badan dotyczacych mozliwosci identyfikowania zmian zachodzacych w migsniach

szkieletowych cztowieka w procesie starzenia przy pomocy komponentéw impedangdji ;.

rezystancji, reaktancji i kata fazowego, rejestrowanych metoda analizy impedancji

bioelektrycznej (bioelectrical impedance analysis, BIA):

1,

Kotodziej, M. & Ignasiak, Z. (2020). Changes in the bioelectrical impedance
parametersestimating appendicular skeletal muscle mass in healthy older persons. Aging
Clinical and Experimental Research, 32(10), 1939-1945. https://doi.org/10.1007/s40520-
019-01413-1

IF: 3,638, punktacja MNiSW: 100,00.

Kotodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021). Relationship Between  Bioelectrical
Impedance Parameters and Appendicular Muscle Functional Quality in Older Adults from
South-Western ~ Poland.  Clinical Interventions in Aging, 16, 245-255.
https://doi.org/10.2147/CIA.S5287373

IF: 3,829, punktacja MEiN: 100,00.

Kotodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021). Annual changes in appendicular skeletal
muscle mass and quality in adults over 50 y of age, assessed using bioelectrical impedance
analysis. Nutrition, 90, 111342. https://doi.org/10.1016/j.nut.2021.111342

IF: 4,893, punktacja MEiN: 140,00.

Kotodziej, M., Sebastjan, A. & Ignasiak, Z. (2022). Appendicular skeletal muscle mass and
quality estimated by bioelectrical impedance analysis in the assessment of frailty syndrome risk
in older individuals. Aging Clinical and Experimental Research, 34(9), 2081-2088.
https://doi.org/10.1007/s40520-021-01879-y

IF: 4,481, punktacja MNiSW: 100,00.

Kotodziej, M., Koziel, S. & Ignasiak, Z. (2022). The Use of the Bioelectrical Impedance
Phase Angle to Assess the Risk of Sarcopenia in People Aged 50 and above in Poland.
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International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(8), 4687.

https://doi.org/10.3390/ijerph19084687
IF: 4,614, punktacja MEiN: 140,00.

Laczny wskaznik Impact Factor (IF) cyklu publikacji wynosi 21,455, a taczna liczba
punktéw zgodnie z punktacjg Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN), a wczesniej MNiSW
wynosi 580. Z zalaczonej dokumentacji wynika, ze Habilitantka byla pierwsza autorka
w kazdej z wyzej wymienionych publikacji, w czterech z nich byla réwniez autorem
korespondencyjnym oraz miata wiodacy udzial na kazdym etapie ich powstania.
Z o$wiadczen wynika w czterech publikacjach Jej wktad w powstanie publikacji wynidst
80%, a w jednej 70%.

Gléwnym celem cyklu prac bedacych przedmiotem postepowania habilitacyjnego
byta ocena mozliwosci monitorowania zmian zachodzacych w migsniach szkieletowych
koniczyn u oséb w wieku od 50 r.z. przy pomocy parametréw impedancji pochodzacej od
tkanek. Gléwne narzedzie badawcze stanowit 8-elektrodowy analizator wykorzystujacy
technologie BIA - TANITA MC 180 MA (Tanita Corporation, Japonia), za pomoca ktérego
mierzono impedancje przy czestotliwosci roboczej 50 kHz pradu elektrycznego
o natezeniu 0,8 pA.

Celem pierwszej publikaci pt. ,Changes in the bioelectrical impedance
parameters estimating appendicular skeletal muscle mass in healthy older persons”
byta ocena potencjatu parametréw bioimpedancyjnych jako markeréw zmian masy miesni
szkieletowych koriczyn w procesie starzenia. Badaniami objeto 435 0séb powyzej 50 r.z.
Wykazano, ze istnieja réznice sktadnikéw impedancji miedzy osobami mtodszymi
(w wieku od 50 do 64 lat) a starszymi (powyzej 65 r.2.). Zaobserwowano, ze wartodci kata
fazowego (PhA) i reaktandji (Xc) malaly wraz z wiekiem, a korelagje te byty silniejsze
w grupie osob starszych. Osoby w wieku od 65 do 83 r.z. wykazywaly o okoto 7% nizsza
reaktancj¢ niz osoby w wieku od 50 do 64 r.z. Zasugerowano, ze wraz z wiekiem
obniZenie jakosci migsni moze by¢ wigksze niz deficyty masy mieéni szkieletowych
w procesie starzenia. Ponadto, zaobserwowano obnizenie masy miesni szkieletowych

koriczyn u 0séb starszych (w wieku 70,3+4,6 lat) w poréwnaniu z osobami miodszymi
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(w wieku 60,4+3,3 lat), ktére byto wigksze wsrod mezczyzn (7,5%) w poréwnaniu do
kobiet (3,6%). Analiza wynikéw badan wskazala, ze rejestrowane parametry impedancji
moga identyfikowac zmiany nie tylko masy miegsni, ale réwniez ich stanu komdrkowego.

Kolejna publikacja pt. ,Relationship Between Bioelectrical Impedance Parameters
and Appendicular Muscle Functional Quality in Older Adults from South-Western
Poland” dotyczyla analizy korelacji pomiedzy sktadowymi impedangji a wskaznikami sity
i jakosci funkcjonalnej miesni szkieletowych konczyn u oséb starszych. Do analiz
wiaczono 346 osoby w wieku od 50 do 83 lat, ktérzy mieli wykonane pomiary BIA oraz
test sity Scisku reki (hand grip strength, HGS) oraz test sity migéniowej prostownikéw
stawu kolanowego (knee extensor strength, KES). Wykazano, ze wzgledne r6znice migedzy
osobami starszymi a osobami w wieku ponizej 65 r.z. dla wskaznikéw sily i jakodci
funkcjonalnej migsni znacznie przekraczaty stopien redukcji masy migsniowej i bardziej
dotyczyly koriczyn dolnych niz gérnych. Wskaznik jakosci migéni u oséb starszych byt
nizszy o 13-14% dla koriczyny gérnej i o 20-21% dla koriczyny dolnej. Analiza regresji
wskazala, ze masa migéni wyjasniata zaledwie 2-5% zmiennosci sity mieéni koriczyn.
Silnym predykatorem dla wskaznikéw sity i jakosci mig$niowej poza wiekiem i picig byta
reaktancja i nieco stabszym, w przypadku jakoéci migsniowej, byt kat fazowy impedangji.
Kat fazowy i reaktancja Iacznie tlumaczyly ponad 25% zmiennosci sity miesniowej
koniczyny gérnej i prawie 10% koriczyny dolnej. Ujemny efekt wieku i dodatni efekt plci
(charakteryzujacy mezczyzn) sugerowat wezesniejsze i wigksze straty sily i jakosci miesni
szkieletowych w procesie starzenia u kobiet niz u mezczyzn.

W trzeciej pracy wiaczonej do cyklu publikacji ,Annual changes in appendicular
skeletal muscle mass and quality in adults over 50 y of age, assessed using bioelectrical
impedance analysis”, Habilitantka wraz ze wspdtautorami dokonata analizy
rzeczywistych zmian impedancji i stanu mieéni zachodzacych wraz z wiekiem
w indywidualnych przypadkach w zaprojektowanym badaniu podtuznym. Poréwnano
wyniki powtdrzonych w odstepie jednego roku pomiaréw impedangji oraz sity konczyn
u 313 0s6b w wieku 50-83 lat. Wykazano, ze po uplywie roku, u 0séb w wieku powyzej
50 r.z. istotnie zmniejszyly si¢ wartosci reaktancji, kata fazowego, sity i jakosci
funkcjonalnej migsni obu koriczyn, przy braku znaczacych zmian rezystancji i sktadu ciata.
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Zaobserwowane w tym badaniu pogorszenie funkcji migéni w wyniku starzenia
niezupelnie wyjasniane deficytem masy miesniowej, moglo by¢ w wigkszym stopniu
zwigzane ze zmianami ich sktadu i struktury oraz spadkiem jakosci komdrkowej migsni,
na co wskazywata istotna korelaca negatywnych zmian parametréw stanu
funkcjonalnego migéni z obnizonymi (o ~2% w skali roku w obu grupach pici)
wartosciami reaktandji i kata fazowego. Stwierdzono, ze parametry impedancji moga by¢
dobrymi markerami zmian masy, sity i jakosci migéni, co uzasadniatoby ich
wykorzystanie w praktyce klinicznej oraz w profilaktycznym monitorowaniu procesu
starzenia.

Kontynuacje cyklu prac stanowi kolejna publikacja pt. ,Appendicular skeletal
muscle mass and quality estimated by bioelectrical impedance analysis in the
assessment of frailty syndrome risk in older individuals”, w ktérej oceniono ryzyko
wystapienia zespotu stabosci i mozliwoé¢ jego rozpoznawania z wykorzystaniem
impedancji. Badaniami objeto 1016 0s6b w wieku 60 — 87 lat, u ktérych wykonano oceng
wystepowania zespotu stabosci fizycznej (wykorzystujac fenotyp stabosci opracowany
przez Fried i wsp.), sily Scisku reki, szybkosci chodu, pomiary BIA, analize poziomu
aktywnoéci fizycznej, a takze oszacowano mase mieéni szkieletowych koniczyn oraz
obliczono wskazniki masy i jakosci funkcjonalnej migéni szkieletowych kornczyn. Stabosé
fizyczna rozpoznano u jednej osoby, natomiast stan wczesno kliniczny u 38% pozostatych
uczestnikéw, przy czym u kobiet rozpowszechnienie stanu wczesno klinicznego stabosci
byto dwukrotnie wigksze niz u mezczyzn. Stwierdzono, ze badani z stanem wczesno
klinicznym w poréwnaniu do 0séb bez zespotu stabosci miaty obniZzona mase mieéni
szkieletowych koriczyn oraz nizsze wartosci kata fazowego impedancji. Wykazano takze,
ze ryzyko zagrozenia stabodcia silniej determinuja nizsze wartoéci kata fazowego
i wskaznika jakosci funkcjonalnej mieéni niz straty masy mieéni szkieletowych i wiek. Stan
migsni oceniany wskaznikiem ich jakosci funkcjonalnej i katem fazowym determinowat
prawdopodobieristwo wczesnej stabosci niezaleznie od pici i wieku. Wyniki niniejszych
badan przyczyniaja si¢ do uzupeknienia luki zwigzanej ze znaczeniem impedangdji oraz

skojarzonych z niag wskaznikéw jakosci mieéni w identyfikowaniu ryzyka stabosci.




W ostatniej publikagji pt. ,The Use of the Bioelectrical Impedance Phase Angle to
Assess the Risk of Sarcopenia in People Aged 50 and above in Poland” wiaczonej do
cyklu prac oceniono ryzyko wystapienia sarkopenii u subiektywnie zdrowych oséb po
50 r. z. oraz potencjat diagnostyczny kata fazowego impedangji. W badaniu wzigto udziat
1567 osob w wieku od 50 do 87 lat, ktérych oceniono jako ,subiektywnie zdrowych”.
Sarkopenig stwierdzono u prawie 1% badanych, za$ pre-sarkopeni¢ u 18% badanych, przy
czym jej rozpowszechnienie bylo prawie dwukrotnie wigksze u kobiet niz u mezczyzn.
Badani ze zidentyfikowanga pre-sarcopenia, w poréwnaniu do 0séb bez sarkopenii, mieli
znacznie nizsze wartosci kata fazowego, przy czym wzgledne réznice procentowe kata
fazowego miedzy tymi grupami byly prawie dwukrotnie wieksze niz réznice wskaznika
jakosci funkcjonalnej. Ponadto wykazano, ze zwigkszone ryzyko sarkopenii byto zwigzane
z plcig zenska, obnizeniem wskaznika masy ciata (BMI) i wskaznika jakosci funkcjonalnej
migsni. Najsilniejszym predykatorem prawdopodobieristwa pre-sarkopenii byt kat fazowy
impedangji, ktérego spadek wartosci o 1 stopient zwigkszat 17-krotnie szanse wystapienia
stanu przedklinicznego sarkopenii. Opracowano punkty odcigcia kata fazowego dla
identyfikacji pre-sarkopenii, ktére wyniosly 5.42° i 4.76°, odpowiednio dla mezczyzn
i kobiet.

Reasumujac, Habilitantka dodata nowe, oryginalne elementy do zasobu klasycznych
obserwacji na temat powiazan parametréw impedancji tkanek z ocena stanu mieéni
szkieletowych koriczyn. Cykl publikacji charakteryzuje sie wysokim stopniem
oryginalnosci, gdyz prezentuje nowy sposdb wykorzystania potencjatu impedancji
bioelektrycznej, jakim jest identyfikowanie zmian zachodzacych w tkance migéniowej
W procesie starzenia i zagrozen z nimi zwiazanych. Wyniki badan przedstawione
w cyklu stanowia znaczacy wkiad w rozwéj dyscypliny naukowej reprezentowanej
przez Habilitantke, maja takze istotne znaczenie praktyczne i kliniczne. Wiaczenie
szybkiej i niedrogiej metody BIA do monitorowania stanu mie$ni w rutynowej opiece
geriatrycznej i badaniach przesiewowych mogloby wspoméc systemy ochrony zdrowia,
utatwiajac wezesne rozpoznanie ryzyka wystapienia sarkopenii, zespotu stabosci, czy
niepetnosprawnosci, co z kolei moze umozliwié¢ szybkie wiaczenie odpowiednich metod

leczenia lub interwengji profilaktycznych.




OCENA ISTOTNEJ AKTYWNOSCI NAUKOWE]

Dorobek naukowy dr inz. Malgorzaty Kotodziej, zar6wno pod wzgledem
jako$ciowym, jak i iloSciowym jest znaczacy. Wynikiem bogatego dorobku Habilitantki sa
liczne publikacje naukowe w uznanych czasopismach o zasiggu miedzynarodowym
(takich jak: Aging Clinical and Experimental Research, Clinical Interventions in Aging,
Nutrition, Applied Sciences, czy Sustainability), cytowania Jej prac w czasopismach z listy
Journal Citation Reports (JCR), czynny udziat w konferencjach naukowych oraz
w zespotowych projektach badawczych.

Z danych przedstawionych w analizie bibliometrycznej sporzadzonej przez
Biblioteke Gléwna Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu wynika, ze dr inz.
Matgorzata Kotodziej opublikowata 29 oryginalnych pemotekstowych prac naukowych
o tacznym wskazniku Impact Factor wynoszacym 50,405, w tym po uzyskaniu stopnia
doktora 27 publikacji o facznym wskazniku Impact Factor wynoszacym 47,844. Wartoéé
punktowa wszystkich publikacji wedlug wykazu MEiIN/MNiSW zgodnie z rokiem
opublikowania wynosi 1674 punkty, w tym po uzyskaniu stopnia doktora 1635. Jest
pierwszym autorem w o$miu pracach, drugim lub ostatnim autorem jest w dziewigciu
peinotekstowych publikacjach. Potwierdzeniem jakosci dorobku naukowego Habilitantki
jest liczba cytowan artykuléw - zgodnie z baza Web of Science Core Collection wynosi 251,
w tym 4 autocytowania (wedifug metody obliczeri Author Search), za$ wedtug metody
obliczeri Cited Reference Search wynosi 276, w tym 4 autocytowania (na dzieri 14.10.2022).
Indeks Hirscha wedlug metody obliczen Author Search wynosi 3, natomiast wg Cited
Reference Search wynosi 4.

Jedyna niescistos¢ jakq zauwwazytam dotyczy tacznej liczby petnotekstowych publikacji, ktérg
wymienia Habilitantka w autoreferacie, czyli 32. Z danych przedstawionych w zat. 5 (Analiza
bibliometryczna opracowana przez Biblioteke Gléwng Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu) wynika, ze publikacji petnotekstowych wspétautorstwa Habilitantki jest 29,

W zal. 4 (Wykaz osiggnie¢ naukowych stanowigcych znaczny wkiad w rozwoj dyscypliny) w pkt.
IT, 4 Habilitantka podata , brakujgce” trzy publikacje, ktére nie widniejq w zat. 5, czyli:

“3) Kolodziej M. & Szczygiet B. (2001). Nickel composite layers as an alternative
protectiveldecorative chromium coatings, Chemistry for Agriculture, 2, 269-272.




4) Szczygiet B. & Kotodziej M. (2001). Krzywe wspotosadzania proszku alfa-Al203 z niklem
z kagpieli galwanicznych. Prace Naukowe Instytutu Budownictwa Politechniki Wroctawskiej, 80,

185-190.

5) Szczygiet B. & Kolodziej M. (2001). Odpornos¢ korozyjna metalowych powtok dyspersyjnych.
Prace Naukowe Instytutu Budownictwa Politechniki Wroctawskiej, 80, 191-196".

Przypuszczam, ze Habilitantka nie zglosita ww. publikacji do Biblioteki Gtownej Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Dr inz. Malgorzata Kotodziej po ukonczeniu studiéw doktorskich kontynuowata
wspdlprace z pracownikami Zaktadu Elektrochemii Technicznej i Korozji w Katedrze
Zaawansowanych Technologii Materialowych Politechniki Wroctawskiej, wynikiem ktdrej
sq dwie publikacje w wysoko punktowanych czasopismach naukowych. Na podkreslenie
zastuguje fakt, Ze nawiazata wspélprace z Fundacja na Rzecz Dzieci Zaglebia
Miedziowego, wyniki ktérej sa opublikowane w formie czterech raportéw w materiatach
konferencyjnych. Ponadto, podejmuje wspdtprace badawcza z Zaktadem Antropologii
w Instytucie Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej Paristwowej Akademii Nauk,
w ktérym odbyla dodatkowo dwumiesieczny staz. Habilitantka podejmuje takze
wspllprace badawcza z Instytutem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego,
Osrodkiem Badawczo — Naukowo — Dydaktycznym Choréb Otepiennych w Scinawie,
Katedra i Klinika Geriatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu oraz Polskim
Zwiazkiem Tenisa Stotowego. Wynikiem aktywnosci naukowej w ww. jednostkach sg
publikacje w migdzynarodowych czasopismach znajdujacych sie na liscie JCR. Ponadto,
Habilitantka jest czlonkiem wieloosrodkowego zespotu oceniajagcego wplyw pandemii
COVID-19 na struktury organizacyjne w turystyce oraz dziatalnosé Regionalnych
Organizacji Turystycznych w Polsce. Wspétpraca ta réwniez zaowocowata wspllnymi
publikacjami w miedzynarodowym czasopi$mie. Prowadzone przez Habilitantke badania
naukowe finansowane byty przez KBN (5 projektéw), NCN (2 projekty) oraz MNiSW
(1 projekt).

Dr inz. Malgorzata Kotodziej czynnie uczestniczyta w pieciu konferencjach
naukowych, w tym w jednej zagranicznej, przedstawiajagc  facznie osiem

referatbw/wykladéw. Uczestniczyla réwniez w pracach Komitetu Naukowego



ogolnopolskiej konferencji naukowej. Habilitantka nabywata doswiadczenie podczas
czterech stazy naukowych, w tym dwa realizowata w Panstwowej Akademii Nauk.
Wykonata facznie 11 recenzji publikacji, w tym dziewigc¢ dla czasopism z listy JCR.

Podsumowujac te czgs¢ recenzji, dorobek niewchodzacy w sklad osiagniecia
bedacego podstawa ubiegania si¢ o stopiert doktora habilitowanego jest w mojej ocenie

bardzo dobry.

OCENA OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH ORAZ
POPULARYZUJACYCH NAUKE

Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne oraz popularyzujace nauke dr inz.
Matgorzaty Kotodziej sa bardzo szerokie. Dr inz. Matgorzata Kotodziej jest wieloletnim
dydaktykiem, prowadzita zajecia dydaktyczne przedmiotéw dotyczacych m.in.:
elektrochemii, informatyki i matematyki, a obecnie prowadzi zajecia dydaktyczne
w formie ¢wiczen i wyktadéw z przedmiotéw zwiazanych ze statystyka i informatyka.
Jestem autorem siedmiu programéw i sylabuséw kurséw. Na szczegOlng uwage zastuguje
fakt, ze brala udziat w projekcie ,Nowa Jako$é Dydaktyki AWF Wroctaw”
wspotfinansowanym przez Uni¢ Europejska, w ramach ktérego byta autorem programu
i prowadzila kursy szkoleniowe dla pracownikéw Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Ponadto przez cztery lata uczestniczyta w projekcie dydaktycznym
"Aktywnos¢ senioréw to ich sprawnosé¢ i zdrowie", w ramach ktérego byta autorem
programu i prowadzita kurs szkoleniowy z informatyki dla oséb starszych. Habilitantka
wspotuczestniczyta w opracowaniu dokumentu Strategii HR i Planu dziatan niezbednego
do przyznania Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Logo HR Excellence In
Research przez Komisje Europejska. Petnita takze funkcje Sekretarza Komisji Doktorskich
w przewodach dwdch doktorskich.

Habilitantka byta nagradzana dwukrotnie przez Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu za dziatalno$¢é naukowq oraz organizacyjng. Od szesciu lat

pelni funkcje Sekretarza Zespotu ds. Wdrozenia zasad Europejskiej Karty Naukowca
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i Kodeksu Postgpowania przy rekrutacji pracownikébw naukowych w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, a od dziesigciu lat pelni funkcje redaktora
statystycznego czasopisma Human Movement. Ponadto, przez szes¢ lat byta redaktorem
statystycznym w Rozprawach Naukowych AWF Wroctaw. Posiada liczne certyfikaty
uczestnictwa w szkoleniach i kursach w zakresie jej kompetendji zawodowych przydatne
w pracy naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej. Nawigzuje réwniez wspdiprace

z sektorem spotecznym i gospodarczym, m.in. z fundacjami i przedszkolami.

WNIOSEK KONCOWY

Podsumowujac dorobek naukowy dr inz. Matgorzaty Kotodziej okreslony w cyklu
prac naukowych sktadajacych si¢ na osiagniecie naukowe oraz cato$¢ dorobku naukowego
i dziatalnos¢ dydaktyczno-organizacyjng uwazam, ze spelniajag warunki okreslone w art.
art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdézn. zm.). Z pelnym przekonaniem moge stwierdzié, ze
Habilitantka jest doswiadczonym badaczem, kompetentnym i samodzielnym
pracownikiem posiadajacym imponujacy dorobek naukowy mierzony wskaznikiem
Impact Factor oraz punktami MNiSW/MEiN.

Poparta znaczacym dorobkiem naukowym umiejetnoé¢ prowadzenia prac
badawczych oraz aktywno$é dydaktyczna i organizacyjna, pozwalaja na wydanie
pozytywnej opinii i skierowanie wniosku do Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie dr inz. Matgorzaty Kotodziej do
dalszych etapéw postepowania zmierzajacych do nadania Jej stopnia doktora
habilitowanego dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

o kulturze fizycznej.

Z wyrazami szacunku,

oo

dr hab. ]uslyna Wyszyniska, prof. UR
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