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Recenzja
W post¢gpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, wszczetym
na wniosek dr inz. Malgorzaty Kolodziej prowadzonym przez Rade Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijezykow

we Wroclawiu

Oceny dorobku naukowego oraz osiagnigcia naukowego dr Matgorzaty Kotodziej dokonatam
na podstawie pisma Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
Wrocfawiu z dnia 27 marca 2023 roku (Uchwata nr 18/2023 z dnia 9 marca 2023 roku),
powotujgcego mnie do sktadu komisji habilitacyjnej w postgpowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego dr inz. Malgorzacie Kotodziej na podstawie art. 221 ust. 5
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2022 r.
574 zpdzn. zm.) oraz 30 ust. 3 pkt. 2 i 3 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu.

1. Ogdlna charakterystyka kandydatki

Pani dr inz. Malgorzata Kotodziej w 2000 roku ukonczyta studia w Politechnice
Wroctawskiej na Wydziale Podstawowych Probleméw Techniki uzyskujac tytut zawodowy
magistra inzyniera. Pig¢ lat pozniej (2005) obronifa dysertacje doktorska pt. .Odpornosé
korozyjna niklowych warstw dyspersyjnych™, ktorej promotorem byt prof. dr hab. inz. Bogdan
Szczygiet i uzyskata tytut doktora nauk technicznych w dyscyplinie technologia chemiczna na
Wydziale Chemicznym Politechniki Wroctawskiej.

Od wrzesnia 2005 roku jest zatrudniona w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu kolejno w latach 2005-2008 w Katedrze Antropokinetyki, w Pracowni Badan
Biokinetyki i Statystyki (poczynajac od stanowiska asystenta, nastepnie adiunkta w grupie
pracownikéw naukowo-dydaktycznych), w latach 2008-2011 w Katedrze Antropokinetyki
w Zaktadzie Antropokinetyki (jako adiunkt w grupie pracownikéw-badawczo-dydaktycznych),
a od 2011 do chwili obecnej w Zaktadzie Biomechaniki (jako adiunkt w grupie pracownikow-

badawczo-dydaktycznych).



Doskonalac swoje kwalifikacje zawodowe ukoficzyta studia podyplomowe w zakresie
Pedagogiki dla Nauczycieli - Centrum Doskonalenia Kadr, Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu uzyskujac w 2014 roku uprawnienia pedagogiczne. Uczestniczyta w licznych
kursach (5) i szkoleniach (10), dzigki ktérym poszerzyla zakres kompetencji zawodowych
z zakresu wykorzystywania aparatury pomiarowej, postugiwania si¢ bateriami testow oraz
statystycznego interpretowania wynikéw badan naukowych, a takze zdobyta umiejetnosci

W innowacyjnym prowadzeniu zaje¢ dydaktycznych w szkole wyzsze;.

2. Ocena dorobku naukowego

Dr inz. Malgorzata Kotodziej opublikowala 35 prac, w tym po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora nauk technicznych - 30. Z tej listy pie¢ prac przedstawita Jako cykl powigzanych
tematycznie artykutow stanowiacych osiggnigcie naukowe. Za swoje artykuty w czasopismach
naukowych zgodnie z wykazami MEiN/MNiSW/KBN uzyskata do 2019 roku 164 pkt., w tym
125 pkt. po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Po roku 2019 do chwili obecne;j
powigkszyla swoj dorobek punktowy wedlug obowiazujacych list czasopism o kolejne
1490 pkt. Za monografie i rozdzialy naukowe otrzymata 20 pkt.

Wartos¢ wskaznika Impact Factor, ktory pokazany zostat w analizie bibliometrycznej i wykazie
osiggni¢¢ naukowych wynosi po uzyskaniu stopnia naukowego doktora 47,844 (natomiast
w sumie posiada wskaznik o wartosci 50,405). Do czasopism, w ktorych ukazaty si¢ artykuty
dr inz. Maigorzaty Kotodziej naleza mi¢dzy innymi: Nutrition (IF 4,893), International Journal
of Environmental Research and Public Health (IF 4,614), Sustainability (IF 3,889), Applied
Sciences (IF 2,838), Human Movement (IF 2,297), Experimental Aging Research (IF 1,652),
Anthropological Review (IF 0,520), Physiotherapy Quarterly (IF 0,208), Coll Antropol
(IF 0,14). W trzech pracach byfa pierwszym autorem.

Analizujgc liczbg cytowan publikacji, ktérych pierwszym autorem lub wspotautorem jest
dr inz. Matgorzata Kotodziej odnotowano ich 276, w tym 4 autocytowania. Wedtug bazy
Scopus liczba cytowan wynosi 295, a bez autocytowan 291. Wedtug bazy Google Scholar jest
tych cytowan 415, a bez autocytowan 411. Warto$¢ indeksu Hirscha wedtug Web of Science
i Scopus wynosi 4, a wedtug Google Scholar - 6.

Zgromadzone punkty Impact Faktor, warto$¢ indeksu Hirscha oraz liczba cytowan pozwalaja
na wysoka oceng pozycji, jakg dzigki swoim publikacjom zajmuje Autorka w srodowisku nauk
o kulturze fizycznej. Jest Autorka rozpoznawalna co pozwala na wysoka oceng tego obszaru

wymagan w procesie ubiegania sig o tytuf doktora habilitowanego.



3. Ocena osiggnigcia naukowego — cyklu powigzanych tematycznie artykuléw naukowych

opublikowanych w czasopismach naukowych

Jako osiagnigcie naukowe - pod tytutem Zastosowanie impedancji bioelektrycznej do oceny
masy i jakosci migsni szkieletowych koriczyn w procesie starzenia sie czlowieka, ktore ma by¢
podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego na podstawie art. 221
ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021
roku poz. 478 z p6zn. zm.) dr inz. Malgorzata Kotodziej przedstawita monotematyczny cykl
pigciu  publikacji naukowych. Zostaty one opublikowane w latach 2020-2022
w migdzynarodowych czasopismach naukowych. Wybrane artykuly maja sumaryczny
wskaznik Impact Factor 21,455, a laczna liczba punktow, zgodnie z lista czasopism
publikowana przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (wczesniej Ministerstwo Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego) wynosi 580. Do cyklu publikacji naleza:

1. Kofodziej, M. & Ignasiak, Z. (2020). Changes in the bioelectrical impedance parameters
estimating appendicular skeletal muscle mass in healthy older persons. Aging Clinical and
Experimental Research, 32(10), 1939-1945. https:/doi.org/10.1007/s40520-019-01413-1;
IF 3,638, punktacja MNiSW: 100,00

2. Kolodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021). Relationship Between Bioelectrical
Impedance Parameters and Appendicular Muscle Functional Quality in Older Adults from
South-Western  Poland. ~ Clinical Interventions in  Aging, 16, 245-255.
https://doi.org/10.2147/CIA.S287373; IF 3,829, punktacja MEiN: 100,00

3. Kolodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021). Annual changes in appendicular skeletal
muscle mass and quality in adults over 50 y of age, assessed using bioelectrical impedance
analysis. Nutrition, 90, 111342. https://doi.org/10.1016/j.nut.2021.111342; IF: 4,893,
punktacja MEiN: 140,00

4. Kofodziej, M., Sebastjan, A. & Ignasiak, Z. (2022). Appendicular skeletal muscle mass and
quality estimated by bioelectrical impedance analysis in the assessment of frailty syndrome
risk in older individuals. Aging Clinical and Experimental Research, 34(9), 2081-2088.
https:/doi.org/ 10.1007/s40520-021-01879-y; IF 4,481, punktacja MNiSW: 100,00

5. Koftodziej, M., Koziet, S. & Ignasiak, Z. (2022). The Use of the Bioelectrical Impedance
Phase Angle to Assess the Risk of Sarcopenia in People Aged 50 and above in Poland.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(8), 4687.

https://doi.org/10.3390/ijerph19084687; IF 4,614, punktacja MEiN: 140,00



W czterech z nich Autorka deklaruje swoj udziat w 80%, a w jednym - 70%. Udziat polegal na
tworzeniu  koncepcji, zebraniu piSmiennictwa, sformutowaniu celéow naukowych
i aplikacyjnych, przeprowadzenie badan, stworzenie bazy danych, a nastepnie zaprojektowanie
i wykonanie analiz statystycznych, zinterpretowanie i przedstawienie wynikdéw, opracowanie
prac pod wzgledem merytorycznym oraz edytorskim na kolejnych etapach prac wydawniczych.
Takze w czterech publikacjach byta autorem korespondencyjnym.

Wybrane publikacje sa efektem siedmioletnich badan oséb starszych (w wieku 50 do 90 lat
z regionu potudniowo-zachodniej Polski) prowadzonych w Katedrze Biostruktury Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w ramach grantow Narodowego Centrum Nauki pt.
Ocena dynamiki zmian inwolucyjnych w aspekcie kondycji biologicznej i zréznicowanego
poziomu aktywnosci ruchowej 0sob starszych oraz Ocena kondvcji biologicznej 0sob starszych.
Problemem badawczym, ktéry miat zosta¢ rozwiazany jest ocena mozliwosci identyfikowania
zmian zachodzacych w migsniach szkieletowych cztowieka w procesie starzenia przy pomocy
komponentéw impedancji (rezystancja, reaktancja i kat fazowy) zarejestrowanymi
nieinwazyjng metoda analizy impedancji bioelektrycznej (BIA). Celem sformutowanym dla
cyklu publikacji jest ocena mozliwosci monitorowania zmian zachodzacych w mie$niach
szkieletowych konczyn przy pomocy parametrow impedancji pochodzacej od tkanek. Autorka
podjeta probe realizacji nastgpujacych celow szczegdotowych:

. Sprawdzenie potencjatu parametréw bioimpedancyjnych jako markerow zmian masy

miegsni szkieletowych konczyn w procesie starzenia.
2. Ocena korelacji pomigdzy sktadowymi impedancji a wskaznikami sity i jakosci
funkcjonalnej migsni szkieletowych konczyn u osob starszych.

Analiza zwigzku rocznych zmian masy. sity i jakosci miesni szkieletowych koficzyn

(OS]

w przebiegu starzenia z rejestrowanymi zmianami impedancji.
4. Ustalenie, czy masa i jakos¢ migsni szkieletowych oceniane na podstawie pomiaréw BIA
moga by¢ istotnymi wskaznikami ryzyka wystgpienia zespotu stabosci.
5. Ocena przydatnosci kata fazowego w szacowaniu ryzyka wystgpienia sarkopenii u 0sob
starszych.
Przedstawiony w autoreferacie opis realizacji celow szczegdtowych w poszczegdlnych
publikacjach przedstawionych jako osiagniecie naukowe $wiadczy o duzej dojrzatosci
naukowej dr inz. Matgorzaty Kolodziej. Sposob w jaki zostaty one przedstawione potwierdza
dobre opanowanie warsztatu badawczego i znajomos¢ podstawowych zasad metodologii badan

naukowych. Synteza dokonana jest w sposob konkretny i zrozumiaty. Jednoczesnie warto



podkresli¢ aktualnos¢ podjetych badan, poniewaz na catym $wiecie mamy do czynienia ze
zwigkszajacym sig odsetkiem osob starszych. Podkresla to takze dr inz. Matgorzata Kotodziej
w konkluzji tego fragmentu autoreferatu piszac, ze ,,Cykl wskazanych publikacji jest sygnatem
do ukierunkowania badan nad opracowaniem, dostosowanych do wieku i pici, wartosci
krytycznych parametrow impedancji tkanki mig$niowej, umozliwiajacych rozpoznanie
zagrozen zwiazanych z obnizeniem jakosci migsni u 0sob w roznych okresach ontogenezy
i stanie klinicznym.” (Autoreferat, s. 21).

Analiza dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora nauk technicznych oraz
przedstawione osiagnigcie naukowe pozwala na konkluzje, ze dr inz. Matgorzaty Kofodziej

spetnia wymagania stawiane kandydatce ubiegajacej si¢ o stopiefi doktora habilitowanego.

4. Aktywnos$¢ naukowa realizowana w wigcej nii jednej uczelni, instytucji naukowej

w szczegolnosci zagranicznej

Dr inz. Matgorzata Kotodziej w kolejnych latach swojej dziatalnosci naukowej podejmowata

wspolprace z nastgpujacymi instytucjami:

— Zakfad Elektrochemii Technicznej i Korozji w Katedrze Zaawansowanych Technologii
Materiatowych Politechniki Wroctawskiej (efektem sg dwie publikacje z IF20s 2:561);

— Fundacja na Rzecz Dzieci Zaglebia Miedziowego w Legnicy (efektem byty cztery
publikacje);

— Zaktad Antropologii w Instytucie Immunologii i Terapii Do$wiadczalnej im. Ludwika
Hirszfelda Pafstwowej Akademii Nauk we Wroctawiu (efektem sa trzy publikacje i odbyty
staz naukowy);

= Instytut Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego (efektem sa dwie publikacje
z IF 5,134);

— Osrodek Badawczo-Naukowo-Dydaktyczny Chorob Otepiennych w  Scinawie oraz
Katedra i Klinika Geriatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (efektem jest jedna
publikacja z IF 1,652);

— Politechnika Wroctawska (efektem sa cztery publikacje na etapie recenzji);

— Polski Zwiazek Tenisa Stotowego (efektem jest jedna publikacja z IF 2,838);

— Zakfad Turystyki Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wyzsza Szkota
Handlowa we Wroctawiu, Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu i Wyzsza Szkota Bankowa

w Gdansku (efektem sa dwie publikacje z IF 7,778).



Dr inz. Matgorzata Kotodziej odbyta staze w réznych instytucjach:

Dr

naukowo-dydaktyczny w Zakfadzie Anatomii Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu w terminie 4.10.2010 do 28.01.2011 roku;
naukowy w Zaktadzie Antropologii Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im.

Ludwika Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk w terminie 13.09.2021 do 19.11.2021 roku.

inz. Malgorzata Kotodziej uczestniczyla w pracach zespotow realizujacych granty

naukowe:

3

Populacja dzieci wiejskich w badaniach dfugofalowych. Srodowiskowe i genetyczne
uwarunkowania rozwoju morfofunkcjonalnego, sprawnosci i wydolnosci fizycznej - Grant
KBN Nr 4 S405 067 06;

Wspoizaleznos¢  uksztattowania  krzywizn  kregostupa z  wybranymi  cechami
funkcjonalnymi dzieci z regionu LGOM - Grant KBN Nr P05D00226;

Srodowiskowe modulatory zdrowia i rozwoju morfofunkcjonalnego populacji dzieci
i mtodziezy z terendw ekologicznie zagrozonych - Legnicko-Glogowski Okreg Miedziowy
- Grant KBN Nr POD01226;

Populacja dzieci w wieku szkolnym w badaniach przekrojowych. Uwarunkowania rozwoju
morfofunkcjonalnego stopniem skazenia srodowiska bytowego - Grant KBN Nr 4P
0D07508;

Modulatory srodowiskowe zdolnosci koordynacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym -
finansowanie wewnetrzne AWF Wroctaw;

Poziom sprawnosci funkcjonalnej oraz zdolnosci motorycznych u oséb z zaburzeniami
poznawczymi - Grant SUB A310.19.014;

Wykorzystanie mechatronicznych kijow Nordic Walking w modelowaniu i ocenie
rehabilitacji  wybranych grup chorych - Grant Narodowe Centrum Nauki

2016/23/B/NZ7/03310.

Udzial w konferencjach naukowych i recenzowanie prac naukowych

Dr inz. Matgorzata Kotodziej prezentowata wyniki swoich prac badawczych podczas trzech

konferencji migdzynarodowych i dwoch konferencjach krajowych. W ramach popularyzowania

nauki i podwyzszania kompetencji zawodowych uczestniczyla réwniez w trzech

szkoleniowych konferencjach migdzynarodowych i w dwéch krajowych.



Od 2013 roku jest redaktorem statystycznym i czfonkiem Kolegium Redakcyjnego Human
Movement (czasopismo z IF 2,297) i w tej roli dokonata weryfikacji zasadnosci doboru metod
i poprawnoscei interpretacji wynikow analiz statystycznych w 500 artykufach naukowych.
Podobna funkcje petnita w latach 2013-2019 w zespole redakcyjnym Rozpraw Naukowych
AWE Wroclaw, gdzie weryfikowata metody i interpretacje wynikow analiz statystycznych
w 100 artykutach naukowych.

Powierzono Jej takze recenzje jedenastu prac naukowych w migdzynarodowych czasopismach
naukowych (Experimental Gerontology 1F 4,253; European Journal of Clinical Nutrition
IF 4,884; International Journal of Environmental Research and Public Health IF 4,614,
Clinical Interventions in Aging IF 3,829; Geriatrics MEIN 20 pkt.).

6. Osiggnigcia dydaktyczne i organizacyjne oraz popularyzowanie nauki

Poza dziatalnoscia naukowa dr inz. Malgorzata Kolodziej prowadzi zajecia dydaktyczne
w formie ¢wiczen i wyktadéw z przedmiotow zwiazanych ze statystyka i informatyka na
wszystkich Wydziatach Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i w Szkole
Doktorskiej. Do wszystkich prowadzonych przedmiotéw opracowata autorskie programy
i sylabusy (np. 4-semestralny kurs ,,Statystyka w badaniach naukowych™).

Brata czynny udziat w projektach dydaktycznych, w ktorych byla zaréwno autorem
programéw, jaki i osobg prowadzaca kursy szkoleniowe (dla pracownikéw Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, dla senioréw (Nowa Jako$¢ Dydaktyki AWF Wroctaw
POWR.03.04.00-00-D077/16-00; Aktywnos¢ seniorébw to ich sprawno$¢ i zdrowie
POWR.03.01.00-00-T179/18: Nowa Jako$¢ Dydaktyki AWF Wroctaw” POWR.03.04.00-00-
D077/16-00; Aktywnos¢ seniorow to ich sprawnos¢ i zdrowie POWR.03.01.00-00-T179/18).
Uczestniczyta w dwoch konferencjach - Konferencji w ramach 2 Forum Wspierajmy Senioréw
oraz migdzynarodowej konferencji: ,,International Higher Education Forum 2021. Attracting
Students, Assessment, Employability, Career Focused Education and Online Teaching”.

Jest sekretarzem Zespotu ds. Wdrozenia zasad Europejskiej Karty Naukowca i Kodeksu
Postgpowania przy rekrutacji pracownikow naukowych w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu i w zwiazku z ta dziatalnoscig ma swoj autorski udziat w przygotowywaniu
roznych dokumentéw (np. Strategia HR i Plan dziatan niezbednych do przyznania Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Loga HR Excellence In Research przez Komisje
Europejska; arkusze okresowej oceny wewnetrznej; monitorowanie postepow wdrazania

Strategii HR itp.).



Ma w swoim dorobku cztonkostwo w Komitetu Naukowego Ogdlnopolskiej Konferencji dla
Mtodych Naukowcow ,,Wieczér Naukowcea 2022 - Wokot Cztowieka™ oraz penienie funkcji
sekretarza w dwoch przewodach doktorskich.

Dwukrotnie prowadzita szkolenia z obstugi programu STATISTICA dla pracownikow
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu dla pracownikow i doktorantow Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Dbajac o podwyzszenie swoich kompetencji zawodowych ukonczyta 16 kurséw
specjalistycznych.

Trzykrotnie zostata uhonorowana Nagroda Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu za dziatalnos¢ publikacyjna i za dziatalno$¢ organizacyjng w zakresie wdrozenia

Europejskiej Karty Naukowca.

Podsumowanie

Dr inz. Mafgorzata Kotodziej jest aktywnym i zaangazowanym pracownikiem naukowym
Akademii Wychowania Fizycznego im. Olimpijczykoéw Polskich we Wroctawiu. Dysponuje
bogatym dorobkiem naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym. Stabszymi ogniwami
w catoksztatcie Jej dorobku jest brak zagranicznych stazy oraz samodzielne prowadzenie
grantow naukowych. Mozna jednak przypuszczaé, ze doswiadczenie zdobyte w uczestnictwie
w programach badawczych pomogg Jej w samodzielnym kierowaniu pracami badawczymi
o ktéore bedzie w przyszio$ci aplikowala. Nalezatoby takze zadbaé o cztonkostwo

w migdzynarodowych i krajowych towarzystwach naukowych.

Konkluzja koricowa

Dr inz. Malgorzata Kolodziej spelnia wymagania o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej okreslone w art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z 2022 r. 574 z p6zn. zm.) oraz 30 ust. 3 pkt. 2i 3
Statutu Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu w sprawie kryteriow oceny
osiggnie¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Zwracam si¢ zatem do Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Olimpijezykéw Polskich o dalsze postgpowania w przewodzie

habilitacyjnym celem nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie



nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

dr inz. Malgorzacie Kolodziej.

Lawda a §2onofuq

Szczecin, 2 maja 2023 roku



