Wroctaw, 24.05.2023r.

Ocena dorobku naukowego oraz przedstawionego osiaggniecia naukowego
dr Matgorzaty Kotodziej

W postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

1. Opis sylwetki Kandydata

Dr Matgorzata Kotodziej uzyskata tytut magistra inzyniera w specjalnosci inzynieria
materiatéw antykorozyjnych w roku 2000 na Wydziale Podstawowych Problemdw
Techniki Politechniki Wroctawskiej. W roku 2005 Habilitantka uzyskata stopieri doktora
nauk technicznych w dyscyplinie technologia chemiczna na Wydziale Chemicznym
Politechniki Wroctawskiej na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,0dpornosé korozyjna
niklowych warstw dyspersyjnych”. Natomiast w roku 2014 uzyskata uprawnienia
pedagogiczne koriczac studia podyplomowe w zakresie Pedagogiki dla Nauczycieli w
Centrum Doskonalenia Kadr Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Od roku 2005 roku dr Matgorzata Kotodziej jest zatrudniona w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu na Wydziale Wychowania Fizycznego; od pazdziernika 2021 roku
do chwili obecnej pracuje w Zakfadzie Biomechaniki na stanowisku adiunkta badawczo-

dydaktycznego.
2. Ocena aktywnosci naukowej

Zgodnie z zataczong do dokumentac;ji analizg naukometryczna przeprowadzong przez
Biblioteke Gtdwna Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu  catoéciowy dorobek naukowy Habilitantki obejmuje 28 oryginalnych
punktowanych petnotekstowych prac naukowych, z czego 26 zostato opublikowanych po
uzyskaniu przez Habilitantke stopnia doktora. 14 artykutéw z dorobku Habilitantki zostato
opublikowanych w czasopismach znajdujgcych sie na liscie Journal Citation Reports (JCR),
Z czego 5 prac wchodzi w sktad osiaggniecia habilitacyjnego. Dr Matgorzata Kotodziej jest
pierwszym autorem w 7 pracach i drugim lub ostatnim autorem w 10 pracach. Ponadto
Habilitantka jest autorem jednego rozdziatu w monografii naukowej.

Sumaryczna punktacja catkowitego dorobku Habilitantki wynosi 50,405 IF oraz 1674
pkt MEIN/MNiSW/KBN, w tym 47.844 IF oraz 1635 pkt MEIN/MNiSW/KBN po uzyskaniu
stopnia doktora. Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science Correlation z dnia
14.10.2022 roku wynosi 251 ogétem i 247 bez autocytowan, indeks Hirscha 3 metoda



Autor Search oraz 276 ogétem i 272 bez autocytowan, indeks Hirscha 4 metodg Cited
Reference Search.

3. Ocena osiaggniecia naukowego pt. ,Zastosowanie impedancji bioelektrycznej do
oceny masy i jakosci miesni szkieletowych koriczyn w procesie starzenia sie

cztowieka”

Osiagnigciem naukowym, bedgcym podstawa do ubiegania sie o stopieri naukowy doktora
habilitowanego na podstawie art. 219 ust. 1 pkt. 2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. Poz. 574 z p6in. zm.) jest cykl 5 tematycznie
powigzanych oryginalnych publikacji naukowych, opublikowanych w recenzowanych
miedzynarodowych czasopismach w latach 2020 - 2022. We wszystkich pieciu pracach
Habilitantka jest pierwszym autorem i w czterech z nich réwniez autorem
korespondencyjnym. Habilitantka dotaczyta do wniosku oéwiadczenia wszystkich
wspotautoréw o indywidualnym udziale w powstaniu prac stanowigcych osiagniecie, po
przeanalizowaniu ktérych nie ma watpliwosci, ze byta ona autorem wiodgcym w ich
przygotowaniu. Dla wskazanego cyklu artykutéw sumaryczny wskaznik Impact Factor (IF)
wynosi 21,455, a taczna liczba punktéw, zgodnie z punktacjg Ministerstwa Edukacji i Nauki
(MEIiN) i wcze$niej Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW), wynosi 580.

Publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego:

1) Kotodziej, M. & Ignasiak, Z. (2020). Changes in the bioelectrical impedance parameters
estimating appendicular skeletal muscle mass in healthy older persons. Aging Clinical and
Experimental Research, 32(10), 1939-1945. https://doi.org/10.1007/s40520-019-01413-1 IF:
3,638, punktacja MNiSW: 100,00

2) Kotodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021). Relationship Between Bioelectrical
Impedance Parameters and Appendicular Muscle Functional Quality in Older Adults from
South-Western Poland. Clinical Interventions in Aging, 16, 245-255,
https://doi.org/lO.Z147/C|A.5287373, IF: 3,829, punktacja MEIN: 100,00

3) Kotodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021). Annual changes in appendicular skeletal
muscle mass and quality in adults over 50 y of age, assessed using bioelectrical impedance
analysis. Nutrition, 90, 111342. https://doi.org/10.1016/j.nut.2021.111342 IF: 4,893,
punktacja MEiN: 140,00

4) Kotodziej, M., Sebastjan, A. & Ignasiak, Z. (2022). Appendicular skeletal muscle mass and
quality estimated by bioelectrical impedance analysis in the assessment of frailty syndrome
risk in older individuals. Aging Clinical and Experimental Research, 34(9), 2081-2088.
https://doi.org/lo.1007/540520-021-01879—y IF: 4,481, punktacja MNiSW: 100,00




5) Kotodziej, M., Koziet, S. & Ignasiak, Z. (2022). The Use of the Bioelectrical Impedance Phase
Angle to Assess the Risk of Sarcopenia in People Aged 50 and above in Poland. International
Journal of Environmental Research and  Public Health, 19(8), 4687.
https://doi.org/10.3390/ijerph19084687 IF: 4,614, punktacja MEiN: 140,00

W niniejszych pracach zaprezentowano wyniki siedmioletnich badan oséb starszych
prowadzonych w Katedrze Biostruktury Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w
ramach projektéw finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki oraz Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyiszego. Do badan zrekrutowano tacznie ponad 1600 oséb w wieku od 50 do
90 lat z regionu potudniowo-zachodniej Polski dzieki ogtoszeniom w lokalnej prasie oraz
zaproszeniom kierowanym do osrodkéw zdrowia, klubéw i stowarzyszen zrzeszajgcych osoby
starsze.

Celem przedstawionego cyklu powigzanych tematycznie publikacji byta ocena
mozliwosci identyfikowania i monitorowania zmian zachodzacych w miesniach szkieletowych
cztowieka w procesie starzenia przy pomocy komponentéw impedancji pochodzacej od
tkanek tj. rezystancja, reaktancja i kat fazowy, rejestrowanych nieinwazyjng metoda analizy
impedancji bioelektrycznej (BIA, ang. bioelectrical impedancje analysis).

Pomiar bioimpedancji to szczegdélna odpowiedZ elektryczna organizmu po
przepuszczeniu przez niego pradu przemiennego o niskim natezeniu. W wyniku ograniczonej
przewodnosci tkanek i ich zdolnosci do retencji tadunku, energia przeptywajgcego pradu
zostaje rozproszona, wytwarzajagc w ten sposéb napiecie o zmienionej amplitudzie i
przesuniete wzgledem fazy natezenia. Rejestrowana impedancja bedzie zalezata od sktadu i
architektury tkanki. Rezystancja, reaktancja i kat fazowy charakteryzujace witasciwosci
elektryczne tkanek moga identyfikowa¢ zmiany masy miesniowej, stan nawodnienia i
odzywienia komérek oraz obecno$¢ komdrek ttuszczowych w miesniach. Uzasadnia to
potrzebe ewolucji metody BIA w kierunku wykorzystania potencjatu komponentéw
impedancji do systematycznej kontroli stanu mies$ni w procesie zaréwno prawidtowego
wzrastania u dzieci, jak i zdrowego starzenia u dorostych i oséb starszych, umozliwiajac
wczesne rozpoznanie zagrozen, a takze ocene skutecznosci podjetych interwenciji.

Pierwsza praca z cyklu (Kofodziej, M. & Ignasiak, Z. (2020). Changes in the bioelectrical
impedance parameters estimating appendicular skeletal muscle mass in healthy older persons.
Aging Clinical and Experimental Research, 32(10), 1939-1945.
https.//doi.orq/10.1007/540520-019-01413-1) miata na celu ocene potencjatu parametréw
bioimpedancyjnych jako markeréw zmian masy migéni szkieletowych koriczyn w procesie
starzenia. W pracy wykazano réznice sktadnikéw impedancji miedzy osobami starszymi (w
wieku 65 i wigcej lat) a osobami o 10 lat mtodszymi (w wieku 50-64 lat). Stwierdzono, ze kat
fazowy (PhA) i reaktancja (Xc), uchodzace za jakosciowe miary tkanek, byty ujemnie
skorelowane z wiekiem, przy czym zwiazki te byly silniejsze u 0séb starszych niz mtodszych.
Jednoczesnie Habilitantka zaobserwowata, ze wiek znacznie stabiej determinowat zmiany
wskaznika rezystancji charakteryzujgcego mase miesniowa, niz pozostate parametry
impedancji, co prowadzi do istotnego wniosku, ze wraz z wiekiem obnizenie jakosci mieéni
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moze by¢ wigksze niz deficyty masy mieéni szkieletowych w procesie starzenia. Ponadto
Habilitantka w swoich badaniach wykazata, ze obnizenie masy miesni szkieletowych koriczyn
u 0séb starszych w poréwnaniu z osobami mtodszymi byto wieksze dla mezczyzn (7,5%) niz dla
kobiet (3,6%); natomiast bez wzgledu na pte¢ badanych reaktancja i kat fazowy impedancji —
parametry kojarzone z jakoscig komérkowa migéni, byty obnizone o prawie 7% u osdéb
starszych i silniej korelowaty z wiekiem niz masa migsniowa i prognozujacy jg wskaznik
impedanciji. Przedstawione w tej pracy przez Habilitantke wyniki wskazaty, ze rejestrowane
parametry impedancji mogg identyfikowa¢ zmiany nie tylko masy miesni, ale réwniez jakos¢
ich stanu komdrkowego.

Celem drugiej pracy z cyklu (Kotodziej, M., Ignasiak, Z. & lgnasiak, T. (2021).
Relationship Between Bioelectrical Impedance Parameters and Appendicular Muscle
Functional Quality in Older Adults from South-Western Poland. Clinical Interventions in Aging,
16, 245-255, https://doi.orq/10.2147/CIA.S287373) byta ocena korelagji pomiedzy
sktadowymi impedangji bioelektrycznej a wskaznikami sity i jakosci funkcjonalnej miesni
szkieletowych koriczyn u oséb starszych. Badania przeprowadzono u 346 uczestnikow w
wieku 50 — 83 lat, ktérzy oprécz waznych pomiaréw BIA mieli wykonany test sity Scisku reki i
test sity miesniowej prostownikéw stawu kolanowego. Wykonana przez Habilitantke analiza
przekrojowa wykazata, ze dla wskaznikéw sity i jakosci funkcjonalnej miesni, wzgledne réznice
migdzy osobami starszymi a osobami w wieku ponizej 65 roku zycia znacznie przekraczaty
stopien redukcji masy migsniowej i bardziej dotyczyty koriczyn dolnych niz gérnych. Réznica
sity miesniowej koriczyny gornej miedzy grupami wiekowymi wynosita 9% u mezczyzn i 15% u
kobiet, a sity miesniowej koriczyny dolnej, odpowiednio 18% i 20%. W obu grupach ptci
wskaznik jakosci miesni u oséb starszych byt nizszy o 13-14% dla koriczyny gérnej i 0 20-21%
dla koriczyny dolnej. Z kolei przeprowadzona przez Habilitantke analiza regresji wykazata, ze
dla wskaznikéw sity i jakoci migsniowej, oprocz wieku i ptci, silnym predykatorem byta
reaktancja i nieco stabszym, w przypadku jakosci migsniowej, byt kat fazowy impedancji. Kat
fazowy i reaktancja razem ttumaczyty ponad 25% zmiennosci sity miesniowej koriczyny gornej
i prawie 10% konczyny dolnej, przy czym wartoéci tych parametréw oraz prognozowane
tempo ich zmian z wiekiem byty rézne u mezczyzn i u kobiet, sugerujac wczesniejsze i wieksze
straty sity i jakosci miesni szkieletowych w procesie starzenia u kobiet niz u mezczyzn.
Habilitantka zaobserwowata rowniez, ze reaktancja i kat fazowy identyfikowaty réznice jakosci
funkcjonalnej miesni migdzy starszymi i mtodszymi uczestnikami, nawet przy braku réznic w

masie migsni szkieletowych.

W kolejnej trzeciej pracy z cyklu (Kotodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021).
Annual changes in appendicular skeletal muscle mass and quality in adults over 50 y of age,
assessed  using  bioelectrical impedance  analysis. Nutrition, 90, 111342.
bLtps://doi.orq/lO.1016/1’.nut.2021.111342) Habilitantka dokonuje oceny dynamiki rocznych
zmian masy, sity i jakosci migsni szkieletowych koriczyn w przebiegu starzenia oraz analizuje
ich zwigzek z rejestrowanymi zmianami impedancji bioelektrycznej tkanek miekkich. Badania
wykazaty, ze po uptywie zaledwie roku, u 0séb w wieku 50 lat i starszych, istotnie zmniejszyty
si¢ wartosci reaktancji, kata fazowego, sity i jakoci funkcjonalnej miesni obu koriczyn, przy
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braku znaczacych zmian rezystangji i sktadu ciata; w poréwnaniu do strat sity obnizenie masy
miegsni szkieletowych byto stosunkowo nieduze (<1%). Najwigksze zmniejszenie wszystkich
wskaznikéw sity i jakosci funkcjonalnej mieéni dotyczyto koriczyn dolnych u kobiet (9%).
Wyniki przeprowadzonych przez Habilitantke badan wykazaty, ze pogorszenie funkcji mieéni
w wyniku starzenia jest w wiekszym stopniu zwigzane ze zmianami ich sktadu i struktury oraz
spadkiem jakosci komérkowej mieéni niz deficytem masy migéniowej. Wskazywata na to
istotna korelacja negatywnych zmian parametréw stanu funkcjonainego migsni z obnizonymi
wartosciami reaktancji i kata fazowego. W przypadku braku wyraznych zmian masy
migsniowej, zmniejszenie kata fazowego i reaktywnosci komérkowej, zwigzane jest
prawdopodobnie z zaburzeniami w prawidtowym funkcjonowaniu miocytéw spowodowanym
spadkiem integralnosci ich sarkolemmy lub tez moze by¢ konsekwencja miosteatozy, czyli
redystrybucji tkanki ttuszczowej i infiltracji tkanki taczno-ttuszczowej miedzy wigzki miesni
szkieletowych i do wtdkien migsniowych.

Ryzyko wystapienia zespotu staboéci i mozliwogé jego rozpoznawania wykorzystujac
impedancje bioelektryczng miesni stanowity gtéwna problematyke czwartej pracy z cyklu
(Kotodziej, M., Sebastjan, A. & Ignasiak, Z. (2022). Appendicular skeletal muscle mass and
quality estimated by bioelectrical impedance analysis in the assessment of frailty syndrome
risk in older individuals. Aging Clinical and Experimental Research, 34(9), 2081-2088.
https://doi. 0rg/10.1007/540520-021-01879-y), ktérej celem byto wykazanie, czy masa i jakosé
migsni szkieletowych oceniane na podstawie pomiaréw BIA moggq by¢ istotnymi wskaznikami
ryzyka wystapienia zespotu stabosci.

Zespét stabosci (frailty) to biologiczny zespét zmniejszonej rezerwy i odpornosci na
stresory wynikajacy z kumulacji szeregu deficytéw funkcjonalnych w wielu narzadach i
uktadach. Zespét ten zwieksza podatnos¢ na wiele innych zespotéw geriatrycznych i
niekorzystnych skutkéw zdrowotnych. Zwieksza ryzyko hospitalizacji, instytucjonalizacji,
niepetnosprawnosci i jest gtéwna przyczyng zgonu oséb starszych. Jedna z najbardziej
rozpowszechnionych definicji zespotu stabosci zostata stworzona przez Linde Fried i wsp. i
opiera sie na 5 wyktadnikach zespotu stabosci: ostabieniu sity migsniowej, spowolnieniu
szybkosci chodu, niezamierzonej utracie masy ciata, subiektywnym uczuciu zmeczenia i
obnizeniu aktywnosci fizycznej. Staboéé fizyczna jest definiowana u pacjenta, gdy spetnione sa
co najmniej 3z 5 wyzej wymienionych kryteridw, stan wczesno kliniczny (pre-frailty), w ktérym
wystepuje jedno lub dwa kryteria, identyfikuje osoby o wysokim ryzyku przejscia w zespét
stabosci.

W przeprowadzonym przez Habilitantke badaniu oceniano kryteria zespotu stabosci u
1016 oséb w wieku 60-87 lat wykorzystujac fenotyp Opracowany przez Linde Fired i wsp.
Uczestnikom badania wykonano pomiary BIA, sity Scisku reki i szybkoci chodu; tygodniowg
aktywnos¢ fizyczng okreélano na podstawie Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci
Fizycznej IPAQ. Zespot stabosci, na podstawie definicji Fried i wsp. rozpoznano u jednej osoby,
natomiast jej stan wczesno-kliniczny u 38% pozostatych uczestnikéw, przy czym u kobiet
rozpowszechnienie stanu pre-frailty byto dwukrotnie wigksze niz u meiczyzn. Oproécz
oczekiwanych réznic wieku, masy i parametréw sprawnosci funkcjonalnej zaobserwowano, ze
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osoby ze stanem wczesno-klinicznym zespotu stabosci w poréwnaniu do 0séb bez zespotu
stabosci miaty obnizong mase migéni szkieletowych konczyn oraz nizsze wartosci kata
fazowego impedancji. Zaréwno u meiczyzn jak i u kobiet wzgledne procentowe réznice
wskaznikéw jakosci miesni miedzy osobami zagrozonymi zespotem stabosci a osobami bez
zespotu stabosci byty dwukrotnie wieksze niz te obserwowane dla masy miesni szkieletowych
konczyn.

Przeprowadzona przez Habilitantke analiza wykonana metodg regresji logistycznej
wykazata, ze ryzyko zagrozenia staboscig silniej determinujg nizsze wartosci kata fazowego i
wskaznika jakosci funkcjonalnej miesni niz straty masy miesni szkieletowych i wiek.
Zmniejszenie kata fazowego o 1° zwiekszato dwukrotnie szanse na wystgpienie stanu wczesno
klinicznego stabosci. W przypadku mezczyzn prawdopodobieristwo zagrozenia staboscig byto
trzykrotnie nizsze niz u kobiet. Kryterium obnizonej masy ciata dla fenotypu zespotu stabogci
okazato si¢ w tym badaniu stabszym klasyfikatorem niz pozostate kryteria (sita mie$ni,
szybkos¢ chodzenia i aktywnos$¢ fizyczna). Stan migsni oceniany wskaznikiem ich jakosci
funkcjonalnej i katem fazowym determinowat prawdopodobieristwo wczesnej stabosci
niezaleznie od ptci i wieku. Niniejsze badanie na grupie ponad tysigca oséb, niewatpliwie
przyczynia si¢ do postepu zwigzanego ze znaczeniem impedancji oraz skojarzonych z nig
wskaznikéw jakosci migsni w identyfikowaniu ryzyka stabosci.

Celem ostatniej pigtej pracy z cyklu (Kofodziej, M., Koziet, S. & Ignasiak, Z. (2022). The
Use of the Bioelectrical Impedance Phase Angle to Assess the Risk of Sarcopenia in People Aged
50 and above in Poland. International Journal of Environmental Research and Public Health,
19(8), 4687. https://doi.org/1 0.3390/ijerph19084687) byta ocena przydatnosci kata fazowego
W szacowaniu ryzyka wystapienia sarkopenii u 0séb starszych. Sarkopenie i jej nasilenie
identyfikowano na podstawie zaktualizowanej w 2018 roku definicji EWGSOP (Europejskiej
Grupy Roboczej ds. Sarkopenii u Oséb Starszych) zgodnie z ktérg, sarkopenia jest to choroba
powodujaca niewydolnosé miesni szkieletowych w wyniku utraty sity i masy miesni.

Badaniem objeto 1567 oséb w wieku od 50 do 87 lat, ktérych oceniono jako
~Subiektywnie zdrowych” na podstawie deklaracji dobrego stanu zdrowia, braku trudnosci w
chodzeniu oraz braku ograniczen w codziennych czynnosciach. Sarkopenie zdiagnozowano u
dwunastu uczestnikéw tego badania (0,8%), a wezesno kliniczna sarkopenie stwierdzono u 276
0s6b (18%), przy czym jej rozpowszechnienie u kobiet byto prawie dwukrotnie wieksze niz u
mezczyzn. Przeprowadzona przez Habilitantke analiza metoda regresji logistycznej wykazata
ze pte¢ zeriska miata wiekszy udziat w determinowaniu zagrozenia sarkopenig niz starszy wiek
uczestnikow tego badania, niezaleznie od udziatu innych zmiennych w modelach regres;ji.
Zwigkszone ryzyko sarkopenii byto réwniez zwigzane z obnizeniem wskaznika masy ciata (BMI)

i wskaznika jakosci funkcjonalnej miesni. Najsilniejszym predykatorem prawdopodobienstwa
pre-sarkopenii, byt kat fazowy impedancji, ktérego spadek wartoéci o zaledwie 1 stopien
zwigkszat nawet 17-krotnie szanse wystapienia stanu przedklinicznego sarkopenii niezaleznie
od pfci i wieku badanych. Tak silny udziat tego parametru impedancji w wyjasnianiu ryzyka
pre-sarkopenii pozwolit Habilitantce na wyznaczenie wartosci krytycznych kata fazowego,
ktére mogtyby utatwi¢ oceng zagrozenia sarkopenig u 0séb po 50 roku zycia. Wyniki tego



badania umozliwity Habilitantce wygenerowanie dostosowanych do wieku modeli
prognozowania pre-sarkopenii u 0séb po 50 roku zycia i opracowanie punktéw odciecia kata
fazowego, ktére wynosity PhA=5.422 u mezczyzn i PhA=4.762 u kobiet, przy wydajnosci
klasyfikacyjnej kata fazowego przekraczajgcej 82% w obu grupach ptci.

Habilitantka w swojej pracy zwrdcita rowniez uwage na bardzo niepokojace zjawisko
rozpowszechnienia stanu wczesno klinicznego sarkopenii i zespotu staboséci wéréd oséb w
wieku przed 65 rokiem zycia, ktére deklarowaty ,dobre zdrowie” i nie zgtaszaty zadnych
dysfunkgji i ograniczer w instrumentalnych czynnosciach dnia codziennego. Wskazuje to na
potrzebe edukacji i zintensyfikowania badari przesiewowych nie tylko w populacjach oséb
starszych, ale réwniez oséb w mtodszym wieku, w celu zapobiegania zagrozeniom zwigzanym

z niekorzystnymi zmianami stanu miesni.

Podsumowujac oceneg osiagniecia naukowego Habilitantki stwierdzam, ze tematyka
badawcza jest istotna i aktualna, a zarazem innowacyjna. Wnosi ona oryginalny wktad w
rozwodj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej nie tylko w ujeciu krajowym, ale réwniez
migedzynarodowym. Cele publikacji zostaty sformutowane poprawnie, a wyniki badan
przedstawiono w sposéb bardzo rzetelny i poprawnie zinterpretowano. Istotne jest ponadto
znaczenie praktyczne przeprowadzonych analiz. Uzyskane wyniki badan pozwolity
sformutowac szereg interesujgcych wnioskéw podsumowujacych przeprowadzony cykl
badan. Do najwazniejszych wnioskéw w opinii recenzenta naleza:

* wykazanie, ze rejestrowane parametry impedancji bioelektrycznej moga
identyfikowa¢ zmiany nie tylko masy miesni, ale réwniez jako$¢ ich stanu
komérkowego.

® stwierdzenie, ze parametry impedancji moga by¢ dobrymi markerami zmian
masy, sity i jako$ci miesni, co uzasadniatoby ich wykorzystanie w podstawowe;j
opiece geriatrycznej i w profilaktycznym monitorowaniu procesu starzenia.

¢ dowiedzenie, ze skfadniki impedancji, a zwtaszcza reaktancja i kat fazowy
niezaleznie od ptci i wieku wyjasniaja te cze$¢ zmian sity i jakosci funkcjonalnej
mig$ni szkieletowych, ktéra nie jest uwarunkowana stratami masy miesniowej
W procesie starzenia, natomiast moze by¢ zwigzana ze zmianami jakosci
komérkowej tkanki miesniowej, co wskazuje na potrzebe ustalenia
wystandaryzowanych wartosci reaktancji i kata fazowego dla 0sé6b starszych w
celu diagnozowania i zapobiegania zagrozeniom zwigzanym ze spadkiem sity i
jakosci migsni.

® udowodnienie znaczenia bioimpedancji oraz skojarzonych z nig wskaznikéw
jakosci migsni w identyfikowaniu ryzyka zespotu stabosci. Stan migsni oceniany
wskaznikiem ich jakosci funkcjonalnej i katem fazowym determinowat
prawdopodobieristwo stanu wczesnej staboéci niezaleznie od ptci i wieku.

* wykazanie silnego zwigzku miedzy ryzykiem pre-sarkopenii a kagtem fazowym,
co sugeruje koniecznos¢ wiaczenia tego parametru do rutynowej oceny
geriatrycznej w celu okreslenia ryzyka sarkopenii, jej nasilenia oraz postepéw
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leczenia u oséb dorostych i 0s6b starszych w rutynowej praktyce klinicznej, a
takze w badaniach profilaktycznych i przesiewowych. Taka mozliwoé¢ stwarza
pilng koniecznos¢ wyznaczenia referencyjnych i znormalizowanych punktow
odcigcia wartosci kata fazowego dla sarkopenii.

e stadium pre-sarkopenii i pre-frailty w przeciwiefstwie do stanéw bardziej
zaawansowanych, moze by¢ catkowicie odwracalne przy stosowaniu
odpowiedniej diety i aktywnosci fizycznej, co stanowi dodatkowy argument
wskazujacy, ze podjete przez Habilitantke badania z wykorzystaniem
nieinwazyjnej, szybkiej i taniej metody impedanc;ji bioelektrycznej, celem
rozpoznawania wczesnych etapédw rozwoju sarkopenii i zespotu stabosci,
powinny zyskiwac na znaczeniu i stanowi¢ staty element badan skriningowych
i profilaktyki gerontologicznej.

4. Pozostata aktywno$é naukowo-badawcza

Zainteresowania zwigzane z impedancja materiatéw byty zapoczatkowane przez
Habilitantke badaniami z zakresu analizy widm impedancyjnych elektrochemicznych warstw
dyspersyjnych, ktore prowadzita jeszcze w ramach pracy doktorskiej w Instytucie Technologii
Nieorganicznej i Nawozéw Mineralnych Politechniki Wroctawskiej i projektu badawczego
»Powtoki dyspersyjne Ni/Al203 — wtaéciwoéci antykorozyjne” finansowanego przez Komisje
Badan Naukowych Ministerstwa Nauki i Informatyzacji. Poszerzenie obszaru badan o
impedancyjne monitorowanie wtasciwoéci materiatéw biologicznych, ukierunkowato
zainteresowania Habilitantki na ocene mozliwosci wykorzystania metod pomiaru impedang;ji
do identyfikowania zmian wtaéciwoséci elektrochemicznych tkanek, w tym jakosci miesni
szkieletowych, co tez zaowocowato cyklem prac naukowych bedacych obecnie podstawg do
ubiegania sie o stopieri doktora habilitowanego. Dalszym rozszerzeniem naukowych
zainteresowar Habilitantki w tym zakresie s realizowane przez Nig od kilku lat badania
bioimpedancyjne u dzieci i mtodych dorostych (Kotodziej, M., KoZlenia, D., Kochan-Jached, K.
& Domaradzki, J. (2020). Bioelectrical impedance components and the mass and strength of
the upper limb skeletal muscles of young adults. Human Movement, 21 (4), 111-117; Kotodziej
M. & Czajka K. (2022). Skeletal muscle quality in 6- and 7-y-old children assessed using
bioelectrical impedance analysis. Nutrition 96:111568).

Doswiadczenie dotyczace problemoéw rozwojowych dzieci dr Matgorzata Kotodziej
zdobywata uczestniczac w latach 2005-2011 w szeroko zakrojonych badaniach prowadzonych
przez Katedre Biostruktury Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, w ramach
kontynuacji 4 projektow naukowych KBN, a badaniami objeto tacznie ponad 20 tysiecy dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym (7-15 lat) zamieszkujacych Legnicko-Gtogowski Okreg
Miedziowy w Polsce. Do najwazniejszych publikacji z tego obszaru nalezg prace, w ktérych
oceniono zmiane tempa dojrzewania ptciowego mtodziezy na przestrzeni 10 lat obserwacji
oraz zachowania zdrowotne w odniesieniu do czynnikow srodowiskowych, takich jak wskaznik



urbanizacji miejsca zamieszkania czy struktura rodzin (Domaradzki J, Stawiriska T, Kofodziej
M, Ignasiak Z. (2022) Secular Changes in the Age of Menarche of Rural and Urban Girls from
an Industrial Region of Poland in Relation to Family Structure. Int J Environ Res Public Health
19(14):8692; Czajka K, Fiszer K, Kotodziej M. (2013). The relation between selected health
behaviour and body mass index amongst adolescents living in urban and rural areas in south-
western Poland. Rocz Panstw Zakl Hig. 64(2):135-141).

Zainteresowania naukowe Habilitantki obejmuja ponadto szeroko zakrojone badania
nad oceng sprawnosci funkcjonalnej i determinujacych ja czynnikéw migdzy innymi takich jak
styl zycia i warunki demograficzne, zaréwno wéréd dzieci i mtodziezy, jak i oséb starszych, w
tym dotknietych chorobami otepiennymi. Przeprowadzone przez Habilitantke badania
wykazaty, ze osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych, w poréwnaniu do pacjentéw bez
rozpoznanych zaburzer, miaty zdecydowanie niisze wyniki w testach motoryki matej,
szczegolnie w przypadku koordynacji rak, przy braku réznic w ogdlnej sprawnosci fizycznej
(Rohan A, Fugiel J, Winkel |, Lindner K, Kotodziej M, Sobieszczariska M. (2022) Differences in
the level of functional fitness and precise hand movements of people with and without
cognitive disorders, Exp Aging Res. 48(4), 351-361).

Jak wspomniano juz wczeéniej Habilitantka w latach 2005-2016 uczestniczyta w
realizacji szeregu projektéw badawczych finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki i
KBN/Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Od marca 2022 roku dr Matgorzata Kotodziej
bierze aktywny udziat w projekcie »Wykorzystanie mechatronicznych kijéw Nordic Walking w
modelowaniu i ocenie rehabilitacji wybranych grup chorych”, finansowanym przez Narodowe
Centrum Nauki. Jej udziat w projekcie polega na organizacji baz danych, wyborze metod
statystycznych, wykonaniu analiz oraz zinterpretowaniu i wizualizacji wynikéw badari.
Efektem prowadzonych badar jest Przygotowanie czterech prac naukowych do publikacji,
ktére sg obecnie na etapie recenzji w czasopismach znajdujacych sie na liscie Journal Citation
Reports.

Swoje osiagniecia naukowe Habilitantka prezentowata wielokrotnie na krajowych lub
migdzynarodowych konferencjach naukowych; w roku 2021 otrzymata za dziatalnogé
publikacyjna Nagrode Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Ponadto dr
Matgorzata Kotodziej od 2013 roku petni funkcje redaktora statystycznego w Kolegium
redakcyjnym ,Human Movement”, a w latach 2013-2019 byta cztonkiem zespotu redakcyjnego
»~Rozprawy Naukowe AWF Wroctaw” petnigc funkcje redaktora statystycznego. Jest réwniez
recenzentem 11 artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach migedzynarodowych,
takich jak : Experimental Gerontology IF=4.253, (2 recenzje), European Journal of Clinical
Nutrition IF=4.884 (2 recenzja), International Journal of Environmental Research and Public
Health IF=4.614 (4 recenzje), Clinical Interventions in Aging IF=3.829 (1 recenzja) i inne.
Habilitantka 4-krotnie odbywata staze naukowe (w tym dwa po uzyskaniu stopnia doktora)
doskonalac swoje kompetencje naukowe i zawodowe; ostatni staz odbyta 13.09-19.11.2021 r.
w Instytucie Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Panstwowej
Akademii Nauk (Zaktad Antropologii) we Wroctawiu pogtebiajac swoja wiedze i doswiadczenie
z obszaréw zwigzanych z antropologia fizyczng i biologig cztowieka, doskonalgc kompetencje



naukowe w zakresie pozyskiwania i interpretacji wynikéw badar dotyczacych kondycji

biologicznej oséb starszych.
5. Wspdtpraca z sektorem spotecznym i gospodarczym

Prowadzona przez Habilitantke dziatalnos¢ naukowa nie ogranicza sie tylko do
macierzystej Uczelni, ale wigze sie z nawigzywaniem wspétpracy z szeregiem innych instytucji
publicznych. Do najwazniejszych dziatan w tym zakresie naleza:

* wspotpraca z Fundacjg na Rzecz Dzieci Zagtebia Miedziowego z siedzibg w Legnicy
w zakresie badan dzieci i mtodziezy z Legnicko-Gtogowskiego Okregu Miedziowego (2005-
2016) '

® wspotpraca z przedszkolami z okolic Sepolna i Biskupina we Wroctawiu w zakresie
opracowania uktadéw odniesienia wynikéw baterii Testow Wiedenskich dla zdolnoéci
koordynacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym w ramach badan »Modulatory
srodowiskowe zdolnosci koordynacyjnych dzieci w wieku przedszkolnym” (2009-2012)

* wspotpraca z Fundacja Sportowo-Edukacyjng Infinity w zakresie analizy i opracowania
wynikéw badan prowadzonych w ramach ogodlnorozwojowego programu dla dzieci
przedszkolnych ,Mali Wspaniali” (2014-2015)

® wspotpraca z Eko-ldea Ochrona Srodowiska (2008-2015) w zakresie wykonania analiz
oddziatywania nowych inwestycji sektora gospodarczego na srodowisko i opracowania
raportow z wynikéw analiz,

® a takze wspdtpraca z Fundacja Wspierajmy Senioréw i Polskim Zwigzkiem Tenisa

Stofowego (2022).

Habilitantka jest takze autorem kilku ekspertyz/analiz wykonanych na zaméwienie instytucji
publicznych, w tym: karta informacyjna przedsiewziecia: ,,Montaz i uruchomienie linii
technologicznej do produkcji tasmy poliestrowej PET I1” dla zaktadu spétki ERGIS- EUROFILMS
SA w Otawie oraz karta informacyjna przedsiewzigcia ,Przebudowa pomieszczen lakierni w
celu montazu kabiny lakierniczej, inwestor: Przedsigbiorstwo Komunikacji Samochodowej w
Otfawie SA.

6. Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr Matgorzata Kotodziej od wielu lat jest gteboko zaangazowana w dziatalnoé¢
dydaktyczng na rzecz Uczelni. W latach 2000-2004 prowadzita zajecia dydaktyczne na
Wydziale Chemicznym Politechniki Wroctawskiej z przedmiotéw dotyczacych elektrochemii,
informatyki i matematyki (laboratoria i ¢wiczenia). Od 2005 roku do chwili obecnej prowadzi
zajecia dydaktyczne w formie éwiczen i wyktadéw z przedmiotéw zwigzanych ze statystyka i
informatykg na wszystkich Wydziatach Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i w
Szkole Doktorskiej. Jest autorem programow i sylabuséw kurséw takich jak: Podstawy
statystyki, Podstawy informatyki i statystyki medycznej, Statystyka w pracy naukowej, Metody
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statystyczne w zarzadzaniu turystyka, Programy komputerowe w edycji i prezentacji pracy
magisterskiej, Statystyka w badaniach naukowych, Statystyka i analiza aktywnosci sportowca.

W latach 2018-2019 Habilitantka brata czynny udziat w projekcie ,Nowa Jako$¢
Dydaktyki AWF Wroctaw” POWR.03.04.00-00-D077/16-00 wspétfinansowanym przez Unie
Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020; w ramach tego projektu prowadzita autorskie kursy szkoleniowe
dla pracownikéw Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z obstugi programu
STATISTICA obejmujacego réwniez zasady prowadzenia analiz statystycznych i interpretacje
ich wynikéw. Natomiast w latach 2018-2022 uczestniczyta w projekcie dydaktycznym
"Aktywnos¢ senioréw to ich sprawnos¢ i zdrowie" w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020, projekt nr POWR.03.01.00-00-T179/18, gdzie byta
autorem programu i prowadzita kurs szkoleniowy z informatyki dla 0séb starszych. W roku
2021 Habilitantka uczestniczyta w miedzynarodowej konferencji: ,International Higher
Education Forum 2021. Attracting Students, Assessment, Employability, Career Focused__
Education and Online Teaching” (9-11 marca 2021), dotyczacej wspofczesnej problematyki
zwigzanej z europejskim szkolnictwem wyzszym.

Dr Matgorzata Kotodziej od 2017 roku petni funkcje Sekretarza Zespotu ds. Wdrozenia
zasad Europejskiej Karty Naukowca i Kodeksu Postepowania przy rekrutacji pracownikéw
naukowych w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Przygotowata kwestionariusz
ankiety dla pozyskania opinii na temat warunkéw pracy i rozwoju zawodowego pracownikdow
naukowych Uczelni, wykonata statystyczne opracowanie wynikéw ankiety, wspétuczestniczyta
w opracowaniu dokumentu Strategii HR i Planu dziatar niezbednego do przyznania Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu Logo HR Excellence In Research przez Komisje
Europejska; obecnie bierze udziat w monitorowaniu postepéw wdrazania Strategii HR. Za
dziatalno$¢ organizacyjng w zakresie wdrozenia Europejskiej Karty Naukowca Habilitantka
dwukrotnie otrzymata Nagrody Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w
roku 2019 i 2021. Ponadto, chcac pogtebié¢ swoje kompetencje nauczycielskie, Habilitantka w
2014 roku ukoriczyta 4-semestralne studia podyplomowe Pedagogika dla Nauczycieli w
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Petnita takze funkcje Sekretarza Komisji
Doktorskich w dwdch przewodach doktorskich.

7. Ocena koricowa

Przedstawione mi do oceny osiggniecie naukowe w postaci cyklu pieciu tematycznie
powiazanych oryginalnych publikacji naukowych pod tytutem: , Zastosowanie impedancji
bioelektrycznej do oceny masy i jakosci migsni szkieletowych koriczyn w procesie starzenia
sie cztowieka”, jak réwniez catoiciowy dorobek naukowo-badawczy oraz dziatalnoé¢
dydaktyczng i popularyzatorska dr Matgorzaty Kotodziej oceniam bardzo pozytywnie i
stwierdzam, ze Habilitantka jest w petni przygotowana do samodzielnego prowadzenia pracy
naukowo-badawczej i dydaktycznej, a jej dorobek stanowi istotny, oryginalny i twérczy wktad
w rozwdj dyscypliny. Niezwykle wazne i godne docenienia jest réwniez postrzeganie przez
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Habilitantke praktycznego zastosowania uzyskanych w wyniku badan rezultatéw. W zwiazku z
tym stwierdzam, ze zostaty spetnione kryteria stawiane kandydatom do stopnia naukowego
doktora habilitowanego, w brzmieniu okreslonym w art. 219 ust.1 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ( Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z pdzn. zm.).

Whioskuje zatem do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu o dopuszczenie dr Matgorzaty Kotodziej do dalszych
etapow postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.
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