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1. Ocena formalna i merytoryczna osiagniecia habilitacyjnego.

Doktor Matgorzata Kotodziej wskazata jako swoje istotne osiggnigcie naukowe
jednotematyczny cykl publikacji pt.: ,,Zastosowanie impedancji bioelektrycznej do oceny masy
i jakosci migsni szkieletowych konczyn w procesie starzenia si¢ cztowieka.”

Wyniki badan sktadajace si¢ na powyzsze osiggnigcie zostaty przedstawione w postaci
pieciu oryginalnych prac opublikowanych po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
w recenzowanych czasopismach, znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR).
Sumaryczna punktacja publikacji bedacych osiaggnieciem naukowym wyniosta: 1F=21,455;
MNIiSW=580. We wszystkich publikacjach dr Malgorzata Kotodziej jest pierwszym autorem, a jej
udzial w powstaniu prac jest wiodacy. Prace zostaty opublikowane w latach 2020-2022.

W sktad cyklu publikacji wchodza nastepujace prace :

1. Kotodziej, M. & Ignasiak, Z. (2020). Changes in the bioelectrical impedance parameters
estimating appendicular skeletal muscle mass in healthy older persons. Aging Clinical and
Experimental Research, 32(10), 1939-1945. https://doi.org/10.1007/s40520-019-01413-1
IF: 3,638, MNiSW: 100,00

2. Kotodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021). Relationship Between Bioelectrical
Impedance Parameters and Appendicular Muscle Functional Quality in Older Adults from
South-Western ~ Poland.  Clinical  Interventions in  Aging, 16, 245-255.
https://doi.org/10.2147/CIA.S287373 IF: 3,829, MEIN: 100,00

3. Kotodziej, M., Ignasiak, Z. & Ignasiak, T. (2021). Annual changes in appendicular skeletal
muscle mass and quality in adults over 50 y of age, assessed using bioelectrical impedance
analysis. Nutrition, 90, 111342. https://doi.org/10.1016/j.nut.2021.111342 IF: 4,893,
punktacja MEIN: 140,00


https://doi.org/10.2147/CIA.S287373

4. Kotodziej, M., Sebastjan, A. & Ignasiak, Z. (2022). Appendicular skeletal muscle mass and
quality estimated by bioelectrical impedance analysis in the assessment of frailty syndrome
risk in older individuals. Aging Clinical and Experimental Research, 34(9), 2081-2088.
https://doi.org/10.1007/s40520-021-01879-y IF: 4,481, MNiSW: 100,00

5. Kotodziej, M., Koziet, S. & Ignasiak, Z. (2022). The Use of the Bioelectrical Impedance
Phase Angle to Assess the Risk of Sarcopenia in People Aged 50 and above in Poland.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(8), 4687.
https://doi.org/10.3390/ijerph19084687 IF: 4,614, MEIN: 140,00

Celem naukowym przeprowadzonych badan byta ocena mozliwosci monitorowania zmian
zachodzacych w migsniach szkieletowych konczyn u oséb w wieku 50 lat i starszych przy pomocy
parametrow impedancji pochodzacej od tkanek. Glownym problemem podjetym w cyklu
wskazanych prac jest ocena mozliwosci identyfikowania zmian zachodzacych w mig$niach
szkieletowych cztowicka w procesie starzenia przy pomocy komponentow impedancji tj.
rezystancja, reaktancja i kat fazowy, rejestrowanymi nieinwazyjng metoda analizy impedancji
bioelektrycznej (BIA, ang. bioelectrical impedancje analysis). Cykl prac stanowi przedstawienie
nowego sposobu wykorzystania potencjatu impedancji bioelektrycznej, jakim jest identyfikowanie
zmian zachodzacych w tkance migsniowej w procesie starzenia a takze zagrozen z nimi
zwigzanych. Gtoéwna koncepcja cyklu publikacji opierata si¢ na ocenie masy, sity i jakosci migs$ni
szkieletowych w aspekcie ich wtasciwosci elektrochemicznych. Jak podkresla Habilitantka brakuje
badan wigzacych parametry impedancji tkanek z oceng stanu migsni szkieletowych konczyn,
zwlaszcza przeprowadzonych na duzych populacjach a w szczegélnosci  w populacji oséb
starszych. Prezentowany cykl publikacji powstal w oparciu o badania przeprowadzone na grupie
blisko 2 tysiecy oséb w wieku od 50 do 90 lat. Badania byty prowadzone w latach 2009-2016
w Zaktadzie Biostruktury Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. W mojej ocenie cel
badan zostal osiggniety a sam cykl jest dzietem oryginalnym.

W pracy ,,Changes in the bioelectrical impedance parameters estimating appendicular skeletal
muscle mass in healthy older persons” podjeto zagadnienie oceny potencjalu parametrow
bioimpedancyjnych jako markerow zmian masy migéni Szkieletowych konczyn w procesie
starzenia. Wykazano réznice sktadnikow impedancji migdzy osobami starszymi (w wieku 65
I wigcej lat) a osobami o 10 lat miodszymi (w wieku 50-64 lat). Stwierdzono, ze kat fazowy
I reaktancja, uwazane za jakosciowe miary tkanek, byty ujemnie skorelowane z wiekiem, przy czym
zwigzki te byty silniejsze u osob starszych niz mtodszych. Jednoczesnie zaobserwowano, ze wiek
znacznie stabiej determinowal zmiany wskaznika rezystancji charakteryzujacego mase mie$niows,
niz pozostate parametry impedancji, co sugerowato, ze wraz z wiekiem obnizenie jako$ci migsni
moze by¢ wicksze niz deficyty masy miesni szkieletowych w procesie starzenia.

Kolejna praca ,,Relationship Between Bioelectrical Impedance Parameters and Appendicular
Muscle Functional Quality in Older Adults from South-Western Poland. Clinical Interventions in
Aging "dotyczy analizy zaleznoséci pomigdzy sktadowymi impedancji a wskaznikami sity i jakosci
funkcjonalnej migéni szkieletowych konczyn u osob starszych. Badania przeprowadzono na grupie
346 uczestnikow w wieku 50 — 83 lat, ktorzy oprocz pomiaréw BIA mieli wykonany test sity $cisku
reki 1 test sity mieSniowej prostownikow stawu kolanowego. Stwierdzono, ze wzgledne roznice



miedzy osobami starszymi a osobami w wieku ponizej 65 roku zycia dla wskaznikow sity i jakosci
funkcjonalnej migsni znacznie przekraczaty stopien redukcji masy migsniowej i bardziej dotyczyty
konczyn dolnych niz gornych. Dodatkowo ujemny efekt wieku 1 dodatni efekt pflci
(charakteryzujacy mezczyzn) W analizie regresji, sugerowal wczesniejsze i wicksze straty sily
I jakosci migsni szkieletowych w procesie starzenia u kobiet niz U me¢zczyzn.

Trzecia praca prezentowanego cyklu ,, Annual changes in appendicular skeletal muscle mass and
quality in adults over 50 y of age, assessed using bioelectrical impedance analysis” podejmuje
problem rocznych zmian impedancji i stanu miesni szkieletowych. W pracy przedstawiono wyniki
powtorzonych W odstepie jednego roku pomiaréw impedancji oraz sity konczyn u 313 osob
w wieku 50-83 lat. Badanie umozliwito ocen¢ dynamiki rocznych zmian stanu migsni i jej zwigzku
Z rejestrowang impedancja tkanek migkkich. Stwierdzono, ze po uptywie zaledwie roku, u 0sob
w wieku 50 lat i starszych, istotnie zmniejszyty si¢ warto$ci reaktancji, kata fazowego, sity i jakosci
funkcjonalnej migéni obu konczyn, przy braku znaczacych zmian rezystancji i sktadu ciata. Co
istotne, w poréwnaniu do strat sity obnizenie masy migséni szkieletowych byto stosunkowo nieduze
(<1%) a w przypadku kobiet, o ile wskazniki dla konczyny goérnej zmienily si¢ podobnie jak
U me¢zezyzn, to ich obnizenie dla konczyny dolnej byto ponad dwukrotnie wigksze (~9%).

Celem kolejnej pracy ,, Appendicular skeletal muscle mass and quality estimated by bioelectrical
impedance analysis in the assessment of frailty syndrome risk in older individuals” byto ustalenie,
czy masa i jako$¢ miesni szkieletowych oceniane na podstawie pomiarow BIA moga by¢ istotnymi
wskaznikami ryzyka wystapienia zespotu stabosci. Oceniano stabo$¢ fizyczna u 1016 osob w wieku
60 — 87 lat, wykorzystujac fenotyp stabosci opracowany przez Fried i wsp. (2001). Uczestnikom
badania wykonano pomiary BIA, sity $cisku reki i szybkosci chodu. Tygodniowa aktywno$¢
fizyczng okreslano na podstawie Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej
IPAQ. Metoda regresji logistycznej ustalono, ze ryzyko zagrozenia staboscig silniej determinuja
nizsze wartoéci kata fazowego i wskaznika jakosci funkcjonalnej migsni niz Straty masy migsni
szkieletowych i wiek. Zmniejszenie kata fazowego o 1° zwigkszalo dwukrotnie szanse na
wystgpienie stanu wczesno klinicznego stabosci. W przypadku me¢zczyzn prawdopodobienstwo
zagrozenia stabo$cig byto trzykrotnie nizsze niz u kobiet. Podobng redukcj¢ ryzyka zaobserwowano
w przypadku jednostkowej poprawy wskaznika jako$ci migéni. Stwierdzono, ze stabosci
towarzyszy bardziej obnizenie jako$ci mig§niowej niz utrata masy ciata.

W ostatniej pracy z cyklu ,, The Use of the Bioelectrical Impedance Phase Angle to Assess the Risk
of Sarcopenia in People Aged 50 and above in Poland” oceniano przydatnos¢ BIA,
w szczegdlnosci kata fazowego, w szacowaniu ryzyka wystgpienia sarkopenii u osob starszych.
Badaniem objeto 1567 os6b w wieku od 50 do 87 lat, ktorych oceniono jako ,,subiektywnie
zdrowych” na podstawie deklaracji dobrego stanu zdrowia, braku trudnosci w chodzeniu oraz braku
ograniczen W codziennych czynnoéciach. Wykonano pomiary impedancji, sity scisku reki
I predkosci chodu. Zaobserwowano, ze uczestnicy ze zidentyfikowang pre-sarcopenia,
w poréwnaniu do osob bez sarkopenii, mieli znacznie nizsze wartosci kata fazowego. Stwierdzono
ponadto, ze pte¢ zenska miata wigkszy udziat w determinowaniu zagrozenia sarkopenig niz starszy
wiek uczestnikow tego badania, niezaleznie od udziatu innych zmiennych w modelach regresji.
Zwiekszone ryzyko sarkopenii bylo rowniez zwigzane z obnizeniem wskaznika masy ciata (BMI)
I wskaznika jakosci funkcjonalnej migs$ni. Najsilniejszym predykatorem prawdopodobienstwa pre-
sarkopenii, zar6wno w analizach jedno- jak i wielowymiarowych, byt kat fazowy impedanciji,



ktorego spadek wartosci 0 zaledwie 1 stopien zwigkszat nawet 17-krotnie szanse wystgpienia Stanu
przedklinicznego sarkopenii niezaleznie od ptci i wieku badanych.

Przeprowadzone przez Habilitantke badania wskazujg, ze obnizenie sity mig$ni W procesie
starzenia jest znacznie szybsze i wigksze niz deficyty masy mig$niowej, sugerujac tym samym, ze
utrata masy migsniowej wraz z wiekiem u oso6b po 50 roku zycia nie jest gtowng przyczyng spadku
funkcjonalno$ci mieéni. Zaobserwowano, ze deficyty sity i jako$ci miesni, byly znacznie wigksze
w poréwnaniu do strat masy mig$niowej W procesie starzenia i bardziej dotyczyty konczyn dolnych
szczegblnie u kobiet. Stwierdzono, ze parametry impedancji mogg by¢ dobrymi markerami zmian
masy, sity 1 jakosci migsni, CO uzasadniatoby ich wykorzystanie w podstawowej opiece
geriatrycznej i w profilaktycznym monitorowaniu procesu starzenia. Przeprowadzone badania
wskazaly na duzy potencjal prognostyczny kata fazowego w ocenie ryzyka wystgpienia stabosci
I sarkopenii, co moze mie¢ istotne znaczenie aplikacyjne w podstawowej opiece geriatrycznej,
praktyce klinicznej i badaniach przesiewowych.

Podsumowujac, osiagniecie naukowe w postaci cyklu pigciu prac, zaprezentowane przez
dr inz. Matgorzate Kotodziej, w mojej ocenie, stanowi jej indywidualny wktad w rozwoj badan
z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Prace przedstawione jako osiggnigcie sg oryginalne i
zdecydowanie przyczyniaja si¢ do rozwoju dziedziny tu reprezentowanej. Przedstawione do oceny
osiagniecie naukowe stanowi spdjne dzielo $wiadczace 0 wlhasciwym doswiadczeniu |
przygotowaniu Habilitantki do podejmowania i realizacji istotnych wyzwan badawczych. Zostato
ono roéwniez pozytywnie zweryfikowane przez proces wydawniczy w uznanych czasopismach
naukowych.

2. Ocena w zakresie pozostalych osiagnie¢ naukowych Habilitanta

W pozostatym dorobku dr inz. Matgorzaty Kotodziej mozna znalez¢ wiele interesujacych
prac. Wszystkie one swoja tematyka osadzone sg w problematyce nauk o kulturze fizycznej.
Zagadnienia zwigzane z impedancjg materiatdw zapoczatkowane byly badaniami prowadzonymi
przez Habilitantke w ramach pracy doktorskiej. W kolejnych latach obszar zainteresowan objat
takze impedancyjne monitorowanie wiasciwosci materiatdéw biologicznych co ukierunkowato
zainteresowania naukowe na ocen¢ mozliwosci wykorzystania metod pomiaru impedancji do
identyfikowania zmian wtasciwosci elektrochemicznych tkanek, w tym jakosci migéni
szkieletowych. Droga naukowa Habilitantki jest interesujaca i wskazuje na ciagly rozwo;.
Tematyka dotyczaca bioimpedancji oprocz prac wchodzacych w zaprezentowany cykl publikacji
podejmowana bylta jeszcze w publikacjach dotyczacych dzieci w wieku 6-7 lat oraz mtodych
dorostych (dwa artykuly) jak rowniez w rozdziale monografii ,,Hipokinezja- efekt pandemii
COVID-19” Tematyka pozostatych kilku prac (cztery artykuly) zwigzana jest z zagadnieniami
dotyczacymi problemow rozwojowych dzieci. Szeroki zakres prowadzonych badan obejmowat
pomiary cech somatycznych, sktadu ciata, wydolnosci i sprawnosci fizycznej, postawy ciata, stylu
zycia, tempa dojrzewania plciowego, zachowan zdrowotnych, aktywnosci fizycznej i zdolnosci
koordynacyjnych, sprawnosci motorycznej. Jak wskazuje Habilitantka badaniami objeto ponad 20
tysiecy dzieci i byly one realizowane w ramach 4 projektow naukowych kierowanych przez prof. dr
hab. Zofi¢ Ignasiak w Katedrze Biostruktury Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,
w ktorych to dr Matgorzata Kotodziej brata udziat.

Problematyka sprawno$ci funkcjonalnej i determinujgcych ja czynnikow podejmowana byta
robwniez w odniesieniu do osob starszych. Badania obejmowaly ocen¢ ryzyka upadkow



I prognozowanie ograniczenia samodzielnosci funkcjonalnej oraz jej zwigzkoéw ze stylem zycia,
zagrozenia staboscig, oceng sprawnosci motorycznej i zaburzen funkcji poznawczych. Efektem
przeprowadzonych badan byly 4 publikacje naukowe. Za dziatalno$¢ publikacyjng dr Kotodziej
otrzymata Nagrod¢ Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu w 2021 roku.

Znaczna cze$¢ dorobku naukowego Habilitantki opublikowana zostata w jezyku angielskim
w czasopismach z tzw. Listy Filadelfijskiej. Laczny wspotczynnik oddziatywania wszystkich prac
po uzyskaniu stopnia naukowego doktora jest wysoki i wynosi IF= 47.844 (2.561 przed
doktoratem) a liczba punktow MNiSW = 1635. Wspotczynnik Hirscha na podstawie bazy Web of
Science wynosi 3 (4 wg Scopus) i jest to wynik satysfakcjonujacy. Laczna liczba cytowan (bez
autocytowan) zgodnie z Web of Science wynosi 247 (272 wg Scopus).

Doktor Matgorzata Kotodziej odbyta staz naukowy w Instytucie Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Panstwowej Akademii Nauk (Zaktad Antropologii)
w terminie 13.09.2021 do 19.11.2021. Celem stazu bylo poglebienic wiedzy z obszarow
zwigzanych z antropologia fizyczng i biologig cztowieka, doskonalenie kompetencji naukowych
w zakresie pozyskiwania i interpretacji wynikow badan dotyczacych kondycji biologicznej oséb
starszych oraz przygotowanie artykulow naukowych. Drugi staz 0 charakterze naukowo
dydaktycznym zostatl zrealizowany w jednostce macierzystej w Zaktadzie Anatomii Akademii
Wychowania Fizycznego (4.10.2010 do 28.01.2011). Celem stazu bylo wzbogacenie kompetencji
zawodowych o nowy zasob wiedzy z zakresu anatomii cztowieka, udziat w zajgciach ze studentami
kierunku Fizjoterapia o tematyce dotyczacej uktadu ruchu ze szczegblnym uwzglgdnieniem uktadu
mig$niowego.

Habilitantka uczestniczyta w licznych projektach naukowych (7 grantow) finansowanych ze
srodkow pozyskanych z KBN, MNiSW, NCN. We wszystkich projektach zajmowata si¢ migdzy
innymi analizg i interpretacja wynikow badan a przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora
realizowata, jako wykonawca, grant promotorski KBN. Byta réwniez czlonkiem zespotow
realizujgcych badania finansowane ze srodkow statutowych AWF we Wroctawiu oraz programu
POWR.

Doktor Matgorzata Kotodziej brata czynny udziat w licznych konferencjach naukowych
0 zasiggu migdzynarodowym oraz ogolnopolskim. W zakresie pozostatych osiagni¢¢ naukowych
warto rowniez podkresli¢ wykonane recenzje (11 recenzji) dla czasopism zagranicznych .

Warto takze zwrdci¢ uwage szeroka wspotprace dr Matgorzaty Kotodziej z sektorem
spotecznym, gospodarczym i instytucjami naukowymi, bowiem dziatalno$¢ ta ma réwniez wymiar
naukowy. W latach 2005-2022 Habilitantka wspotpracowata z Fundacja na Rzecz Dzieci Zaglebia
Miedziowego, z przedszkolami z okolic S¢polna i Biskupina we Wroctawiu, z Fundacja Sportowo-
Edukacyjng Infinity w zakresie badan dzieci i mtodziezy, a takze z Fundacja Wspierajmy Seniorow,
z Zaktadem Antropologii w Instytucie Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika
Hirszfelda Panstwowej Akademii Nauk, Instytutem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego,
Osrodkiem Badawczo — Naukowo — Dydaktycznym Choréb Otepiennych w Scinawie oraz Katedra
I Klinikg Geriatrii Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, Politechnika Wroctawska, a takze
Polskim Zwigzkiem Tenisa Stolowego i innymi jednostkami w ramach realizacji wieloosrodkowych
badan. Efektem tej szerokiej wspotpracy sg publikacje naukowe.

Podsumowujac dorobek w zakresie pozostalych osiggnie¢ naukowych Habilitantki
stwierdzam, ze jest on znaczacy i speilnia wymagania stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego.



3. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitanta

Doktor Matgorzata Kotodziej od 2005 roku do chwili obecnej prowadzi zajecia dydaktyczne
w formie ¢wiczen i wykladow z przedmiotow zwigzanych ze statystyka i informatykg na
wszystkich wydziatach Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i w Szkole Doktorskiej.
Jest autorem programoéw i sylabusow kursow takich jak: Podstawy statystyki, Podstawy informatyki
i statystyki medycznej, Statystyka w pracy naukowej, Metody statystyczne w zarzagdzaniu turystyka,
Programy komputerowe w edycji i prezentacji pracy magisterskiej, Statystyka w badaniach
naukowych, Statystyka i1 analiza aktywno$ci sportowca. Prowadzita kursy szkoleniowe dla
pracownikow I doktorantow Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu z obstugi programu
STATISTICA obejmujacego rowniez zasady prowadzenia analiz statystycznych i interpretacj¢ ich
wynikéw w ramach projektu POWR a takze kursy szkoleniowe z informatyki dla oséb starszych.

Do istotnych osiggnie¢ 0 charakterze organizacyjnych Habilitantki nalezy zaliczy¢ funkcje
Sekretarza Zespotu ds. Wdrozenia zasad Europejskiej Karty Naukowca i Kodeksu Postepowania
przy rekrutacji pracownikéw naukowych w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu; za
ta dziatalnos¢ dr Kotodziej otrzymata Nagrode Rektora Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu (19.10.2019 i 26.10.2021). Pehnita takze funkcje Sekretarza Komisji Doktorskich w 2
przewodach doktorskich. Od 2013 roku do chwili obecnej jest cztonkiem Kolegium Redakcyjnego
,Human Movement” i jako redaktor statystyczny zajmuje si¢ weryfikacjg zasadno$¢ metod
I poprawnos¢ interpretacji wynikéw analiz statystycznych. W latach 2013 — 2019 byta cztonkiem
zespotu redakcyjnego ,,Rozpraw Naukowych AWF Wroctaw”, roéwniez zajmujac si¢ oceng analiz
statystycznych. Byta takze czlonkiem Komitetu Naukowego Ogolnopolskiej Konferencji dla
Mtodych Naukowcoéw "Wieczor Naukowca 2022 - Wokot Cziowieka. Wykonata rowniez kilka
opracowan na zamowienie instytucji publicznych.

Habilitantka caty czas podnosi swoje kompetencje zawodowe uczestniczac W licznych
kursach i szkoleniach.

Podsumowujac catoksztatt dziatalnosci dr inz. Matgorzaty Kotodziej stwierdzam, ze
legitymuje si¢ Ona osiaggnigciami W pracy naukowej, ktore stanowig znaczacy wkilad w rozwoj
wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Na podkreslenie zastuguje dynamiczny rozwoj
naukowy zwlaszcza w ostatnich latach. Dorobek ma ponadto charakter interdyscyplinarny na co
niewatpliwie zlozyla si¢ interesujaca droga naukowa i zdobyte poczatkowe doswiadczenia
zawodowe w zakresie analizy wtasciwos$ci elektrochemicznych materiatéw metoda impedancji co
umozliwito pozniejszy rozwo] zainteresowan badawczych zwigzanych 2z mozliwos$cia
wykorzystania impedancji do oceny jakosci funkcjonalnej mig$ni.

Moja pozytywna ocena dotyczy wszystkich podlegajacych recenzji osiggnig¢ Habilitantki
I catoksztattu Jej dorobku naukowego, dydaktycznego oraz osiagnigcia habilitacyjnego
charakteryzujacego si¢ oryginalnoscia i nowatorstwem. Uwazam, ze dr inz. Malgorzata Kotodziej
spelnia warunki wymagane ustawa o0 stopniach naukowych i tytule naukowym.

Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu z wnioskiem o dopuszczenie dr inz.
Matgorzaty Kotodziej do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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