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Przewodniczący i Rada Kolegium Naukowego  
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczyków  

we Wrocławiu  
 

zawiadamiają, że w dniu 30 czerwca 2023 r. (piątek) o godz. 13:00 

w sali nr 2/4 w bud. P-4 przy al. I.J. Paderewskiego 35 we Wrocławiu 

odbędzie się publiczna obrona rozprawy doktorskiej 

 

mgr Bernadetty Berger-Pasternak 
 

na temat: 
 

Wpływ metody plastrowania dynamicznego lub relaksacji mięśni 

na właściwości mechaniczne tkanek miękkich  

oraz kinematykę zmian pozycji ciała osób z niespecyficznym 

zespołem bólowym kręgosłupa 

 
Promotor: 
dr hab. Tomasz Sipko, prof. AWF  
Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu 
 

 

Recenzenci: 
prof. dr hab. n. med. Małgorzata Paprocka-Borowicz  

Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 
 

dr hab. Elżbieta Szczygieł, prof. AWF 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie 
 

prof. dr hab. Jakub Taradaj 

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach 

 

 
Z rozprawą doktorską, streszczeniem oraz recenzjami można zapoznać się 

w Biuletynie Informacji Publicznej Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich 

Olimpijczyków we Wrocławiu: www.bip.awf.wroc.pl  

Rozprawa dostępna jest także w Bibliotece Głównej AWF we Wrocławiu. 

 
Przewodniczący Rady Kolegium Naukowego  

Prof. dr hab. Krzysztof Maćkała 
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