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Recenzja
rozprawy doktorskiej
mgr Sandry Jozwik pt. ,,Zastosowanie wirtualnej terapii w rehabilitacji pacjentow z choroba
niedokrwienna serca i wspoétistniejacymi zaburzeniami depresyjno-lgkowymi” (promotor: dr
hab. Joanna Szczepariska-Gieracha, prof. AWF, Akademia Wychowania Fizycznego im.

Polskich Olimpijczykow, Wroctaw 2022)

Rozprawa doktorska Pani mgr Sandry Jozwik opiera si¢ na trzech artykutach
opublikowanych w trzech prestizowych czasopismach naukowych (IF od 2,948 do 4,964)
Journal of Clinical Medicine, Medicina oraz Heathcare. Pierwsze opracowanie stanowi
wprowadzenie do cyklu prac i ma charakter ogélnego spojrzenia na problematyke zaburzen
depresyjno-lekowych wystgpujgcych u pacjentdéw biorgcych udzial w rehabilitacji
kardiologicznej. Pozostate dwa artykuty maja charakter empiryczny odnoszacymi sie do badan
w grupie kobiet oraz grupie mezezyzn. Wszystkie prace s pracami wieloautorskimi, przy czym
w kazdej z nich p. mgr Jozwik wystepuje jako pierwszy autor. Artykuly zostaty opublikowane
w latach 2021-2022. Sumaryczna punktacja MEIN wynosi 220 pkt., a sumaryczny Impact
Factor tych publikacji — 11,072. Gléwny trzon materialéw przedstawionych do recenzji
obejmuje probe skrdconego opis rozprawy doktorskiej przedstawionej w formie spéjnego
tematycznie zbioru artykuléw opublikowanych w czasopismach naukowych oraz kopie

wspomnianych artykuléw naukowych.



Zgodnie z art. 187 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 742) ,,Rozprawe doktorska moze stanowi¢ praca
pisemna, w tym monografia naukowa, zbiér opublikowanych 1 powigzanych tematycznie
artykulow naukowych, praca projektowa, konstrukcyjna, technologiczna, wdrozeniowa lub
artystyczna, a takze samodzielna i wyodrgbniona czg$¢ pracy zbiorowej.” O spetnieniu
powyzszych wymagan $wiadcza dolgczone deklaracje wspétautoréw wskazujace, ze
indywidualny wklad p. mgr Sandry Jozwik w powstawanie omawianych publikacji byt
znaczacy i obejmowal: opracowanie koncepcji, metodologii, zbieranie danych, analiza
formalna, analizy statystyczne, zbieranie bibliografii oraz pisanie artykutu naukowego. Brak
jest natomiast o$wiadczenia wspélautoréw publikacji o nakladzie pracy wyrazony w
parametrach ilo$ciowych (%).

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska p. mgr Sandry Jozwik wpisuje si¢ w
nowatorskie pomysty badawcze, osadzone na styku psychologii eksperymentalnej,
psychofizjologii, psychologii zdrowia oraz psychologii rehabilitacji. Przedmiotem swych
studiéw uczynita Autorka zastosowanie wirtualnej terapii jako wsparcia procesu rehabilitacji u
pacjentéw z choroba niedokrwienna serca i wspotwystepujgcymi zaburzeniami depresyjno-
lekowymi. Jest to temat nie tylko interesujacy poznawczo, ale takze istotny praktycznie.
Scharakteryzowanie mozliwosci zastosowania terapii z wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci (VR) jako elementu wzmacniajacego rehabilitacj¢ kardiologiczng jest
zamierzeniem ambitnym i posiada znaczny i znaczacy wymiar aplikacyjny. Tym bardziej, ze
badania dotycza choréb sercowo-naczyniowych —jednej z gtéwnych przyczyn przedwezesnych
zgonéw, takze w powigzaniu z chorobami wspélistniejacymi (tu — zaburzeniami depresyjno-

lekowymi).



Praca liczy 85 numerowanych strony i sklada si¢ ze Wskazania osiggniecia,
Wprowadzenia, Celu pracy, Metod badan, Oméwienia prac skiadajgcych si¢ na osiggniecie
naukowe, Wnioskéw, Opublikowanych prac stanowigcych podstawe postgpowania,
Pi§miennictwa, Streszczenia i streszczenia w jezyku angielskim (4bstract) oraz Zalgeznikow.

Oceniajac tresci zawarte w teoretycznej warstwie pracy, pomieszczone Wwe
Wprowadzeniu (s. 4-5), pragne zauwazyé, ze Autorka dokonuje w niej krytycznej analizy
dotychczasowego dorobku teoretycznego i empirycznego w obszarach badawczych
odnoszacych sie do charakterystyki etiologii choréb sercowo-naczyniowych, depresji i lgku w
przebiegu tych choréb, wstepowania réznic plciowych w przebiegu badanych choréb oraz
mozliwoséci zastosowania wirtualne rzeczywistodci w leczeniu. W tym bardzo syntetycznym
zestawieniu warte podkreslenia jest to, ze Autorka porusza si¢ swobodnie i ze znawstwem
$wiatowej literaturze przedmiotu. Wyktad skonstruowany jest logicznie, z analiza stanu badan
tak psychologicznych, jak i konsekwencjg odniesien fizjologicznych i behawioralnych.
Recenzenta niepokoi jednak fakt zbyt pobieznego potraktowania polskiej literatury z zakresu
rehabilitacji i psychologii. Uwazam, ze Autorka opisujac np. depresj¢ i lek w przebiegu chordb
sercowo-naczyniowych mogtaby pokusi¢ si¢ o nieco doktadniejszg analizg prac z tego zakresu.

W kolejnej czeéci scharakteryzowano cel pracy oraz zastosowane metody. Czgsé
Oméwienie prac skladajgcych si¢ na osiggniecie naukowe opisuje w skroconej formie trzy
artykuly stanowigce podstawe dysertacji. W badaniach wziglo udzial: w pierwszym 77
pacjentéw (34 mezczyzn i 43 kobiet), w drugim - 43 kobiety, a w trzecim - 34 mezezyzn. We
wszystkich eksperymentach uczestnicy zostali losowo podzieleni na dwie grup
(eksperymentalna i kontrolng), gdzie w grupie eksperymentalnej standardowa rehabilitacja
kardiologiczna zostala uzupelniona o 8 sesji terapii z wykorzystaniem rzeczywistosci
wirtualnej VR w oparciu o urzadzenia VR TierOne (opisane w zalgczniki s. 76-85). W grupie

kontrolnej jako uzupekienie CR stosowany byl Trening Autogenny metodg Schultza. Do oceny



zaburzen depresyjno-legkowych zastosowano Szpitalng Skale Leku i Depresji (Hospital
Anxiety-Depression Skale, HADS), a poziom odczuwanego stresu oceniano za pomocg
Kwestionariusza Pocz.u;ia _Stresu (Perception Stress Questionnaire, PSQ). Dane uzupelniono o
charakterystyki socjodemograficzne, kliniczne i dotyczace stylu zycia badanych.

Czeéé opisowg zamykajg Wnioski. Recenzent, oprocz typowych refleksji koncowych,
chetnie widzialby takze w tej czesci ograniczenia i trudnosci zwigzane z przeprowadzeniem
badan wlasnych oraz implikacje praktyczne i dalsze kierunki badan.

W odniesieniu do caloksztaltu tematyki pracy pojawiaja si¢ pewne pytania i
watpliwosci, ktdre nie obnizaja w zaden sposob ogélnej, bardzo pozytywnej oceny pracy i mam
nadzieje, ze w odpowiedziach Autorki zostana wyjasnione. Pytania recenzenta dotycza:

1. Czy i jak w $wietle analizy literatury przedmiotu oraz uzyskanych wynikéw badan
wilasnych (oraz doswiadczen zdobytych w trakcie eksperymentéw) mozna odnies¢
zaprezentowany model zastosowania wirtualnej rzeczywistoéci w rehabilitacji z
chorobg niedokrwienng serca i wspélistniejacymi zaburzeniami depresyjno-lgkowymi
do szerszej praktyki rehabilitacyjnej w polskich szpitalach? Recenzentowi chodzi tu o
warstwe pragmatyczng np. koszty, dostepnos¢ itp.

2. Jaki Autorka skomentuje wyniki badan wlasnych w grupie mezczyzn? Dlaczego
mezczyzni w procesie rehabilitacji rezygnowali z udziatu w zajeciach relaksacyjnych i
psychoedukacyjnych?

3. Jak Autorka widzi mozliwoéé wykorzystania wirtualnej rzeczywistosci w kontekscie
wynikéw badan wiasnych w odniesieniu do innych obszarow interwencji
psychologicznej np. w sporcie wysokokwalifikowanym? Recenzenta interesuje tu
przede wszystkim element przeciwdziatania depresji coraz czesciej wystepujacej wsrod

zawodnikéw wysokiego wyczynu.



Z obowigzku recenzenta muszg zwrocié jeszeze uwagg na pewne niedociggnigcie natury
edytorskiej. Recenzent uwaza, ze w tekscie polskim Autorka naduzywa skr6téw CVD, VR itd.
Takze opisujac metody badan winno wskazaé si¢ dane bibliograficzne zastosowanych narzedzi.

W podsumowaniu stwierdzam, ze oceniang dysertacje, skladajgcg si¢ ze zbioru publikacji,
charakteryzuje spojny tematycznie cykl badan. Cykl ten charakteryzuje tez prawidtowo
uzasadniony problem badawczy, wilasciwy dobér metod badan, rzetelnosc analiz
statystycznych, a obszerne ujecie literatury przedmiotu pozwala na rzeczows 1 merytoryczng
dyskusje wynikéw badan. Prace wnoszg znaczacy i oryginalny wkiad do wiedzy z zakresu
psychologii zdrowia, w powigzaniu z rehabilitacja kardiologiczna.

Stwierdzam, ze przedlozona mi do oceny rozprawa doktorska p. mgr Sandry Jézwik
oparta na cyklu spSjnych tematycznie trzech artykutéw naukowych spelnia wszystkie wymogi
Ustawy o Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce stawiane pracom przy ubieganiu si¢ 0 nadanie
stopnia doktora. Wnoszg do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu o dopuszczenie Kandydatki do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, biorg pod uwage wysokie walory poznawcze i aplikacyjne recenzowanej
pracy, wnosz¢ o Wwyroznienie rozprawy. Badania dotyczace wykorzystania wirtualne;
rzeczywistosci w rehabilitacji maja charakter pionierski nie tylko na gruncie polskim, ale i
$wiatowym. Zostaly przeprowadzone w sumienny i rzetelny sposob. Autorka podjela sig
trudnego zadania przeprowadzenia skomplikowanych badan eksperymentalnych na relatywnie
duzej grupie oséb badanych. Wiasciwy dob6r narzedzi badawczych, wielo$¢ analiz, prezentacji

i dyskusji wynikéw badan wlasnych opublikowanych w renomowanych czasopismach
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dopetniajg tego obrazu.



