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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Sandry Jozwik
pod tytutem: ,Zastosowanie wirtualne;j terapii w rehabilitacji pacjentéw z chorobg

niedokrwienng serca i wspétfistniejacymi zaburzeniami depresyjno-lekowymi”
wykonanej w Zaktadzie Terapii Zajeciowej na Wydziale Fizjoterapii, Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Promotor:

prof.dr hab. Joanna Szczeparska-Gieracha,

Przedstawiona do oceny praca doktorska stanowi cykl 3 spéjnych tematycznie
publikacji dotyczgcych zastosowania terapii wirtualnej (VR) w rehabilitacji pacjentéw
z chorobg niedokrwienng z wspotistniejgcymi zaburzeniami depresyjno-lekowymi.

Osoby z chorobami uktadu krazenia, w tym z chorobg niedokrwienng serca
czesciej chorujg na depresje. W poréwnaniu z catg populacjg jest to wzrost blisko
dwukrotny: depresja wystepuje u 15-23% tej grupy oséb. Wspéiwystepowanie tych
choréb wigze sie z mniej korzystnym przebiegiem choroby niedokrwiennej serca.
Ogoiny stan zdrowia chorych jest gorszy, a rehabilitacja trudniejsza. U oséb z
chorobami uktadu krazenia cierpigcych na depresje istnieje takze kilkakrotnie
wigksze ryzyko nawracania incydentéw sercowo-naczyniowych, stad tez bardzo
istotne jest zastosowanie skutecznych form terapii u tego rodzaju pacjentow.



Temat pracy doktorskiej mgr Sandry Jézwik jest nowatorski ze wzgledu na to ze
znajduje sie niewielkg ilos¢ danych w literaturze na temat zastosowania terapii VR w

celu poprawy stanu psychicznego oséb z chorobg niedokrwienna.

Praca doktorska skfada sie z 8 rozdziatéw ktére zostaty zawarte na 85 stronach.
Praca obejmuje: wskazanie osiagnigeé¢ (str. 3), wprowadzenie (str.4-5), cel pracy
(str.6), metody badan (str. 6), oméwienie prac sktadajgcych sie na osiggniecie
naukowe (str.7-10), wnioski (str. 11), kserokopie opublikowanych prac stanowigcych
rozprawe doktorskg (str. 12-49), pi$miennictwo (str. 50-53), streszczenie w jezyku
polskim oraz angielskim jak réwniez zataczniki w ktorych znajdujg sie miedzy innymi
informacje o charakterze udziatu wspotautoréw w publikacjach. Tytut pracy
odpowiada tematyce analizowanych publikacji. W sktad rozprawy przedstawionej do
recenzji wchodzg 3 oryginalne publikacje. Dwie z nich zostaty opublikowane w 2021
roku, jedna w 2022 roku. Wszystkie zostaty opublikowane w czasopismach ze
wspétczynnikiem oddziatywania (IF- impact factor): Trial. J Clin Med. 2021 IF=4,96
pkt [MNISW:140 pkt], Medicina 2021 IF=2,948 pkt [MNISW:40 pkt], Healthcare 2022
IF=3,160 pkt [MNISW: 40 pkt]. Sumaryczna punktacja Impact Factor wynosi 11,072
pkt [MNISW:220 pkt] i znaczaco przekracza powszechnie przyjete minimalne kryteria
dla tego rodzaju rozprawy doktorskiej. Badania przeprowadzone przez Doktorantke
prezentujg wysokg warto$é naukows i uzyskaty pozytywne opinie recenzentéw wyzej
wymienionych czasopism. Wszystkie prace $g opracowaniami zbiorowymi w ktérych
Doktorantka jest pierwszym autorem. Po analizie o$wiadczen wspétautorow mozna
stwierdzi¢, ze wkiad Doktorantki byt wiodacy we wszystkich publikacjach.
Doktorantka zaplanowata badania, prowadzita je, zbierata dane, dokonata przegladu
pismiennictwa, przeprowadzata analizy statystyczne, interpretowata wyniki i
opracowywata wnioski jak réwniez odegrata gtéwng role w przygotowaniu
manuskryptow. Prace stanowigce niniejszg rozprawe sg tematycznie spojne i

szczegb6towo opracowane.

Pierwsza publikacja (str.12-24): ,Evaluation of the Impact of Virtual Reality-
Enhanced Cardiac Rehabilitation on Depresisive and Anxiety Symptoms in Patients
with Coronary Artery Disease: A Randomised Controlled Trial” dotyczy wptywu
rehabilitacji kardiologiczne; wzbogaconej o zastosowanie wirtualnej rzeczywistosci
(VR) na zmniejszenie nasilenia objawéw leku i depresji u pacjentéw z chorobg
wiericowa. Badaniem objeto 100 pacjentéw wigczonych do wczesnej rehabilitaciji



poszpitalnej (Il etap) ktérych przydzielono losowo do dwéch grup. Wszyscy pacjenci
uczestniczyli w cyklu treningéw fizycznych oraz dodatkowo w grupie kontrolnej
prowadzono trening autogenny Schultza a w grupie badanej wigczono sesje z
urzadzeniem VR TierOne. Doktorantka i wspotautorzy zaobserwowali, ze w grupie w
ktorej zastosowano VR doszto do istotnego zmniejszenia poziomu depresii (skala
HADS) oraz stresu (PSQ) w przeciwienstwie do grupy kontrolnej u ktérej wszystkie

badane parametry ulegty pogorszeniu.

W drugiej publikacji (str.25-36): ,The Use of Virtual Therapy in Cardiac
Rehabilitation of Female Patients with Heaty Disease” Doktorantka i wspotautorzy
skoncentrowali si¢ na grupie kobiet, ktére w sposéb odmienny niz mezczyzni
przechodzg chorobe wierficowg (m.in. wieksza wrazliwo$é na czynniki ryzyka,
mniejsza $rednica naczyn wiericowych, nietypowe objawy, nietypowe reakcje na leki i
interwencyjne sposoby leczenia oraz czestsze wystepowanie depresji i leku).
Badaniem objeto 48 kobiet zakwalifikowanych do Il etapu rehabilitaci kardiologicznej,
ktére losowo podzielono na grupe kontrolng i badang. Oprécz standardowo
stosowanych treningéw fizycznych do programu wtaczono w grupie kontrolnej trening
autogenny Schultza a w grupie badanej terapie VR. Stwierdzono istotne
zmniejszenie poziomu depresji (HADS) i poziomu stresu (PSQ) w grupie badanej w
przeciwienstwie do grupy kontrolnej w ktérej prawie wszystkie parametry ulegty

pogorszeniu.

Trzecia publikacja (str.37-49): ,The Use of Virtual Therapy in Cardiac
Rehabilitation of Male Patients with Coronary Heart Disease: A Randomized Pilot
Study” dotyczy mezczyzn uczestniczacych w programie rehabilitacji kardiologicznej u
ktorych zastosowano terapie VR vs trening autogenny Schultza w celu poprawy
stanu psychicznego. Uzyskane wyniki sg zblizone do uzyskanych w grupie kobiet,
natomiast Doktorantka i wspétautorzy zwrécili uwage, ze mezczyzni czesciej niz
kobiety rezygnowali z terapii VR oraz z innych form relaksacji.

Przedstawione w cyklu trzech publikacji wyniki sa bardzo interesujgce i wazne.
Szczegoinie zwraca uwage fakt, ze tradycyjne postepowanie (trening fizyczny oraz
trening autogenny Schultza) nie wptywaty pozytywnie na stan psychiczny pacjentow
z chorobg niedokrwienng. Uzyskane przez Doktorantke wyniki poszerzajg wiedze na
temat terapii psychologicznej zaburzen lekowo-depresyjnych u os6b z choroba



niedokrwienna. Moga stanowi¢ wazny przyczynek do dyskusji nad optymaing
organizacjg programu kompleksowe] rehabilitacii kardiologicznej dla kobiet i

mezczyzn.

Dyskusja wynikéw w kazdym z ocenianych artykutéw jest wyczerpujaca, $wiadczy o
szerokiej wiedzy Autorki oraz jej profesjonalizmie. Komentarze do poszczegoblnych
wynikéw napisane s3 jasno, nie budza watpliwosci. Na podstawie przedstawionych
wynikéw Doktorantka sformutowata wnioski, ktére za kazdym razem przedstawione
s jednoznacznie i rzeczowo. Nalezy podkresli¢, ze wnioski odpowiadajg na pytania

postawione w celach.

Bibliografia sktada sie z trafnie wybranych 43. pozycji. Bibliografia ta uzupetnia
piSmiennictwo zamieszczone w kazdej ze sktadajacych sie na cykl publikacii

oryginalnych.

W streszczeniu (polskim i angielskim) Doktorantka zawarta podsumowanie

zagadniert omawianych w rozprawie oraz wnioski z przeprowadzanych badan.

W podsumowaniu stwierdzam, ze badania bedace przedmiotem rozprawy doktorskiej
dotyczg aktualnej i niezwykle waznej tematyki, zostaly przeprowadzone w oparciu o
nowoczesny warsztat badawczy. Doktorantka zaprezentowata szerokg wiedze oraz
umiejetnos¢ krytycznej analizy danych naukowych. Praca ma duzg warto$é
poznawczg i stanowi podstawe do kontynuowania badan w tej dziedzinie. Zawarty w
rozprawie cykl publikacji jest spéjny tematycznie i przyczynia si¢ do lepszego
poznania omawianej tematyki. Ponadto, nalezy podkreslic, ze wszystkie artykuty
bedace podstawg rozprawy zostaty zakwalifikowane do druku w renomowanych
czasopismach naukowych, ze wskaznikiem cytowan powyzej 2,9. Prace oceniam
pozytywnie. Chciatbym zasugerowaé¢ doktorantce, ze bardzo ciekawa bytby

kontynuacja badar w celu zwiekszenia grupy badane;j.

Oceniajgc catoksztatt rozprawy magister Sandry Jozwik na stopieri doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, stwierdzam ze
jej rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2022r. poz. 574 z p6zn.
zm.) Oceniana rozprawa doktorska stanowi oryginalne zamierzenie badawcze i
wnosi nowe tresci do wiedzy w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Zastosowane
w projekcie badawczym procedury i metody badan, sposéb doboru materiatu badar



do postawionych pytarn badawczych oraz analiza uzyskanych wynikéw dowodzi, iz
Doktorantka posiada niezbedng wiedze i kompetencje do prowadzenia badan
naukowych. W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu z
wnioskiem o dopuszczenie pani magister Sandry Jézwik do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.



