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Recenzje przygotowano w odpowiedzi na pismo Przewodniczacego Rady Kolegium
Naukowego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu, Pana Prof. dr hab. Krzysztofa Mackaty przestane wraz ze zbiorem

dokumentow.

Przestany do recenzji zbiér dokumentédw zawiera jako osiggniecie naukowe,
bedace podstawg ztozonego wniosku o przeprowadzenie postepowania doktorskiego,
cykl publikacji naukowych, sktadajgcy sie z 3-ch prac pod wspdélnym tytutem:
Zastosowanie wirtualnej terapii w rehabilitacji pacjentow z chorobg niedokrwienng
serca | wspofistniejgcymi zaburzeniami depresyjno-lekowymi. W dokumentacji
znajduje sie tez druga jej wazna czes¢ czyli ,Konspekt rozprawy doktorskiej’

sktadajgcy sie z nastepujgcych rozdziatoéw:

* Wprowadzenie

* Cel pracy

* Metody badan

* Omowienie prac sktadajgcych sie na osiggniecie naukowe
*  Whnioski

* PiSmiennictwo

* Streszczenie w jezyku polskim i angielskim

» Zataczniki



Uktad konspektu rozprawy doktorskiej jest zgodny z zasadami i regutami
odnoszgcymi sie do tego typu opracowan naukowych. Cato$C podzielono na
stosowne rozdziaty. Nie pominieto zadnego z rozdziatbw zwigzanego z realizacjg
celow badan. Dokonany podziat jest logiczny i wskazuje na przemyslenie toku
prezentacji postepowania badawczo-naukowego.

W sumie przestana dokumentacja liczy 85 stron tekstu uzupetnionych 10
rycinami, a cato$¢ zostata zebrana w rozprawe doktorskg, ktora zostata wykonana w
Zakladzie Terapii Zajeciowej na Wydziale Fizjoterapii, Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu

Po zapoznaniu sie z tre$cig otrzymanego materiatu przedstawiam Radzie
Kolegium Naukowego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich
Olimpijczykow we Wroctawiu recenzje, w ktérej formutuje moje opinie oraz uwagi.

Opublikowanie przez Doktorantke wraz z zespotem wynikébw badan w
recenzowanych czasopismach naukowych (Impact Factor od 2.948 do 4.964)
$wiadczy o wartosci naukowej tych wynikow i ich ponowna ocena nie wydaje sie
konieczna, chociaz po lekturze tych prac pojawiaja sie pytania, ktére z pewnoscig
beda przedmiotem dyskusji w dalszych etapach przewodu doktorskiego. Tak jak
napisatem wyniki badan zostaty juz opublikowane, dlatego w mojej recenzji skupie
sie raczej na ocenie wybranej tematyki badawczej, zasadnosci zestawienia
przedstawionych prac oraz mozliwosci uzyskania uogoélnionych wnioskéw

wynikajgcych z analizy prac wchodzgcych w sktad rozprawy.

Ocena merytoryczna

Problematyka poruszana w opublikowanych pracach jest niezwykle istotna z
punktu widzenia klinicznego, poniewaz zastosowanie Wirtualnej Rzeczywistosci
(Virtual Reality, VR) jest coraz czesciej wykorzystywane w procesie rehabilitacji
pacjentow kardiologicznych stanowigc dobre uzupetnienie standardowych procedur.
Roéwniez doswiadczenia wtasne oraz przeglad literatury przedmiotu pokazuja, ze w
obszarze leczenia zaburzen psychicznych najwiecej badan z wykorzystaniem VR
odnosi sie do leku i stresu, potwierdzajgc korzystny wptyw wynikajgcy z
zastosowania tej terapii na zmniejszenie nasilenia objawow.

Choroby sercowo-naczyniowe i zaburzenia depresyjno-lekowe wspétistniejg ze
sobg, poniewaz to witasnie depresja wptywa na zwiekszone ryzyko wystgpienia

choroby niedokrwiennej serca, a z drugiej strony depresje czesciej rozpoznaje sie u



pacjentow z tg chorobg. Obserwowane zaburzenia depresyjno-lgkowe dotyczg tak
samo kobiet jak i mezczyzn, ale zauwazalne sg roznice pod wzgledem wynikow
behawioralnych, aktywacji osi podwzgorze-przysadka-nadnercze, pracy
wspotczulnego uktadu nerwowego czy zachodzgcych proceséw zapalnych.

Wiele os6b z choroba niedokrwienng serca i ze stwierdzong depresjg, zmaga si¢
réwniez z zaburzeniami lekowymi. Lek jest zwigzany ze zwiekszong Smiertelnoscig u
tych pacjentéw, szczegolnie kiedy wspotistnieje z wystepujgcg depresjg. Warto
pamieta¢, ze wystepowanie depresji u pacjentow kardiologicznych zwigksza ryzyko
kolejnych incydentéw oraz jest silnym prognostykiem kolejnych hospitalizacji, za$
czynnik leku wydaje sie by¢ prognostykiem jedynie w potgczeniu z objawami depresji.

Dlatego cel cyklu prac jakim byta ocena zastosowania VR jako wsparcie
procesu rehabilitacji u pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca i wspdtistniejgcymi
zaburzeniami depresyjno-lekowymi, jest wazny z punktu widzenia naukowo-
badawczego oraz praktyki kliniczne;.

Majac na uwadze powigzania nauki z praktykg i uzyskanie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze, bardzo wazne bylo poprawne sformutowanie
probleméw i zatozen badawczych, co zostato wykonane prawidtowo i pozwolito
na zrealizowanie celéw w cyklu prac.

Zastosowane w zrealizowanych projektach narzedzia badawcze nie budzag
watpliwosci jezeli chodzi o zasadno$¢ ich zastosowania i wykorzystania w
przedstawionych publikacjach. Biorgc pod uwage grupy badanych oraz czas i
miejsce realizacji eksperymentow nalezy uznac, ze narzedzia zostaty dobrane
prawidtowo i pozwolity na zrealizowanie celéw badan.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska uzupetnia stan wiedzy w
zakresie zastosowania VR w procesie rehabilitacji kardiologicznej u pacjentow z
chorobg niedokrwienng serca i zaburzeniami depresyjno-lekowymi. Pozytywnie
oceniam rowniez zasadnos¢ przedstawienia wiasnie tych artykutéw jako osiggniecia
naukowego, poniewaz zaprezentowane wyniki badan potwierdzajg w sposéb
naukowy znaczenie w procesie rehabilitacji kardiologicznej zastosowania Wirtualnej
Rzeczywistosci. Analiza wynikéw i zblizone wnioski wynikajace z trzech prac tgczg to
osiggnigcie naukowe w jedng spéjng catos¢. We wszystkich pracach w dyskusji jest
przyjeta formuta przedstawiania wynikow wiasnych na tle miedzynarodowego

PiSmiennictwa.



Pismiennictwo przestawione w rozprawie doktorskiej - (41 pozycji na stronach od 50
do 53) - w wiekszosci z ostatnich lat jest dobrze dobrane i wykorzystane. Jezeli
chodzi o strone edytorska w rozdziale PISMIENNICTWO to pojawiajg sie pewne
niejasnosci, a takze niekonsekwencja podawania nazw cytowanych czasopism, raz
cate tytuty, a w innych pozycjach tylko skroty.

Oceniajgc strone merytoryczng warto dodac, ze przedstawione wyniki badan
moga stanowi¢ podstawe do zaplanowania i wdrozenia do standardowych procedur
rehabilitacji kardiologicznej uzupetnienie z wykorzystaniem VR.

Reasumujgc, przedstawione powyzej fakty jak i doswiadczenia z wiasnej
praktyki fizjoterapeutycznej oraz odczuwalny brak szerszych opracowan naukowych
dotyczacych przedstawionej problematyki wskazuja, ze podjeta tematyka i efekty
przeprowadzonych badan w realizacji ktérych brata Pani Sandra Jozwik sa
oryginalne i majg warto§¢ naukowa, a takze zawierajg dane, ktére mogg byc¢

wykorzystane bezposrednio w procesie usprawniania pacjentow.

Pytania i uwagi krytyczne
W zwigzku z brakiem petnych informacji na temat przeprowadzonych
eksperymentéw, bytoby wskazane, aby podczas publicznej obrony Doktorantka

udzielita odpowiedzi na nastepujgce pytania:

1. W jaki sposdb w badaniu 1-szym zostat przeprowadzony losowy podziat na
dwie podgrupy eksperymentalng i kontrolng? Jest to wazny element kazdego
eksperymentu. W rozprawie doktorskiej na stronie 13 znajdujemy tylko
informacje [...] One hundred participants undergoing phase Il CR were
recruited in the study. Fifty participants were allocated randomly to receive
VR-enhanced rehabilitation (experimentalgroup) and 50 to receive traditional
CR (control group). [...], jest to zdanie z pierwszej publikacji cyklu pt.
Evaluation of the Impact of Virtual Reality- Enhanced Cardiac Rehabilitation
on Depresisive and Anxiety Symptoms in Patients with Coronary Artery
Disease: A Randomised Controlled Trial. J Clin Med. 2021; 16;10 (10): 2148.

2. Takze w drugiej publikacji cyklu jest brak informacji w jaki sposéb zostat
przeprowadzony losowy podziat na dwie podgrupy eksperymentalng i
kontrolng? Tutaj tez jest odczuwany brak tych informacji. W rozprawie
doktorskiej na stronie 27 znajdujemy tylko jedno zdanie [...] The study
encompassed 52 women who were randomly divided into two groups
(experimental and control). [...], praca pt. The Use of Virtual Therapy in



Cardiac Rehabilitation of Female Patients with Heart Disease. Medicina
(Kaunas). 2021; 57 (8): 768.

Nalezy to wyjasnic¢ i doprecyzowaé w czasie publicznej obrony, zeby unikngc
nieporozumien oraz aby niepodwarzalna byta obiektywnos¢
przeprowadzonych eksperymentow.

3. Czy osobom z grup kontrolnych zaproponowano po zakonczeniu projektow
mozliwos$¢ realizacji programu ¢wiczen z wykorzystaniem VR?

4. Czy Autorka zauwazyta co$ w trakcie prowadzenia badan, co chciataby
zmodyfikowac lub doda¢ w swoich badaniach kontynuujac je w przysztosci?

5. W pracy pojawiajg sie pewne btedy literowe i interpunkcyjne nie obnizajgce
warto$ci merytorycznej pracy, ale wymagajgce poprawy (np. str. 3 wyniosi, str.
5 pszysadka, str. 5 Szcepanska- Gieracha i wsp.;2021 itp.).

Ocena formalna

Otrzymany do recenzji materiat obejmuje trzy przygotowane we wspotpracy z
Promotorka i innymi badaczami prace, opublikowane w czasopismach z Impact
Factor. Sumaryczna punktacja MNiSW przygotowanej rozprawy doktorskiej w postaci
cyklu publikacji wyniosta 220 pkt, a sumaryczny Impact Factor tych prac wynosi
11.072. We wszystkich wymienionych publikacjach, Doktorantka jest pierwsza
Autorkg, a z informacji zawartych w Author Contributions kazdej z tych prac widac,
ze Pani mgr Sandra Jozwik odgrywata wazng role przy przygotowywaniu tych
publikacji. W rozprawie doktorskiej znajdujg sie takze oswiadczenia wspotautoréw
prac o ich udziale w przygotowaniu publikacji (zataczniki od 7 do 17).

Dotaczone trzy kserokopie publikacji naukowych (strony 12-49) stanowigce

monotematyczny cykl, w oparciu o ktére przygotowano rozprawe doktorska:

1. Sandra Jozwik, Btazej Cieslik, Robert Gajda, Joanna Szczepanska-Gieracha.
Evaluation of the Impact of Virtual Reality - Enhanced Cardiac Rehabilitation on
Depresisive and Anxiety Symptoms in Patients with Coronary Artery Disease: A
Randomised Controlled Trial. J Clin Med. 2021, 16;10 (10): 2148.
Do0i:10.3390/jcm10102148. [MNISW :140] IF=4,964

2. Sandra Jozwik, Btazej Cieslik, Robert Gajda, Joanna Szczepanska-Gieracha. The
Use of Virtual Therapy in Cardiac Rehabilitation of Female Patients with Heart
Disease. Medicina (Kaunas). 2021; 57 (8): 768. Doi: 10.3390/medicina57080768.
[MNISW:40] IF=2,948

3. Sandra Jézwik, Adam Wrzeciono, Btazej Cieslik, Pawet Kiper Joanna Szczeparska-




Gieracha, Robert Gajda. The Use of Virtual Therapy in Cardiac Rehabilitation of Male
Patients with Coronary Heart Disease: A Randomized Pilot Study. Healthcare (Basel).
2022; 10(4): 745. doi: 10.3390/healthcare10040745. [MNISW: 40] IF=3,160

potwierdzajg wszystkie informacje zawarte przez Doktorantkg w konspekcie
rozprawy doktorskiej. Nalezy takze doda¢, ze przedmiotem rozprawy doktorskiej jest
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a przedstawiony cykl publikacji
wykazat, ze Autorka posiada wymagang wiedze teoretyczng, a jej indywidualny

wktad w osiggniecie naukowe jest znaczgcy.

Whniosek koncowy i Konkluzja

Biorgc pod uwage catoksztatt pracy oraz opis poszczegélnych dziatan
naukowych uwazam, ze Autorka wypetnita ustawowe wymaganie jakim jest
umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W recenzji poza ocenami
pozytywnymi sformutowatem réwniez pewne uwagi i sugestie, ktore majg charakter
dyskusyjny i mam nadzieje na szerszg dyskusje w czasie publicznej obrony pracy
doktorskiej. Mam tez nadzieje, ze uwagi okaza sie zasadne i wzbudzg u Doktorantki
refleksje oraz pozwolg na dalszy rozw6j warsztatu naukowego.

Przedstawione w recenzji uwagi oraz sugestie nie zmieniajg mojej ogolnej
oceny pracy, ktéra jest pozytywna.

Z przyjemnosciag informuje, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
autorstwa mgr Sandry Jézwik przygotowana w oparciu o osiggniecie naukowe,
sktadajgcy sie z cyklu 3 publikacji naukowych, pod wspolnym tytutem: Zastosowanie
wirtualnej terapii w rehabilitacji pacjentow z chorobg niedokrwienng serca
| wspoftistniejgcymi zaburzeniami depresyjno-lekowymi spetnia warunki stawiane
pracom doktorskim okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. 2022 poz. 574 z p6zn. zm).

Whioskuje do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego
im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu o dopuszczenie Pani mgr Sandry Jozwik
do dalszych etapow procedury ubiegania sie o stopien naukowy doktora w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

rek ZAK prof. UJK
specjalista fizjoterapii



