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Wstep. Gléwnymi czynnikami  $wiadczacymi o  wyszkoleniu  bojowym
wspotczesnego zotnierza sg jego sprawnos¢ fizyczna oraz umiejetnosci strzeleckie.
Jednoczes$nie w wymagajacej stuzbie wojskowej, a w szczego6lnosci na stanowiskach
dowodczych waznym aspektem jest wysoki poziom funkcji wykonawczych,
przyczyniajacy si¢ do efektywnej realizacji wymagajacych zadan stuzbowych.
Z uwagi na zmiany w strukturze szkolenia oraz rosngcej obecnos$ci kobiet w wojsku
zagadnienie to dotyczy zard6wno mezczyzn jak i kobiet, ktore stopniowo zaczynaja
odgrywac¢ wieksza role w stuzbie wojskowe;j.
Cel. Celem badan byto poszukiwanie zwigzkéw pomigdzy poziomem sprawnos$ci
fizycznej, funkcjami wykonawczymi, osiggni¢ciami akademickimi oraz poziomem
wyszkolenia bojowego podchorazych a takze zbadanie roznic miedzyptciowych
w poziomie tych zmiennych wsréd podchorazych Akademii Wojsk Ladowych we
Wroctawiu (AWL).
Grupa badanych. Grupg badanych stanowili studenci (podchoragzowie) AWL —
kandydaci na zoierzy zawodowych. Dane zbierane byty od lutego 2021 r. do lutego
2022 r. Badaniami zostali objeci podchorgzowie, ktorzy w 2020 roku rozpoczeli
jednolite wojskowe studia magisterskie na kierunku dowodzenie tj. 228 podchorgzych,
w tym 31 kobiet i 197 me¢zczyzn w wieku 19-25 lat. Wsrod grupy badanych dokonano
analizy sprawnosci fizycznej, zbadano poziom funkcji wykonawczych oraz ich
sprawnos¢ strzelecka 1 osiagnigcia akademickie.
Metody badawcze. W celu okreSlenia poziomu sprawnosci fizycznej zostaly
przeprowadzone pomiary oraz proby poszczegdlnych komponentow sprawnosci
fizycznej wg. koncepcji Health-Related-Fitness (H-RF):
1. Komponenty morfologiczne:

—  Wysokos¢ ciata

— Masg ciala.



Ponadto wyliczono wskaznik masy ciata BMI (body mass index) wg. wzoru:

2.

Masa ciata [kg]
BMI =

Wysokosé ciata? [m?]
Do oceny komponentow motorycznych sprawnos$ci fizycznej uzyto wybranych

prob z powszechnie obowigzujacych baterii testow, ocenie poddano nastepujace
komponenty motoryczne:

— Sila statyczna,

— Szybkos¢,

—  Wytrzymato$¢.

. Procesy zwigzane z uwaga oraz z wybranymi funkcjami wykonawczymi

(utrzymania 1 przerzutno$ci uwagi, celowego przeszukiwania materiatu,
sekwencyjnego przetwarzanie informacji oraz monitorowania wlasnego
zachowania) zbadano przy uzyciu Kolorowego Testu Potaczen w wersji dla
dorostych (ang. Color Trail Test).

Osiagniecia w nauce okreslone zostaly na podstawie semestralnych wynikow
akademickich (ocen) z przedmiotow:

— cywilnych: humanistycznych i spotecznych oraz $cistych i przyrodniczych,

— wojskowych: teoretycznych i praktycznych.

Uwzgledniona w badaniach ocena z danej grupy przedmiotéw stanowita

srednig arytmetyczng ocen wchodzacych w sktad danej grupy osiagniec akademickich.

5.

Poziom wyszkolenia bojowego podchorazych oceniono na podstawie wynikow

osiggnietych ze szkolenia strzeleckiego oraz taktycznego.

Metody statystyczne. Zgromadzone wyniki poddano analizie statystycznej stosujac,

w zalezno$ci od potrzeb, nastgpujace metody:

normalno$¢ rozktadu sprawdzono przy pomocy testu Shapiro-Wilka oraz testu
Kotmogorowa-Smirnowa;

obliczono wartosci $rednie, odchylenia standardowe (SD) oraz wspotczynniki
zmienno$ci (v);

istotno$¢ roznic miedzy dwoma Srednimi obliczono za pomocg testu U Manna-
-Withneya dla préb niezaleznych oraz testem t-Studenta dla prob niezaleznych;

w celu okreslenia istotnosci statystycznej r6znic pomiedzy badanymi zmiennymi
przeprowadzona zostala analiza wariancji dla klasyfikacji jednoczynnikowej

ANOVA;



w pracy wykorzystano standardowg procedur¢ wielokrotnych porowna¢ post-hoc
w postaci testu NIR (najmniejszych istotnych réznic);

zwigzki migdzy badanymi zmiennymi oceniono za pomocg korelacji Spearmana
oraz Pearsona;

celem utworzenia réwnania stuzacego do oszacowania wartosci zmiennej
wyjasnianej dokonano analizy za pomoca regresji krokowej postepujacej oraz
regresji optymalnej, metoda najlepszego podzbioru. Pozwolito to wyznaczyé
optymalny zbior zmiennych wyjasniajacych.

Istotnosc¢ statystyczna w pracy, w przypadku wszystkich zastosowanych testow

przyjeta zostata na poziomie p < 0,05. Obliczenia wykonano w programie Statistica v. 13

(StatSoft, Tulsa, OK, USA) w Pracowni Badan Biostruktury Akademii Wychowania

Fizycznego we Wroctawiu, posiadajgcej certyfikat ISO 9001.
Wyniki

l.

Nie ujawnity si¢ istotne roéznice miedzyplciowe w poziomie uwagi i funkcji
wykonawczych wsrod podchorazych.

Sposréd analizowanych osiagnie¢ akademickich kobiety uzyskiwaly istotnie
wyzsze wyniki w nauce z przedmiotdw cywilnych (Scistych i przyrodniczych)
natomiast mezczyzni osiggali znacznie wyzsze oceny z przedmiotéw wojskowych

(praktycznych).

. W wynikach dotyczacych analizy prostych zalezno$ci miedzy uwzglgdnionymi

zmiennymi somatycznymi i motorycznymi, poziomem uwagi a osiggnigciami
akademickimi w grupie kobiet: osiggniecia z przedmiotow cywilnych
(humanistycznych 1 spolecznych) oraz wyniki testu CTT-1 okazaty si¢ by¢
pozytywnie skorelowane z sita reki dominujacej. Osiggniecia z przedmiotow
cywilnych (Scistych 1 przyrodniczych) korelowaty dodatnio z masg ciatla,
wskaznikiem masy ciala BMI oraz z silg $cisku reki dominujacej. W grupie
mezcezyzn w stwierdzone korelacje migdzy zmiennymi byty stabe 1 sporadyczne.
W odniesieniu do determinantow osiagnie¢ akademickich podchorazych,
wyniki analizy regresji pokazaly, ze w grupie kobiet sila r¢ki dominujacej ma
najwiekszy wptyw na wyniki w nauce z przedmiotéw cywilnych oraz wojskowych
(teoretycznych), wyniki te w tym obszarze sg tozsame z analizg prostych korelacji
w grupie kobiet. W tym przypadku sila reki dominujgcej jest silnym
uwarunkowaniem osiggni¢¢ akademickich z przedmiotow cywilnych oraz
wojskowych (teoretycznych), wyjasniajac wspdlnie z testem uwagi CTT-1 39,9%
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zmiennosci wynikow przedmiotow cywilnych (humanistycznych i spotecznych),
wspolnie z masg ciala oraz wysokos$cig 50,8% zmienno$ci wynikow przedmiotow
cywilnych ($cistych i1 przyrodniczych) oraz wspolnie z wskaznikiem masy ciata
BMI, masa ciatla oraz wysokos$cig 44,1% zmiennosci wynikéw przedmiotow
wojskowych (teoretycznych). W grupie mezczyzn sposrod analizowanych

zmiennych nie ujawnity si¢ istotne modele predykcji osiggnie¢ akademickich.

. W badaniu wyszkolenia bojowego, wyzsze wyniki strzeleckie w grupie mezczyzn

silnie powigzane byly z wyzszym poziomem przerzutno$ci uwagi (r=0,57).
Znaczaco wyzsze osiagnigcia akademickie z praktycznych przedmiotow
wojskowych zwigzane byly z wigkszym poziomem sily oraz lepsza
wytrzymato$cia kadetow. Sila tych korelacji byta jednak staba.

Poziom przerzutnosci uwagi, ujawnit si¢ jako silnym determinant celnosci
strzelania w grupie me¢zczyzn, ktory istotnie wyjasnial 31,5% zmiennosci

wynikéw strzeleckich podchorazych (skorygowane R?= 0,315).

. Nie ujawnity si¢ istotne rdéznice migdzy kobietami i m¢zczyznami w poziomie

sprawnosci strzeleckiej z poszczegdlnych strzelan.

W grupie kobiet wyzsze wyniki strzeleckie z pistoletu wojskowego byty znaczaco
zwigzane z wyzszym poziomem funkcji wykonawczych (r = -0,76).

Wiyniki korelacji ujawnity, ze w grupie m¢zczyzn wyzsze wyniki w strzelaniu byty
istotnie powigzane z krotszym czasem wykonywania CTT-2. Silne korelacje
wystapity pomigdzy strzelaniem z karabinka (r =-0,47) i strzelaniem z pistoletu
wojskowego (r=0,51) a wynikami CTT-2. Zalezno$¢ pomiedzy wynikami
strzelania z pistoletu maszynowego a czasem CTT-2 byla na poziomie
przecietnym (r = -0,39). Staba, ale réwniez istotna korelacja wystgpita pomiedzy
wynikami strzelania z karabinka w masce przeciwgazowej a czasem w CTT-2

(r=-0,18).

Whioski:

1.

Zasadne jest wprowadzenie do szkolenia strzeleckiego specjalistycznego treningu
ukierunkowanego na rozwoj funkcji wykonawczych takiego jak np. Strategy-
-Based Cognitive Training, w szczegdlnosci we wstepnym procesie szkolenia
strzeleckiego, gdzie pierwsze strzelania wykonuje si¢ na celnos¢ 1 skupienie.

Wiedza ta powinna szczegélnie zainteresowa¢ badaczy ze $rodowiska shuzb



mundurowych oraz te grupy zawodowe, w ktorych bron jest podstawowym
narzedziem pracy.

Wyniki badan wskazuja, ze podchoragzowie — kobiety reprezentujg podobny poziom
funkcji wykonawczych jak i sprawnosci strzeleckiej, dlatego tez nie powinno si¢
réznicowaé obcigzenia oraz sposobow oceny w szkoleniu ze wzgledu na ptec.

. W ramach rozwoju sprawnosci fizycznej podchorazych, gldéwny nacisk powinien
by¢ kladziony nieprzerwanie na rozwoj sily, szczegdlnie wsrdd kobiet. Sita
bowiem okazata si¢ by¢ silnym determinantem osiggni¢¢ akademickich

z przedmiotéw cywilnych i wojskowych (teoretycznych).



Abstract

Dissertation title: Level of selected executive functions in relation to combat training
and academic achievements of male and female cadets of the Military University of

Land Forces in Wroclaw.
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Introduction. The main factors indicating the combat training of the modern soldier
are his physical fitness and shooting skills. At the same time, in demanding military
service, especially in command positions, an important aspect is a high level of
executive function, contributing to the effective implementation of demanding service
tasks. Due to changes in the structure of training and the increasing presence of women
in the military, this issue affects both men and women, who are gradually beginning
to play a greater role in military service.
Objective. The study aimed to look for relationships between the level of physical
fitness, executive functions, academic achievement, and the level of combat training
of cadets and to examine gender differences in the level of these variables among
cadets of the Military University of Land Forces in Wroclaw (MULF).
Study group. The study group consisted of MULF students (cadets) — candidates for
professional soldiers. Data were collected from February 2021 to February 2022. The
study included students who began their uniform military master's degree in command
in 2020, 1.e. 228 cadets, including 31 women and 197 men aged 19-25. Among the
subjects, physical fitness was analyzed, the level of executive function was examined,
and their shooting performance and academic achievement.
Research methods. In order to determine the level of physical fitness, measurements
and tests of the various components of physical fitness according to the Health-
-Related-Fitness (H-RF) concept were conducted:
1. Morphological components:

— Body height,

— Body weight.

In addition, BMI (body mass index) was calculated according to the formula:

Body weight [kg]
BMI =

Body height? [m?]



2. To assess the motor components of physical fitness, selected tests from a common
battery of tests were used, and the following motor components were assessed:

— Static strength,

— Speed,

— Endurance.

3. Processes related to attention and selected executive functions (maintaining and
alternating attention, intentional searching of material, sequential processing of
information, and monitoring of one's behavior) were examined using the adult
version of the Color Trail Test.

4. Academic achievements were determined on the basis of semester academic
achievements (grades) in the subjects:

— civilian: humanities and social sciences and science,

— military: theoretical and practical.

The grade in a given group of subjects included in the study was the arithmetic
average of the grades included in a given group of academic achievements.

5. The level of combat training of cadets was assessed on the basis of the results
achieved from shooting and tactical training.

Statistical methods. The collected results were subjected to statistical analysis using

the following methods, as appropriate:

— normality of distribution was checked using the Shapiro-Wilk test and the
Kolmogorov-Smirnov test;

— mean values, standard deviations (SD) and coefficients of variation (v) were
calculated;

— the significance of differences between two averages was calculated using the
Mann-Withney U test for independent samples and the Student's t-test for
independent samples;

— in order to determine the statistical significance of differences between the
study variables, an analysis of variance for one-factor classification ANOVA
was performed;

— the study used the standard procedure of post-hoc multiple comparisons in the
form of the NIR (least significant difference) test;

— relationships between study variables were assessed using Spearman and

Pearson correlations;



— 1in order to create an equation for estimating the value of the explained variable,
an analysis was carried out using stepwise progressive regression and optimal
regression, using the best subset method. This made it possible to determine
the optimal set of explanatory variables.

Statistical significance in the study, for all tests used, was taken at p < 0.05.

Calculations were performed using Statistica v. 13 software (StatSoft, Tulsa, OK,

USA) at the ISO 9001-certified Biostructure Research Laboratory of the Wroclaw

University of Health and Sport Sciences.

Results

1.

No significant gender differences in levels of attention and executive function were
revealed among cadets.

Among the academic achievements analyzed, women scored significantly higher
in civilian subjects (sciences and natural sciences), while men achieved
significantly higher grades in military (practical) subjects.

In the results concerning the analysis of simple correlations between the considered
somatic and motor variables, the level of attention and academic achievement in
the women's group: achievement in civilian subjects (humanities and social
sciences) and CTT-1 test scores appeared to be positively correlated with the
strength of the dominant hand. Achievement in civilian subjects (sciences and
natural sciences) correlated positively with body weight, BMI body mass index,
and the strength of the dominant hand. In the male group, the correlations found
between variables were weak and sporadic.

With regard to the determinants of cadets' academic achievement, the results of
regression analysis showed that in the female group, the strength of the dominant
hand has the greatest impact on academic performance in civilian and military
(theoretical) subjects, these results in this area are the same as the analysis of
simple correlations in the female group. In this case, the strength of the dominant
hand is a strong determinant of academic performance in civilian and military
(theoretical) subjects, explaining jointly with the CTT-1 attention test 39.9% of the
variation in performance in civilian subjects (humanities and social sciences),
jointly with body weight and height 50.8% of the variation in performance in
civilian subjects (sciences and natural sciences), and jointly with the BMI body

mass index, body weight, and height 44.1% of the variation in performance in



military (theoretical) subjects. In the male group, among the variables analyzed,
no significant predictive models of academic achievement were revealed.

In the study of combat training, higher shooting scores in the male group were
strongly associated with higher levels of metastability of attention (r =0.57).
Significantly higher academic achievement in practical military subjects was
associated with higher levels of strength and better endurance in cadets. However,
the strength of these correlations was weak.

The level of alternating attention, revealed itself as a strong determinant of
shooting performance in the men's group, which significantly explained 31.5% of

the variation in the cadets' shooting performance (adjusted R?= 0.315).

. No significant differences were revealed between men and women in the level of

shooting performance from individual shooting.

In the women's group, higher military pistol shooting scores were significantly
associated with higher levels of executive function (r = -0.76).

Correlation results revealed that in the men's group, higher shooting scores were
significantly associated with shorter CTT-2 performance time. strong correlations
occurred between carbine shooting (r =-0.47) and military pistol shooting
(r=0.51) and CTT-2 scores. the correlation between machine gun shooting scores
and CTT-2 time was at the average level (r =-0.39). A weak but also significant
correlation occurred between the results of shooting a carbine with a gas mask and

time in the CTT-2 (r = -0.18).

Conclusions:

1.

It is reasonable to introduce into shooting training specialized training aimed at the
development of executive functions such as Strategy-Based Cognitive Training,
especially in the initial process of shooting training, where the first shooting is
done on accuracy and focus. This knowledge should be of particular interest to
researchers in the uniformed services community and those professional groups
where guns are the primary tool of the job.

The results of the study indicate that female cadets represent a similar level of
executive function as well as shooting performance, so the load and methods of

evaluation in training should not be differentiated by gender.

. Within the framework of the development of the physical fitness of cadets, the main

emphasis should be continuously placed on the development of strength, especially



among women. This is because strength has proven to be a strong determinant of

academic achievements in civilian and military (theoretical) subjects.



