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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr. Dariusza Jamro p. t. ,, Poziom wybranych funkcji
wykonawczych a wyszkolenie bojowe i osiggnigcia akademickie kobiet i mezczyzn —
podcherazych Akademii Wojsk Ladowych we Wroclawiu,,

Przedmiot rozprawy

W s$wietle danych literaturowych gléwnymi czynnikami wyszkolenia bojowego
wspblczesnego zolnierza s ukierunkowane elementy sprawnosci fizycznej, wiedza taktyczna
oraz umiej¢tnosci strzeleckie. Przy zajmowaniu stanowisk dowddczych wymagany jest takze
wysoki poziom funkcji wykonawczych. Zachodzace zmiany w strukturze szkolenia
i zwigkszajaca si¢ liczba kobiet w Wojsku Polskim wymuszaja koniecznosé odpowiedniego
traktowania kobiet i mezczyzn zgodnie z ich mozliwosciami morfo-funkcjonalnymi
i psychicznymi.

Uwzgledniajagc powyzsze uwarunkowania rozprawa doktorska mgr. Dariusza
Jamro jest jak najbardziej aktualna, a wybér tematu obejmuje wazne zagadnienia
dotyczace oceny poziomu funkcji wykonawczych podchorazych (kobiet i m¢zczyzn) AWL
w aspekcie wyszkolenia bojowego i osiggni¢¢ akademickich, jako przyszlych oficerow Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;.

Promotorem rozprawy jest dr hab. Grzegorz Zurek prof. AWF z Wydziatu
Wychowania Fizycznego i Sportu AWF im. Polskich Olimpijczykéw we Wroclawiu,
promotorem pomocniczym ppik dr Dariusz Lenart kierownik Zakiadu Wychowania
Fizycznego i Sportu Akademii Wojsk Ladowych we Wroclawiu.

Charakterystyka i ocena strony formalnej

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 85 stron wydruku komputerowego
i stanowi zbi6r trzech artykutéw, bedacych podstawg ztozonego wniosku o nadanie stopnia
naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. Omawiany cykl nosi tytul: ,,Poziom
wybranych funkcji wykonawczych a wyszkolenie bojowe i osiggnigcia akademickie
kobiet i mezczyzn — podchorazych Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu”. W jego
sktad wchodza nast¢pujace artykuly/prace oryginalne:



1. Jamro, D.; Zurek, G.; Lachowicz, M.; Lenart, D. Influence of Physical Fitness and
Attention Level on Academic Achievements of Female and Male Military Academy

Cadets in Poland. Healthcare (Basel) 2021, 9 (10), 1261.
Doi: 10.3390/healthcare9101261. MEiN: 40, IF: 3.160.

2. Jamro, D.; Zurek, G.; Lachowicz, M.; Lenart, D.; Dulnik, M. Alternating Attention and
Physical Fitness in Relation to the Level of Combat Training. Healthcare (Basel) 2022, 10
(2), 241. Doi: 10.3390/healthcare10020241. MEiN: 40, IF: 3.160.

3. Jamro, D.; Zurek, G.; Dulnik, M.; Lachowicz, M.; Lenart, D. Executive Function Level in
Cadets’ Shooting Performance. International Journal of Environmental Research and
Public Health 2022, 19 (10), 6007. Doi: 10.3390/ijerph19106007. MEiN: 140, IF: 4.614.

Wymienione artykuly stanowia osiggnigcie naukowe Doktoranta i zostaly
w pelnych wersjach zamieszczone w rozdziale nr 9 (str.33 — 67). Ich znaczaca wartos¢
merytoryczng potwierdzaja stosunkowo wysokie wspoltczynniki oddzialywania — Impact
Factor (lacznie IF + 10.934) oraz fakt opublikowania niniejszych badan w prestizowych
zagranicznych czasopismach naukowych. S3 one efektem pracy zespolowej czterech
autorow w pierwszym artykule, pigciu w drugim oraz pigciu w trzecim. Wkiad
mgr. D. Jamro w przygotowanie kazdej publikacji obejmowat: planowanie projektu (w tym
wspolautorstwo koncepcji badafi), pozyskanie srodkéw finansowych, opracowywanie
metodologii, przeprowadzenie badan (wsp6tudzial), przygotowywanie pierwotnej wersji
tekstéw ze wspoludzialem promotora, redagowaniu manuskryptéw po otrzymanych
recenzjach oraz tworzenie ostatecznej Wwersji, gotowej do opublikowania, po
uzgodnieniach z promotorem i promotorem pomocniczym. W kazdym z artykulow
Doktorant jest pierwszym autorem, co $wiadczy o jego wiodgcej roli w realizacji projektu
naukowego.

Rozprawa doktorska, begdaca cyklem trzech prac, sklada si¢ z 11
elementoéw/rozdzialéow: wskazanie osiggnieC; streszczenia (w j. polskim i angielskim);
wprowadzenie do problematyki funkcji wykonawczych, wyszkolenia bojowego oraz
osiggnie¢ akademickich; cel pracy; opisu grupy badanej i metod badawczych;
podsumowanie; wnioski; pelny tekst opublikowanych trzech prac; zalgczniki
i piSmiennictwo. Calo$¢ opracowania jest zredagowana bardzo starannie,

z profesjonalnym wprowadzeniem, kompetentnym postawieniem pytan badawczych oraz

zwigzlym podsumowaniem i wnioskami. Uzyskane wyniki badan majg wymierne wartosci

poznawcze oraz praktyczne, mogace by¢ przydatne w doskonaleniu programu szkolenia

kobiet i me¢zczyzn studiujagcych w Akademii Wojsk Ladowych.



Ocena osiggniecia naukowego

We wprowadzeniu Doktorant w oparciu o aktualng literature przedmiotu badan,
przedstawil w sposob klarowny i fachowy nastgpujace zagadnienia: funkcje wykonawcze
jako kluczowy zestaw umiejetnosci poznawczych; metody badan niektérych funkc;ji
wykonawczych; funkcje wykonawcze a wyszkolenie bojowe i osiagnigcia akademickie
podchorgzych;wyszkolenie bojowe. Pod koniec podrozdziatu 4.4. Wyszkolenie bojowe
w podsumowaniu swoich rozwazan Doktorant podkreslil, ze cyt.” opisane powyzej
elementy bezposrednio $wiadcza o gotowosci zolnierza do prowadzenia walki na wypadek
konfliktu zbrojnego jak réwniez w czasie pokoju na wypadek kryzysu, podczas ktorego
niezbedne bedzie uzycie wojska. Kryteria oceny wyszkolenia bojowego réznic si¢ moga w
zaleznosci od rodzaju wojsk czy zajmowanych stanowisk stuzbowych. Armie réznych
panstw stosowa¢ mogg odmienne kryteria oceny wyszkolenia bojowego, ze wzgledu na
rézne koncepcje organizacyjne sil zbrojnych, czy na przyklad poziom zaawansowania
technologicznego”. Zdaniem recenzenta brakuje tutaj pewnego uzupelnienia, bowiem
dzisiejsza armia winna skupia¢ Zolnierzy o wysokich kompetencjach, odpowiadajgcych
potrzebom wspoélczesnego pola walki. Dotyczy to domeny cyber i space w dobie
elektronicznego pola walki, wielodomenowego dowodzenia oraz satelitarnego
obrazowania i planowania operacyjnego z wykorzystaniem sztucznej inteligencji. Stad
ksztaltowanie funkcji wykonawczych podchorazych, przysztych dowédcow, winno
uwzglednia¢ powyzsze uwarunkowania.

Mgr D. Jamro na podstawie szczeg6lowej analizy pismiennictwa fachowego, jasno
okreslit cel badan, ktorego zadaniem bylo ,,poszukiwanie zwiazkéw pomigdzy poziomem
sprawnosci fizycznej, funkcjami wykonawczymi, osiggnicciami akademickimi oraz
poziomem wyszkolenia bojowego podchorazych a takze zbadanie réznic
migdzyplciowych w poziomie tych cech w§réd podchorgzych Akademii Wojsk Ladowych we
Wroctawiu”. Doktorant poprawnie sformutowal szesc pytan badawczych. Na szczeg6lna
uwage zastuguja pytania badawcze od nr 3 do nr 6:

3. Czy wstegpuja zaleznosci (jesli tak, to jakie) migdzy komponentami motorycmyrm
a poziomem wyszkolenia bojowego w grupie mezczyzn?

4. Czy wystepuja zaleznosci (jesli tak, to jakie) migdzy komponentami morfologicznymi
1 motorycznymi a poziomem funkcji wykonawczych w grupach kobiet i mezczyzn?

3. Czy wstgpuj zaleznosci (jesli tak, to jakie) migdzy poziomem funkcji wykonawczych
a poziomem wyszkolenia bojowego w grupie mezczyzn?
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6. Czy wystepuja zaleznodci (jesli tak, to jakie) migdzy poziomem funkcji wykonawczych
a osiagnieciami akademickimi w grupach kobiet i mezczyzn?

Odnosnie pytan nr 1 i nr 2 odnoszacych sig do osiagnie¢ akademickich, czyli wynikow
semestralnych, uwazam, ze w wigkszosci cechuje je pewien subiektywizm, a relatywizm
ocen moze utrudniaé ich obiektywne poréwnanie. Mam tutaj na mysli gléwnie oceny
z przedmiotéw teoretycznych, bowiem oceny z praktycznych przedmiotow wojskowych nie
budzg takich watpliwosci.

W przeprowadzonym eksperymencie badawczym (przedstawionym w trzech
artykutach) prawidlowo dobrano podchorazych, a zastosowane metody badawcze oraz
analizy statystyczne byly adekwatne do celu poznawczego oraz postawionych pytan
badawczych. Mgr D. Jamro w sposob niezwykle kompetentny podsumowal najwazniejsze
wyniki badan przedstawione kolejno w trzech artykutach oryginalnych, wienczac je
stosownymi wnioskami o warto$ci poznawczej i aplikacyjnej. Dotyczy to zwlaszcza
wnioskéw nr2, nr3, nr4d i nr 5. Ich tres¢ jest nastgpujaca:

3. Dokladniejsza analiza roli innych funkcji wykonawczych wsrod podchorazych moze
poméc w zrozumieniu zaleznosci migdzy funkcjami wykonawczymi a innymi zmiennymi
kluczowymi dla wyszkolenia bojowego zolnierzy. Przykladem moze by¢ wyszkolenie
strzeleckie, dla ktérego funkcje wykonawcze okazaly si¢ by¢ istotnym determinantem.

4. Podchorazowie zar6wno kobiety jak 1 mezczyZni reprezentuja podobny poziom funkcji
wykonawczych jak i sprawnosci strzeleckiej, dlatego tez nie powinno si¢ réznicowac
obcigzenia oraz sposobow oceny w szkoleniu ze wzgledu na plec.

5. Prowadzenie w przyszlosci podobnych badan wsrod podchorgzych moze przetozy¢ si¢ na
optymalizacje procesu szkolenia w akademiach wojskowych, ktére odgrywaja wazng rolg w
systemie obronnym pafistwa.

Uwagi/pytania recenzenta

- w uchwale Senackiej Komisji ds. Etyki Badaf Naukowych z dnia.12.02.21 r jest
pozytywna ocena wniosku na projekt badawczy pt. ,,Poziom sprawnosci fizycznej

a sprawnosé uczenia si¢ oraz opanowanie umiejetnosci wojskowych kandydatow na zolierzy
zawodowych, studentéw Akademii Wojsk Ladowych imienia generata Tadeusza Kosciuszki
we Wroctawiu”. Natomiast tytul rozprawy doktorskiej jest nieco zmodyfikowany,
cyt.’Poziom wybranych funkcji wykomawczych a wyszkolenie bojowe i osiggnigcia
akademickie kobiet i mezczyzn — podchorgzych Akademii Wojsk Ladowych we
Wroctawiu”.Jak wyjasnié te potrzeb¢ zmiany/uscislenia tytulu rozprawy?;



- w podsumowaniu artykutlu nr 1 (str.29) jest nastepujace zdanie, cyt.”Na podstawie
powyzszych badan, mozna stwierdzié, ze gléwny nacisk w szkoleniu wojskowych
podchorazych, a w szczegdlnosci wséréd kobiet zwrocony powinien by¢ na rozwdj

i utrzymanie wysokiego poziomu sily”. Uwzgledniajge roznice plciowe w budowie
anatomicznej (stabsza sita migéni obreczy barkowej) jak powinien wygladaé calosciowy
trening silowy kobiet—podchorqzych?;.

- W prezentowanym spisic piémiennictwa nie znalazlem artykuléw autoréw polskich
opublikowanych w monografiach (wyszio ich ponad 10) Sekcji Wojskowej Kultury Fizycznej
Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej? Czy w przysziych badaniach

i publikacjach Doktorant wykorzysta te materiaty szkoleniowe?

- czy planujac kontynuacje obecnych badafh z udzialem podchorazych AWL Doktorant
wykorzysta testy sprawnosciowe wykonywane na torze przeszk6d? Taki przyklad
zastosowania testéw specjalnych u zokierzy réznych rodzajach wojsk mozna np. znaleZzc

w opracowaniu: Kraemer W.K., Feltwell D., Szivak T. Physiological Issues Related to
Military Personnel. In: Brent A.A., Sell K., Deuster P.A.,(eds) NSCA'’s Essentials of Tactical
Strength and Conditioning. Human Kinetics, Champaign 2017 pp.505 — 534.-

Podsumowanie (uzasadnienie wniosku o wyrdznienie)

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr. Dariusza Jamro, skladajaca si¢
z cyklu powigzanych tematycznie trzech prac oryginalnych, stanowi bardzo dobrze
opracowany material badawczy. Temat wiodacy badan dotyczy oceny funkcji wykonawczych
podchorazych (miodych kobiet i mezczyzn) AWL w odniesieniu do wyszkolenia bojowego
i osiggnie¢ akademickich. Jest to pierwsze tego typu tak obszerne opracowanie w Polsce
poswiecone kandydatom na oficeréw Sit Zbrojnych RP. Opublikowanie wymienionych
artykuléw w prestizowych zagranicznych periodykach naukowych o stosunkowo wysokim
wspolczynniku wptywu (Impact Factor) IF, $wiadczy o ich znmaczacych wartosciach
merytorycznych oraz ciekawym studium poréwnawczym do innych populacji miodych
zolnierzy-kadetéw europejskich uczelni wojskowych. Zarowno Doktorant (kpt) jak
i Promotor Pomocniczy (pplk) s3 zolnierzami (oficerami) zawodowymi Wojska Polskiego,
stad ich badania cechuje realizm poznawczy i podejmowanie badan naukowych istotnych dla
Sit Zbrojnych.



Whriosek koncowy

Uwzgledniajac calo$é zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr. Dariusza
Jamro oraz poprawna analize 1 interpretacje wynikow, stwierdzam, ze rozprawa doktorska
spelnia warunki stawiane rozprawom doktorskim i spelnia wymagania art. 187 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (tj. Dz. U. z 2022., poz. 574
z pézn. zm.). Stawiam wniosek do Wysokiego Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykow we Wroclawiu o dopuszczenie mgr.
Dariusza Jamro do dalszych etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, a rozprawg przedstawiam do

wyrdznienia.
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