dr hab. Andrzej Tomczak Warszawa, dnia 14 marca 2023 1.

Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr. Dariusza Jamro pt. ,,Poziom wybranych funkcji
wykonaweczych a wyszkolenie bojowe i osiagni¢cia akademickie kobiet i mgzczyzn —

podchorazych Akademii Wojsk Ladowych we Wroclawiu”

Podstawa formalna do opracowania recenzji jest uchwata nr 1/2023 Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu
z dnia 19 stycznia 2023 roku.

Ocena formalna

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska wykonana zostata pod kierunkiem
naukowym dr. hab. Grzegorza Zurka prof. AWF (promotor). Promotorem pomocniczym jest
dr Dariusz Lenart (Akademia Wojsk Ladowych). Rozprawa doktorska zostata opracowana
w oparciu o cykl trzech publikacji — oryginalnych prac badawczych:

1. Jamro, D., Zurek, G., Lachowicz, M., Lenart, D. Influence of Physical Fitness and
Attention Level on Academic Achievements of Female and Male Military Academy
Cadets in Poland. Healthcare 2021, 9, 1261. https://doi.org/10.3390/
healthcare9101261 (IF: 3,160; MEIN: 40 pkt.);

2. Jamro, D., Zurek, G., Lachowicz, M., Lenart, D., Dulnik, M. Alternating Attention and
Physical Fitness in Relation to the Level of Combat Training. Healthcare 2022, 10, 241.
https://doi.org/10.3390/ healthcare10020241 (IF: 3,160; MEiN: 40 pkt.);

3. Jamro, D., Zurek, G., Dulnik, M., Lachowicz, M., Lenart, D. Executive Function Level
in Cadets’ Shooting Performance. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 6007.
https://doi.org/10.3390/ ijerph19106007 (IF: 4,614; MEIN: 140 pkt.).

Laczna liczba punktow Ministerstwa Edukacji i Nauki wynosi 220, a wskaznik
oddziatywania (Impact Factor) 10,934. Manuskrypty zostaty poddane przez redakcje procesowi
.peer-review”, zostaly wiec zrecenzowane w sposob obiektywny przez zewnetrznych
recenzentéw. Przedstawione publikacje stanowig zbidér powigzanych tematycznie artykutow
naukowych., Nie podano szacunkowego procentowego udziatu Doktoranta w powstaniu

poszczegdlnych publikacji. Jednakze we wszystkich pracach mgr. Dariusz Jamro jest
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pierwszym autorem, a w sekcjach wktad autorow (Author Contributions) wykazano, ze
Doktorant brat udziat w procesie konceptualizacji badar, opracowania metodologii, planowania
projektu, przeprowadzenia badan, przygotowania pierwotnej wersji tekstow, redagowania
manuskryptow oraz pozyskiwania $rodkoéw finansowych. Zalgczono réwniez stosowne
o$wiadczenia wspolautorow. Mozna wiec uznaé, ze przedstawione publikacje stanowig
oryginalng oraz autorska podstawe przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej.

Rozprawa doktorska, wraz z zalgczonymi kopiami opublikowanych artykulow
naukowych wskazanych jako osiagniecie naukowe, liczy 85 stron wydruku komputerowego.
Dysertacja zawiera nastgpujace rozdzialy: ,,Wskazanie osiagnigc”, ,,Streszczenie” (w jezyku
polskim i jezyku angielskim), ,,Wprowadzenie do problematyki funkcji wykonawczych,
wyszkolenia bojowego oraz osiggnie¢ akademickich”, ,,Cel badan”, ,,Grupa badana i metody
badawcze”, ,Podsumowanie”, ,,Wnioski”, ,Opublikowane prace”, ,Zatgczniki”,
,PiSmiennictwo”.

Ocena merytoryczna

W rozdziale nr 1 zatytulowanym ,,Wskazanie osiagnig¢” Doktorant przedstawit tytul
rozprawy doktorskiej, wymienit publikacje ktére obejmuja cykl osiagnigcia naukowego (trzy
artykuty), wymienil pozostate artykuly ktorych jest wspotautorem (dwa artykuty), wskazat
dotychczasowy udziat w konferencjach naukowych (dwie konferencje), napisal o nagrodzie
ktéra otrzymat w 2022 roku podczas V Konferencji Mlodych Naukowcédw. Na podkreslenie
zasluguje dobrze sformutowany tytul, ktory w pelni odzwierciedla temat badan. Uwaga
krytyczna: brak przypisu po zdaniu ,,Udowodniono réwniez na podstawie ostatnich badan, ze
specyficzne éwiczenia wojskowe pozytywnie wplywajg na zmiany strukturalne w moézgach
zotnierzy” (s. 18).

W rozdziale nr 2 i nr 3 przedstawiono streszczenie pracy doktorskiej w jezyku polskim

i jezyku angielskim. Uwagi krytyczne: 1) w sekcji ,,Grupa badanych” wpisano zdanie ktore

powinno znajdowaé sie w sekeji ,,Metody badawcze” tj. ,,Wsréd grupy badanych dokonano
analizy sprawnosci fizycznej, zbadano poziom funkcji wykonawezych oraz ich sprawnos¢
strzelecka 1 osiggniccia akademickie”; 2) na s. 10 uzyto sformulowania ,wytrzymaltose
kadetow”, zamiast ,,wytrzymato$¢ podchorazych”.

W rozdziale nr 4 ,,Wprowadzenie do problematyki funkcji wykonawczych, wyszkolenia
bojowego oraz osiggnie¢ akademickich” Doktorant positkujgc si¢ literaturg przedmiotu
przedstawit podjete zagadnienia badawcze tj. 4.1. Funkcje wykonawcze jako kluczowy zestaw
umiejetnoéci poznawczych; 4.2. Metody badan niektorych funkcji wykonawczych;

4.3. Funkcje wykonawcze a wyszkolenie bojowe i osiggnigcia akademickie podchorgzych;
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4.4, Wyszkolenie bojowe. Jak podkreslit mgr Dariusz Jamro, w literaturze przedmiotu
udowodniono, ze specjalnie zaprogramowany trening wojskowy pozytywnie wplywa na
funkcje wykonawcze zotnierzy (s. 18), oraz ze badania nad réznicami ptciowymi w funkcjach
wykonawczych dostarczyly niejednoznacznych wynikéw badan (s. 18). Autor dysertacji
stwierdzit rowniez, ze liczba badan na temat powigzan funkcji wykonawezych z wyszkoleniem
bojowym jest uboga, oraz ze brak jest badan w relacji funkcje wykonawcze a wyszkolenie
bojowe i osiggniecia akademickie podchorazych (s. 19). Doktorant poprzez realizacje badan
naukowych postanowit uzupeic te luke, co nalezy uznaé za oryginalne podejécie rozwigzania
problemu badawczego, ktory jest istotny dla wyzszego szkolnictwa wojskowego (wojska
ladowe). Podjety problem badawczy wpisuje si¢ w nurt badan biospolecznych dotyczacych
optymalizacji przygotowania bojowego Zolnierzy. Rozdziat ten zostal napisany dos¢ klarownie.
Doktorant wykazal sie wiedza teoretyczng dotyczaca rozpatrywanej tematyki badawczej,
przemawia za tym przeglad literatury, umiejetnosé laczenia zagadnien zwigzanych z kulturg
fizyczng (koncepcja HR-F; sprawno$¢ fizyczna zotnierzy) z zagadnieniami szkolenia

bojowego. Uwagi krytyczne: 1) w opracowanym rozdziale wystapily drobne usterki natury

stylistycznej i redakcyjnej, np. na s. 17 podano pozycje pismiennictwa (Jai wsp. 2021), ktorej
nie wymieniono w rozdziale ,,Pi$miennictwo™; 2) w kilku miejscach Doktorant postuguje si¢
ogblnikowymi stwierdzeniami ,r6znych $rodowisk”, ,na réznych plaszczyznach” (s. 17,
s. 18), bez rozwiniecia tych kwestii; 3) znacznym niedostatkiem tego rozdziatu jest pominigcie
w przegladzie literatury, dorobku polskich naukowcow, na ogot zolnierzy zawodowych
z wieloletnim doswiadczeniem wojskowym, ktérych badania dotyczyly sprawnosci fizycznej
(wszechstronnej, ukierunkowanej, specjalnej), roznic migdzyplciowych, w  kontekécie
szkolenia bojowego (w tym strzelan). Bogatg biblioteka tych publikacji sg migdzy innymi
monografie Polskiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej, Sekcji Kultura Fizyczna
w Wojsku oraz monografie opublikowane w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
po cyklicznych konferencjach dotyczacych biospotecznych skutkéow shuzby wojskowe;
4) slabszym punktem tego rozdziahu, jest brak poglebionej analizy koncepcji Health-Related
Fitness w kontekscie polskich Sit Zbrojnych (SZ RP). Z informacji zawartych w rozdziale (jak
i artykulach) trudno wywnioskowaé, czy koncepcja ta obowiazuje w SZ RP, czy tez jest to
wynik przemyslen Autora dysertacji.

W rozdziale nr 5 zatytulowanym ,,Cel badan” Doktorant klarownie podat cel badan jako
,poszukiwanie zwigzkéw pomiedzy poziomem sprawno$ci fizycznej, funkcjami
wykonawczymi, osiggnieciami akademickimi oraz poziomem wyszkolenia bojowego

podchorazych a takze zbadanie roéznic migdzyplciowych w poziomie tych cech wsrod




podchorazych Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu”. Autor dysertacji podat rowniez
sze$é pytan badawczych, ktore zostaly opracowane w formie pytan podwdjnego stopniowania,
czyli rozstrzygniecia — dopetienia, sg prawidtowe i wyczerpuja zakres dociekan naukowych.
Trudno jednak zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem mgr. Dariusza Jamro, ze ,,Dla uszczegdtowienia
celu badan, postawione zostaly nastepujgce pytania badawcze”. Jesli Doktorant zamierzal
uszczegblowié cel badaf, to powinien napisa¢ cel gléwny, cele szczegdtowe, cel aplikacyjny.
Nie wpisano w tym rozdziale hipotez. Biorgc pod uwage niejednoznaczne podejscie
naukowcéw (metodologéw) w kwestii koniecznosci lub nie, opracowywania hipotez
badawczych w pracach naukowych, nie mozna tej kwestii rozpatrywa¢ w kategoriach
niekorzystnych dla Doktoranta. Jednakze w jednym z artykulow zamieszczono hipoteze
(artykut nr 3), natomiast nie uczyniono tego w pozostatych artykutach, co jest pewng
niekonsekwencjg. W tym miejscu odniose si¢ réwniez do zalozef badawczych. Co prawda
Doktorant nie wyodrebnil ich jednoznacznie, na przyktad w formie podrozdziatu, niemniej
jednak w mojej ocenie zatozenia badawcze zostaly wpisane w kilku akapitach rozdziatu nr 4
.Wprowadzenie do problematyki funkcji wykonawczych, wyszkolenia bojowego oraz
osiggnieé akademickich”. Przykladowe zapisy: ,Jednym z glownych elementow oceny
sprawno$ci i gotowosci Zolnierza do walki jest jego wyszkolenie bojowe”, ,,Powigzanie
sprawnosci fizycznej ze zdrowiem oraz badaniami nad innymi czynnikami z nig potencjalnie
powigzanymi, takimi jak osiggniecia akademickie, funkcje wykonawcze, sprawno$¢ strzelecka
oraz wyszkolenie bojowe, nabierajg szczegdlnego znaczenia w ksztattowaniu odpowiednich
postaw oraz prozdrowotnych zachowan wsrdd przysztych dowodcow szczegdlnie na etapie
ksztalcenia w akademiach wojskowych (Oja i Tuxworth, 1995)”.

Kolejny, szosty rozdzial rozprawy doktorskiej, zostal zatytutowany ,,Grupa badawcza
i metody badawcze” (pisownia oryginalna). W rozdziale tym Doktorant opisal procedury
przeprowadzenia badan, scharakteryzowal grupe badang (liczba badanych oséb wynosita od
228 do 137), opisal metody badawcze oraz metody statystyczne. Zastosowano nastepujgce
metody badawcze: oceny poziomu morfofunkcjonalnego, oceny komponentdw motorycznych
(sila statyczna, szybko$¢, wytrzymalo$é), oceny funkcji wykonawczych (Kolowy Test
Polaczen - CTT), oceny osiagnieé¢ akademickich, oceny wyszkolenia bojowego. Uwazam, ze
dobér metod badawczych do realizacji celu badan byt prawidlowy. Zastosowane w pracy
metody statystycznej analizy danych dotyczace okreslenia normalnosci rozktadu, istotnosci
statystycznej, korelacji, regresji optymalnej oraz regresji krokowej postepujgcej zostaty
rowniez dobrane wlasciwie. Rozdziat zostal opisany przejrzyscie oraz z duzg rzetelnoscig.

Uwagi  krytyczne: 1) blad w tytule rozdzialu, napisano ,Grupa badawcza
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i metody badawcze™, powinno by¢ ,,Grupa badana i metody badawcze”; 2) druga kwestig ktéra

w mojej opinii powinna byé¢ wyjasniona w pracy, to dlaczego niejako dwukrotnie dokonano
oceny poziomu sprawnosci fizycznej podchorazych. Raz uwzglgdniajgc oceny z wychowania
fizycznego w ocenie wyszkolenia bojowego, (s. 27), drugi raz oceniajgc komponenty
motoryczne (sita statyczna, szybko$¢, wytrzymato$¢; pkt. 6.2.1.b rozprawy). Nie
przedstawiono réwniez uzasadnienia dlaczego dla podchorazych Akademii Wojsk Ladowych
wybrano wspomniane proby motoryczne.

Rozdziat nr 7 ,,Podsumowanie”. W rozdziale tym Doktorant krétko strescit kolejno trzy
artykuly wskazane jako osiggnigcic naukowe. Streszczenia obejmujg informacje
o problematyce badan, analizie wynikow badan oraz podsumowanie wynikéw badan i gtowny
wniosek. Poniewaz artykuly zostaly zrecenzowane zgodnie z procedurg kazdej redakeji, nie
bede ich dodatkowo recenzowal. Dodam tylko, ze szczegdlowe wyniki badan zostaty
przejrzyscie opisane w kazdej z publikacji. Pragne si¢ rowniez podzieli¢ spostrzezeniami
o braku pewnych spojnosci, ktére utrudniaja czytelnikowi zapoznanie si¢ z artykutami jako
cyklem publikacji:

1) Artykut ,Influence of Physical Fitness and Attention Level on Academic
Achievements of Female and Male Military Academy Cadets in Poland™:

e w tytule napisano ,Military Academy Cadets”, natomiast w tekscie glownym ,Military
University of Land Forces™;

e w tekécie glowny brak jest akronimu ,,AA”, gdy po raz pierwszy pojawilo si¢ okreslenie
,,academic achivement”;

e w Introduction (Wstep) (s. 2) akapit od stow ,,The CTT is a cross-cultral version...” — jest
opisem zastosowanej metody i powinien by¢ umieszczony w czg¢éci Materials and Methods;

e w tytule napisano ,,on academic achievements”, natomiast w celu badan ,learning
performance”, a dalej w czesci Materials and Methods omowiono ,academic
achievements”, przy braku jakiejkolwiek wzmianki o ,,learning performance”.

2) Artykut , Alternating Attention and Physical Fitness in Relation to the Level of
Combat Training™:

e w cze$ci Materials and Methods napisano ,,2.2. Alternating Attention (AA)”, podczas gdy
w artykule ,,Influence of Physical Fitness and Attention Level on Academic Achievements
of Female and Male Military Academy Cadets in Poland” dla opisu tego samego testu uzyto
nazwy ,,Attention”; w zwigzku z tym, ze artykuly stanowig cykl publikacji, nazewnictwo

powinno by¢ jednolite;
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e Tab. 1 — brak jednostek miary.

W mojej ocenie niekompletnoscig tego rozdziatu jest brak zbiorczej dyskusji
(podsumowania) wynikéw badan cyklu publikacji oraz chociazby proby wyjasnienia
zaobserwowanych zmian. Z bardziej inspirujacych bylaby proba wyjasnienia uzyskanych
wynikéw badan w ktérych stwierdzono, ze ,,w grupie kobiet sita reki dominujacej okazata sig
by¢ determinantg wynikow w nauce wyjasniajac wspélnie z testem uwagi CTT-1 39,9%
zmiennosci wynikow przedmiotow cywilnych (humanistycznych i spolecznych), wspélnie
z masa ciata oraz wysokos$cig 50,8% zmiennosci wynikow przedmiotéw cywilnych (Scistych
i przyrodniczych)” (s. 29).

Rozdziat nr 8 ,,Wnioski”. W tej czesci Doktorant przedstawit pig¢ wnioskow, stwierdzit
miedzy innymi, ze podchorazowie obu plci reprezentujg podobny poziom funkcji
wykonawczych i sprawnosci strzeleckiej, dlatego tez wedlug Autora dysertacji, nie powinno
si¢ roznicowaé obcigzenia oraz sposobdw oceny w szkoleniu ze wzglgdu na pteé. Stwierdzono
rowniez, ze funkcje wykonawcze sg istotnym determinantem dla wyszkolenia strzeleckiego.
Z pieciu wnioskéw, cztery wynikajg bezposrednio z przeprowadzonych badan, wniosek nr 5
jest wnioskiem aplikacyjnym. W formie rozbudowanej wnioski zostaly przedstawione
w kazdym z artykutdw zgloszonych jako osiggniecie naukowe. Wnioski zostaty opracowane
prawidlowo, z mocnym akcentem na strong aplikacyjna.

Rozdzial nr 9 stanowi zalgczone ksera trzech publikacji wskazanych jako osiggnigcie
naukowe.

Rozdziat nr 10 zawiera zgode Senackiej Komisji do spraw Etyki i Badan Naukowych,
o$wiadczenia wspotautorow oraz certyfikat z V Ogdlnopolskiej Konferencji Mtodych
Naukowcow.

W rozdziale nr 11 Doktorant wymienil 53 pozycje piSmiennictwa zwigzanego
z realizowana problematyks badawczg. Pismiennictwo jest w wigkszosci anglojezyczne,
jedynie trzy publikacje dotyczace procesow poznawczych sa w jezyku polskim. Okolo 85%
pismiennictwa opublikowano po roku 2000. Dobér pismiennictwa uwazam za dobry. Uwagi
krytyczne: 1) nie uwzglednienie osiagnie¢ polskich naukowcoéw (wiecej napisalem
o tym w uwagach krytycznych do rozdziatu nr 4 pracy doktorskiej); 2) artykul (Vikmonen
i wsp. 2020) zostal umieszczony w nieodpowiedniej kolejnosci (powinien by¢ wpisany po
(Verbruggen i wsp. 2012).

Whiosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska na ktéra sktadaja si¢ trzy artykuly naukowe

stanowi studium oceny poziomu wybranych funkcji wykonawczych w relacji do wyszkolenia
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bojowego i osiaggnie¢ akademickich podchorazych kobiet i mezczyzn Akademii Wojsk
Ladowych we Wroclawiu. Cykl publikacji uwazam za spojny, a wiazace elementy to: funkcje
wykonawcze, wyszkolenie bojowe, osiagnigcia akademickie, sprawnos¢ fizyczna,
podchorgzowie Akademii Wojsk Ladowych. Rozprawa doktorska stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego. Przedmiot pracy doktorskiej wnosi istotne wartosci
poznawcze i praktyczne dla decydentow (dowddcow) wojskowych oraz dla kadry
odpowiedzialnej za wychowanie fizyczne w wyzszym szkolnictwie wojskowym. Uwazam, ze
wynikami badan powinien zainteresowal si¢ Departament Nauki i Szkolnictwa Wojskowego
Ministerstwa Obrony Narodowej. Zastosowane metody badawcze do realizacji badan zostaly
dobrane prawidlowo, a cel badan zostal zrealizowany. Doktorant byl pomystodawcg badan
naukowych, uzyskat zgode Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych przy Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, realizowal badania, uczestniczyt w niemal wszystkich
etapach redagowania artykutéw (o$wiadczenia wspotautor6w), tym samym Doktorant wykazat
sie umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia pracy naukowej oraz wiedzg teoretyczng z
zakresu nauk o kulturze fizyczne;j.

Uwagi krytyczne ktore zamie$citem w recenzji, waza na wartoéci pracy, ale niej
stanowig przeciwwagi dla jest zalet. W zwiazku z tym stwierdzam, ze przedstawiona mi do
recenzji rozprawa doktorska spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien doktora
w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej okre$lone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2022, poz. 574 z p6zn. zm.) i wnioskuje do
Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

o dopuszczenie mgr. Dariusza Jamro do dalszych etapéw przewodu doktorskie
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