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Stanowiska stuzbowe w jednostkach wojskowych, w obecnej rzeczywistosci stawiajg
coraz wigksze wymagania przed Zotnierzami zwlaszcza w jednostkach bojowych, osoby bedace
w stuzbie wojskowej muszg by¢ bardzo dobrze wyszkoleni na wypadek wojny czy kryzysu w
panstwie. Nie ulega watpliwosci, ze od dobrego wyszkolenia podchorazych — przyszlych
dowodcow zaleze¢ bedzie powodzenie akcji wojskowych, a przede wszystkim zycie Zotnierzy.
To gléwnie na dowddcy spoczywa ogromna odpowiedzialno$¢ za podlegtych Zotnierzy i
powodzenie dzialan bojowych, wojskowych. To on jest organizatorem dziatan podlegtych,
przydzielonych i wspierajacych wojsk, dowodzi nimi w czasie trwania dziatan wojennych czy
wojskowych, podejmuje najwazniejsze decyzje, kieruje pracg sztabu oraz szefami réznych
rodzajow wojsk i shuzb. To wlasnie funkcje wykonawcze sg umiejetno$ciami poznawczymi

niezbednymi do kontrolowania i samoregulacji zachowania. Umozliwiajg tworzenie,
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utrzymywanie, nadzorowanie, poprawianie i realizowanie planu dzialania. Funkcje te
odgrywaja rol¢ w pracy wymagajacej organizacji, planowania, rozwigzywania probleméw,
podejmowania decyzji. Dlatego problematyka funkcji wykonawczych jest w kregu
zainteresowan naukowcoéw z réznych Srodowisk, takze dotyczy badan w jednostkach
wojskowych, jednak dostepno$¢ piSmiennictwa z badanego zakresu jest nadal

niewystarczajaca.

W mojej opinii uwazam, ze oceniana rozprawa doktorska przedstawia wartosciowe
wyniki badan o charakterze aplikacyjnym, poznawczym i spotecznym, ktére obejmujg
problematyke funkcji wykonawczych, wyszkolenia bojowego i osiagnie¢ akademickich kobiet
i mezczyzn - podchorazych stuzgcych w Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu.

Ocena ukladu rozprawy doktorskiej i formalnej strony

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie spdjnego
tematycznie zbioru artykuléw, skladajacego sie z trzech oryginalnych publikacji,
opublikowanych w latach 2021 i 2022 w renomowanych czasopismach naukowych o zasi¢gu
miedzynarodowym Sg to czasopisma: (1) Healthcare (Basel) (MEiN: 40; IF: 3,160), (2)
Healthcare (Basel) (MEiN: 40; IF: 3,160), (3) International Journal of Environmental Research
and Public Health (MEIN: 140, IF: 4.614).

Doktorant we wszystkich pracach jest pierwszym autorem. ¥.aczna liczba uzyskanych
punktéw Ministerstwa Edukacji i Nauki wynosi 220, natomiast wspolczynnik IF dla calego
cyklu wynosi 10.934. We wszystkich publikacjach sktadajacych sie na cykl, bedacy podstawa
rozprawy doktorskiej, Pan mgr Dariusz Jamro planowat projekt, pozyskiwat srodki finansowe,
opracowywal metodologie, przeprowadzat badania, przygotowywat pierwotng wersje tekstow,
redagowal manuskrypty po otrzymanych recenzjach oraz tworzy! ostateczng wersje gotowa do
opublikowania.

W pierwszej z prac pt. ,,Influence of Physical Fitness and Attention Level on Academic
Achievements of Female and Male Military Academy Cadets in Poland” przedstawiono analizg
zwigzkéw pomig¢dzy poziomem sprawnosci fizycznej i wybranymi funkcjami wykonawczymi

a osiggnieciami akademickimi podchorgzych w AWL.
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Wyniki badan wykazaly istotng roznice pomiedzy kobietami i m¢zczyznami w zakresie
poziomu osiagnie¢ akademickich. Me¢zczyzni osiggali istotnie wyzsze oceny z praktycznych
przedmiotéw wojskowych. W grupie kobiet sita reki dominujacej okazata si¢ by¢ istotng
determinantag wynikOw w nauce wyjasniajgc wspoOlnie z testem uwagi CTT-1 zmiennosci
wynikéw przedmiotéw humanistycznych i spotecznych, wspdlnie z masg ciata oraz wysokoscia

zmiennosci

wynikow przedmiotow Scistych i przyrodniczych oraz wspdlnie z wskaznikiem masy ciata
BMI, masa ciala oraz wysokoscia zmiennosci wynikow przedmiotow wojskowych

(teoretycznych).

Na podstawie powyzszych badan wykazano, ze gldéwny nacisk w szkoleniu wojskowych
podchorazych, a w szczegdlnosci wsrdd kobiet zwrécony powinien by¢ na rozwdj i utrzymanie

wysokiego poziomu sity.

W drugiej publikacji pt. ,,Alternating Attention and Physical Fitness in Relation to the
Level of Combat Training” wykazano, analiz¢ zwigzkéw pomiedzy poziomem wybranych

funkcji wykonawczych i sprawnosci fizycznej a poziomem wyszkolenia bojowego.

Stwierdzono, Ze znaczaco wyzsze osiaggniecia akademickie z praktycznych
przedmiotow wojskowych zwigzane byly z wiekszym poziomem sily oraz lepsza
wytrzymaloscia me¢zczyzn. Wskazano na poziom funkcji wykonawczych jako silnego

determinanta sprawnosci strzeleckiej badanych podchorazych

W trzeciej pracy pt. ,,Executive Function Level in Cadets’ Shooting Performance”
przedstawiono analiz¢ powigzan funkcji wykonawczych ze sprawnoscig strzeleckg oraz réznic
mig¢dzyplciowych w poziomie cech wérdéd podchorazych AWL. Podjgto probe odpowiedzi na
pytanie czy sprawno$¢ strzelecka podchorgzych powigzana jest z poziomem funkcji
wykonawczych. Dodatkowo analizie poddano potencjalne roznice mi¢dzyplciowe w poziomie

sprawnosci strzeleckiej oraz funkcji wykonawczych.

Stwierdzono, brak istotnych réznic pomiedzy kobietami oraz me¢zczyznami w poziomie
funkcji wykonawczych i w sprawnosci strzeleckiej. Wykazano natomiast, ze wyzsze wyniki
strzeleckie osiggane przez me¢zczyzn we wszystkich rodzajach strzelaniach oraz przez kobiety

w strzelaniu z pistoletu sa silnie istotnie powigzane z wyzszymi funkcjami wykonawczymi.

al. Piastow 40B/budynek ar 6, 71-065 Szczecin, tel. 91 444 27 49, e-mail: dziekan.kfz@usz.edu.pl
www. kfz.usz.edu.pt



UNIWERSYTET SZCZECINSKI
WYDZIAL KULTURY
FIZYCZNEJ | ZDROWIA

Wartos¢ merytoryczna rozprawy

Uklad rozprawy doktorskiej Pana mgr Dariusza Jamro jest zgodny z normami
przyjetymi dla tego typu opracowan, a na podkreSlenie zastuguje duza syntetycznos$é,
systematycznos¢ i przejrzystos¢ wynikajgca z wlasciwie przyjetej koncepcji przygotowania
TOZprawy.

Wysoka jakoscia jak publikacje odznacza si¢ takze autoreferat i streszczenie. Doktorant
potrafil w bardzo przystepnej, logicznej formie przedstawi¢ catos¢ zagadnienia, wskazaé cele i
przebieg badan oraz podkresli¢ wazno$é uzyskanych wynikow.

W mojej opinii rozprawa zastuguje na wysokg ocene pod wzgledem merytorycznym.
Doktorant umiejetnie wprowadzil czytelnika w tematyke badawcza, a wszystkie potrzebne
informacje zawarl w pierwszym rozdziale dysertacji zatytufowanym ,,Wprowadzenie do
problematyki funkcji wykonawczych, wyszkolenia bojowego oraz osiggni¢¢ akademickich”,
podzielonym na 4 podrozdziaty.

Autor prawidlowo wytyczytl nadrzedny cel rozprawy doktorskiej, ktorym bylo
poszukiwanie zwiqzkow pomiedzy poziomem sprawnosci fizycznej, funkcjami wykonawczymi,
osiggnieciami akademickimi oraz poziomem wyszkolenia bojowego podchorgzych, a takze
zbadanie roznic migdzyplciowych w poziomie tych cech. Cel pracy jest logiczny, realny i nie
budzi zastrzezen, a postawione pytania badawcze prawidlowo je uszczegétowiaja. W pytaniach
badawczych, Doktorant doskonale je rozszerzyt umieszczajac w nawiasie whasciwe zaimki, nie
pozostawiajac wylgcznie spdjnika czy, co znacznie ograniczyloby pytanie badawcze do
odpowiedzi tak lub nie.

Badaniami objeto podchorgzych AWL, ktérzy rozpoczgli jednolite studia magisterskie
na kierunku Dowodzenie. Podchorgzowie pehili czynna shuzbe wojskowg o charakterze
kandydata na Zolnierza zawodowego. Wsr6d grupy badanych dokonano analizy sprawnosci
fizycznej, zbadano poziom funkcji wykonawczych oraz ich sprawnos¢ strzelecka i osiggniecia
akademickie.

Badana grupa i metody badawcze zostaly opisane obszernie w 3 opublikowanych

wczesniej artykulach. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze mgr Dariusz Jarmo opanowat
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réznorodny i nowoczesny warsztat badawczy, a takze umiejetnie postuguje sie narzedziami
statystycznymi do analizy uzyskanych danych. Sposéb przedstawienia wynikow i krytyczna
ich analiza podlegaly juz ocenie przez recenzentéw czasopism, w ktdrych zostaty opublikowane
3 artykuly bedace podstawa rozprawy. Jednak na podstawie kolejnych rozdziatow dysertacji -
Podsumowanie i Wnioski mozna stwierdzié, ze Doktorant potrafi krytycznie analizowaé i
umiejgtnie interpretowaé swoje wyniki. Doktorant potrafi odnie$¢ uzyskane rezultaty do
wynikéw innych autoréw wykazujac podobienstwa i roznice, poszukujac ich zrddel, na tle
prawidlowo i obszernie cytowanego pi$miennictwa.

Opis wynikéw dokonany przez Doktoranta jest staranny, klarowny stanowigc logiczng
konsekwencj¢ podjetych metod badawczych. Pan Mgr Dariusz Jarmo potwierdza umiejetnosé
dobrego prezentowania uzyskanych danych, co zastuguje na wysoka ocene. Wyniki opisane w
recenzowanej rozprawie doktorskiej maja znaczacy wklad w wprowadzenie do szkolenia
strzeleckiego specjalistycznego treningu ukierunkowanego na rozwdj funkcji wykonawczych
zwlaszcza we wstepnym procesie szkolenia strzeleckiego, gdzie pierwsze strzelania wykonuje
si¢ na celno$¢ i skupienie. Wiedza ta powinna szczegllnie zainteresowaé badaczy ze
srodowiska stuzb mundurowych oraz te grupy zawodowe, w ktérych bron jest podstawowym
narzedziem pracy. Ponadto ze wzgledu, ze podchorazowie — kobiety reprezentuja podobny poziom
funkcji wykonawczych jak i sprawnosci strzeleckiej jak mezczyZni, nie powinno sie
réznicowaé obcigzenia oraz sposobéw oceny w szkoleniu ze wzgledu na plte¢. W ramach
rozwoju sprawnosci fizycznej podchorazych, gltéwny nacisk powinien by¢é kladziony
nieprzerwanie na rozwoj sily, szczegdlnie wsrdd kobiet

Dysertacja zostala poprawnie skonstruowana, poniewaz uwzglednia wszystkie
wymagane elementy rozprawy doktorskiej przygotowanej w formie zbioru artykutow. Zawiera
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, Wstep — wprowadzenie do problematyki funkcji
wykonawczych wyszkolenia bojowego oraz osiagnie¢ akademickich obejmujace 8 stron,
nastepnie cel, pytania badawcze, grupe badang i metody, podsumowanie i wnioski. Dolgczono
3 opublikowane artykuly naukowe oraz o$wiadczenia o wspotautorstwie za kazda publikacje.

Autor umiescil w rozprawie Wykaz skrotéw, co zdecydowanie utatwia czytanie rozprawy.

Uwagi krytyczne

W rozprawie zastosowano niewtasciwy termin ,,grupa badawcza”. Narzuca to wymog

wlasciwego definiowania wyrazen (terminéw), grupa badawcza bada, a nie jest grupa, ktéra
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jest badana jak w przypadku zastosowanego terminu grupa badana przez Doktoranta. Niniejsza
uwaga ma charakter marginalny, porzadkujacy i redakcyjny nie umniejsza wartosci naukowej

przeprowadzonych badan i nie ma wptywu na pozytywng ocen¢ przedstawionej dysertacji.

Whiosek koncowy

W posumowaniu pragne podkresli¢ ze oceniana rozprawa doktorska stanowi wlasciwie
zaplanowane i bardzo dobrze zrealizowane zamierzenie badawcze. Badania zostaly
zaplanowane w sposéb prawidlowy, a ich wyniki pozwolity na realizacje zamierzonego celu
pracy. Podjeta tematyka badawcza dotyczy istotnych probleméw spotecznych. Rozprawa
doktorska wskazuje na duze oczytanie Doktoranta w temacie, umiejetno$¢ interpretacii
skomplikowanych wynikow i niewatpliwie wnosi nowe elementy do nauki. Recenzowana praca
napisana zostala w sposéb wskazujacy na duza wiedze teoretyczng i praktyczng, dazenie do
rozwigzywania probleméw o charakterze aplikacyjnym oraz umiejetno$¢ interpretaciji
wynikoéw, ich syntetycznego przedstawienia oraz wnikliwg, tworcza dyskusje. Oceniana
rozprawa doktorska zawiera interesujgce wyniki, ktére nosza cechy odkry¢ naukowych.
Rozprawa doktorska Pana mgr Dariusza Jamro jest opracowaniem spelniajgcym wszystkie

warunki wymagane odpowiednig ustawg dla dysertacji doktorskich.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pana mgr
Dariusza Jamro pt. ,,Poziom wybranych funkcji wykonawczych a wyszkolenie bojowe i
osiggniecia akademickie kobiet i mezezyzn - podchoragzych
Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu”, stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego
problemu naukowego oraz spetnia wymogi okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 poz. 574 z pézn. zm.).

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Wysokiej Radzie Kolegium Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu wniosek o dopuszczenie Pana mgr Dariusza Jamro do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie biorac pod uwage wysoki poziom recenzowanej rozprawy doktorskie;j,
wysoka warto$¢ naukowa prowadzonych badan Autora wnioskuje o wyrdéznienie rozprawy
doktorskie;. ) )
o 70 1200 &1 een,
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