WPLYW TRENINGU MIESNI WDECHOWYCH NA JAKOSC ZYCIA KOBIET
LECZONYCH Z POWODU NOWOTWORU PIERSI

Stowa kluczowe: trening mig¢$ni wdechowych, jakos$¢ zycia, nowotwor piersi
Wstep

Choroby nowotworowe w dzisiejszych czasach stanowig jedng z gldéwnych przyczyn
zgondéw na $wiecie. Nowotwor piersi jest dominujagcym schorzeniem zdrowotnym wsrod
populacji kobiet. Do jednych z form leczenia naleza chirurgiczne zabiegi oszcz¢dzajace oraz
radioterapia. Dzigki zastosowaniu fizjoterapii w toku leczenia, zespdt terapeutyczny ma
mozliwo$¢ zminimalizowania skutkéw ubocznych wdrozonego leczenia, a takze
sprawniejszego poprawienia stanu funkcjonalnego chorujacych kobiet, co wplywa

wzmacniajaco na ich codzienng jako$¢ zycia.
Cel pracy

Celem pracy byla ocena wplywu leczenia onkologicznego, obejmujacego zabieg
chirurgiczny, radioterapi¢ oraz fizjoterapi¢ z uwzglednieniem treningu mig$ni wdechowych, na
czynnos$¢ uktadu oddechowego, tolerancje wysitkowa oraz jakos$¢ zycia kobiet z nowotworem
piesi.

Materiaty 1 metody

W badaniu wzigto udzial 26 kobiet zmagajacych si¢ z nowotworem gruczotu
piersiowego w przedziale wiekowym od 30 do 69 lat, leczonych chirurgicznie metoda
oszczedzajaca (BCT/BCS) oraz poddanym radioterapii. Badania wykonano w Centrum Choréb
Piersi (Breast Unit) przy Dolnoslagskim Centrum Onkologii we Wroctawiu. Do
przeprowadzania badan wykorzystano ocen¢ antropometryczng, szeSciominutowy test marszu
jako oceng tolerancji wysitkowej, ocene czynnosciowg uktadu oddechowego, a takze narzedzie

standaryzowane do oceny jakosci zycia kwestionariusz WHOQOL-Bref,



Wyniki

Badania wlasne wykazaly, ze w grupie 26 pacjentek zastosowanie dodatkowego
treningu mig$ni wdechowych nie wplynelo istotnie na stan funkcjonalny organizmu oraz jako$¢

zycia pacjentek.
Whioski

Leczenie onkologiczne, w tym zabieg chirurgiczny i radioterapia, ma negatywny wptyw na
funkcje uktadu oddechowego, tolerancj¢ wysitkows i jakos$¢ zycia kobiet leczonych z powodu
nowotworu piersi. Zastosowanie fizjoterapii wedlug procedury Dolnoslgskiego Centrum
Onkologii zmniejsza niekorzystne nastgpstwa radykalnego leczenia nowotworu piersi zwigzane
z uktadem oddechowym oraz zwicksza tolerancje wysitku, poprawiajac tym samym jakos¢
zycia leczonych kobiet. Zastosowanie dodatkowego treningu mig$ni wdechowych nie ma
istotnego wplywu na stan funkcjonalny i jakos¢ zycia kobiet. Poszczegdlne metody leczenia
obejmujace zabieg chirurgiczny oraz radioterapi¢ maja niekorzystny wplyw na funkcje uktadu
oddechowego, a takze na tolerancj¢ wysitkowa. Radioterapia powoduje najwicksze
pogorszenie funkcjonalne 1 obnizenie jakosci zycia kobiet. Uzyskane wyniki badan
potwierdzaja dobre standardy fizjoterapii i wykazuja, Zze nie ma potrzeby wprowadzania

dodatkowego treningu migsni wdechowych wsrod pacjentek chorujacych na nowotwor piersi.



