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Recenzja pracy doktorskiej przygotowanej przez mgra Oliwera Kahla, pt.:
"Stabilno$¢ strukturalna osob z zawrotami gtowy pochodzenia obwodowego
podczas utrzymywania rownowagi w swobodnej pozycji stojacej oraz w probach
uczulonych™.

Rozprawa doktorska prowadzona na Wydziale Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Promotor. dr hab. Matgorzata Mraz,
prof. AWF we Wroctawiu.

Praca doktorska przygotowana przez mgra Oliwera Kahla, ktéra zostala
przedstawiona na 74 stronach, zawiera osiem ponumerowanych rozdziatow
oraz streszczenia w j. polskim i w j. angielskim oraz spisy tabel i rysunkéw. Uktad
tresci jest w zasadzie typowy dla opracowan o charakterze empirycznym.
Znajduje uzasadnienie dla przyjetegow pracy odrebnego ujecia wykazu skrotéw
uzytych w rozdziale V. " Wyniki badan" oraz dla wykazu skrotow przyjetych w
pozostatych rozdziatach. Moge jedynie zwroéci¢ uwage, ze tytut rozdziatu "
Wykaz skrotéw uzytych w tekscie” moze sugerowac, ze ujeto w nim wszystkie
skroty, rowniez te, ktére odnosza sie do rozdziatu " Wyniki badan™.

Doktorant, zgodnie z przyjetym tytutem pracy, podjat sie rozwigzania problemu
wysoce ztozonego zwigzanego z zawrotami gtowy i zaburzeniami rownowagi,
Zagadnienie badat w kontekScie szczegbétowej analizy parametréw struktury
stabilnosci ciata podczas utrzymywania rownowagi w swobodnej pozycji stojacej
oraz w tzw. probach uczulonych. W pracy podjeto badania oséb z obwodowym
uszkodzeniem czesci przedsionkowej btednika i w efekcie czego u tych osob
zdiagnozowane zostaty powtarzajace sie zawroty gtowy. Analizowano w tej
grupie 0s6b szczegdtowe parametry stabilnosci i poréwnywanoje z osobami, u
ktérych nie wystepowaty objawy zawrotow gtowy.

Jako recenzent pewne watpliwosci zgtaszam co do adekwatnosci samego tytutu
pracy. Ot6z w tytule orazm.in. w pytaniach badawczych nr 2 oraz nr 3 wystepuje



termin " préby uczulone"”. Tytut pracy sugeruje, ze zagadnienie jest wazne.
Natomiast terminu " proby uczulone™ nie zdefiniowano w zadnym z siedmiu
podrozdziatbw dos$¢ rozbudowanego rozdziatu wprowadzajgcego, w ktérym
dokonano wszechstronnego przegladu prac naukowych zwigzanych z podjetym
zagadnieniem. To wskazuje na jakas niekonsekwencje. Nadto uzyty w jezyku
polskim termin " proby uczulone" zdaje sie tez niezbyt trafnie oddawac istote
rzeczy, a wiec takich zaliczonych do tej grupy zadan , jak m.in.: préby stania na
twardym i miekkim podtozu, stania przy oczach otwartych i oczach zamknietych,
zmiany pozycji ze stania do siedzenia itd. Tytul pracy moze by¢ wiec dla
czytelnika mato jasny. Odnos$nie samego tytutu pracy doktorskiej jeszcze jedna
uwaga i pytanie: czy doktorant wyrdznia jako odrebng kategorie "stabilnosc¢
strukturalng™ czy tez miat na mysli po prostu: strukture stabilnosci? To nie jest
to samo.

W rozdziale, dla ktérego przyjeto nazwe " Wstep" / lepiej bytoby:
Wprowadzenie"/ doktorant dosC obszernie omowit wiele zagadnien
podstawowych, czesto wrecz podrecznikowych i w podobnym ujeciu juz
opisanych w innych opracowaniach. Te cze$¢ pracy przedstawiono na 10.
stronach tekstu i ujeto w 7. podrozdziatach. Nie neguje sensu takiej prezentacji
w pracy bedacej dysertacjg doktorska. Brakuje tu jednak w sposéb pogtebiony
przedstawienia rozdzialu opartego na krytycznej analizie najnowszego
Swiatowego pismiennictwa, w ktérym podejmowano problemy wynikajgce
bezposrednio z tego co przyjeto w tytule pracy doktorskiej. W tej czesSci mozna
byto jasniej ukazaC luki | stabosci dotychczasowych badan oraz oczekiwania
zwigzane z pogtebionym rozeznaniem zagadnienia struktury stabilnoSci u osob z
zawrotami gtowy. Taki podejscie do zagadnien szczegotowych powinno juz na
poczatku pracy odpowiedzie¢ na pytanie: co wiasne badania moga wnie$¢ do
dotychczas zgromadzonej wiedzy w zakresie podjetego problemu naukowego?

Jako cel pracy przyjeto ocene stabilnosci ciata u oséb z obwodowym
uszkodzeniem czeSci przedsionkowej biednika podczas utrzymywania
rownowagi w swobodnej pozycji stojgcej oraz zaburzonej czynnikami
powodujacymi zawroty gtowy. Oczekiwano, ze takie postawienie problemu
zezwoli na identyfikacje parametréw istotnie charakteryzujgcych osoby o
zaktoconej stabilnosci oraz na oszacowanie wielko$ci zagrozenia zwigzanego z
zaburzeniami rownowagi. Na tej podstawie do$¢ ogélnikowo okreslono hipoteze
badawczg oraz postawiono pie¢ pytan szczegdtowych. W mojej opinii doktorant
mogl, na podstawie wczesniejszej wiedzy , nie ograniczaé sie do przyjecia
wyltaczniejednej hipotezy. Praca zyskataby gdyby hipotetycznie przyjacjakich
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konkretnie parametrow zaburzenia stabilnosci dotycza i w jakim kierunku one
podazajg. Zebrane we wecze$niejszych badaniach naukowych wielostronne
informacje zezwalaty na przyjecie takiej metodologicznie zasadnej i bardziej
inspirujgcej procedury postepowania.

W podrozdziale IV.1l. zaprezentowano charakterystyke badanych oséb.
Doktorant podaje, ze osoby byly kierowane do badan przez lekarza specjaliste z
Dolnoslgskiego Centrum Laryngologii MEDICUS / nie podano siedziby placowki/,
gdzie przeprowadzono kliniczng ocene diagnostyki uszkodzen obwodowego
uktadu przedsionkowego. Brakuje tu jednak informacji dotyczacej przyjetych
przez lekarza kryteriow tej kwalifikacji. Wymaga tego spetnienie warunku
mozliwosci replikacji badan. Do grupy eksperymentalnej wigczono 21 oséb /16
kobiet i 5 mezczyzn/w wieku od 21 do 42 lat /Srednia wieku 35,1 lat/. Natomiast
grupe kontrolng stanowito 30 oséb / 16 kobiet i 14 mezczyzn/ bez zawrotow
gtowy i zaburzen rownowagi w wieku od 21 do 28 lat / Srednia wieku 23,9 lat/.
Tak wiec osoby z grupy kontrolnej byty znacznie miodsze / ok. 11,2 lat/, co w
jakiejs mierze mogto mie¢ réwniez znaczenie w ocenie poziomu stabilnosci ciata.

Odrebnie opisano przebieg badan w grupie eksperymentalnej oraz w grupie
kontrolnej. W grupie eksperymentalnej prowadzono: a/ probe Romberga |
zmodyfikowang prébe Romberga, b/ prébe Berga, ¢/ badania na platformie
posturograficznej, gdzie prowadzono 10 szczegétowych wariantow zadan. W
grupie kontrolnej wykonywano wytgcznie badania z wykorzystaniem platformy
posturograficznej wedlug tego samego protokotu jak w grupie
eksperymentalnej.

W obliczeniach statystycznych wykorzystano m.in. test rang Wilcoxona, test U
Manna-Whitney'a oraz regresje logistyczng z ilorazem szans. Widoczne jest, ze
w obliczeniach statystycznych starano sie postepowacé wnikliwie, dazac do w
petni wiarygodnej i wszechstronnej analizy uzyskanych wynikéw. Do oceny
jakosci klasyfikatora i poszukiwania optymalnego punktu odciecia wykorzystano
krzywg ROC/ang. Receiver Operating Characteristic/.

Wyniki badan przedstawiono w trzech podrozdziatach, kolejno analizujac
poszczegblne parametry stabilnosci ciata u osob z zawrotami gtowy | u 0séb
zdrowych: a/ po zastosowaniu czynnikOw destabilizujgcych oraz powodujacych
zawroty gtowy, b/po zastosowaniu préb uczulonych, ¢/ na podstawie zaburzen
rownowagi  ocenianych  z  wykorzystaniem  wielkosci parametrow
posturograficznych. Dokonane statystyczne analizy wynikOw przedstawiono na
wykresach oraz w tabelach. Opis jest w niektérych miejscach nazbyt ogdlny |
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czytelnik moze mie¢ trudnosci ze zrozumieniem uzyskanych wynikéw. Brakuje
tez podania jednostek fizycznych, w ktérych oceniano poszczegdlne parametry,
a W legendzie do tabel nalezato podac blizszy opis /np. co oznaczono kolorem
czerwonym/ oznaczen przyjetych na wykresach.

W recenzowanej pracy doktorskiej prawidtowo podjeto zagadnienia zwigzane z
oceng, komentowaniem i interpretacjg wynikdw badan wiasnych. Mniej tu
jednak ogélnych stwierdzen teoretycznych czy metodologicznych. Na podstawie
lektury rozdziatu " Dyskusja" wnioskuje, ze doktorant sporo prac przeczytat,
poznat nowe problemy i potrafit ustosunkowac sie do wczesniejszych badan
réznych autorow. Standardowo w tym rozdziale nalezatoby odnie$¢ sie do
przyjetych hipotez badawczych. Ograniczenie sie do przyjecia jednej,i to bardzo
ogdlnie zapisanej, hipotezy dos¢ istotnie utrudnito klarowneukazaniegtéwnych
osiggniec¢ i wktadu wiasnych badan do wiedzy.

" Whnioski" z badan ujeto w 8. punktach, ktOre stanowig rozwiniecie |
uzasadniajg wczesniej przyjeta hipoteze oraz sg odpowiedzig na postawione w
pracy doktorskiej pytania. Badania potwierdzity, ze u oséb z obwodowym
uszkodzeniem uktadu przedsionkowego dochodzi do zaburzenia naturalnej
reakcji na bodZce destabilizujgce. Wskazano na wazng role badan
posturograficznych w oszacowaniu wielkosci poszczegdlnych parametrow,
ktore moga informowac o zaburzeniach réwnowagi u 0s6b z zawrotami gtowy
pod wptywem réznych czynnikdwdestabilizujacych.

Prace konczy zestawienie wykorzystanych 86. pozycji piSmiennictwa oraz
wyjatkowo obszernie rozpisane streszczenia w j. polskim oraz w j. angielskim.

Konkluzja

Po zapoznaniu sie z przygotowang przez mgra Oliwera Kahla pracg doktorska pt.:
" Stabilnos$¢ strukturalna oséb z zawrotami gtowy pochodzenia obwodowego
podczas utrzymywania réwnowagi w swobodnej pozycji stojacej oraz w probach
uczulonych"” stwierdzam, ze praca spetnia warunki okreslone w art.13 ust.|
ustawy z 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach naukowych i tytule naukowym w zakresie sztuki /j.t. Dz.U. z 2007r.
Poz. 1789 z pdin. zm. /. Rozprawa spetnia wymagania dla nadania stopnia
doktora nauk o kulturze fizycznej. Praca doktorska wskazuje na zadowalajacg
wiedze teoretyczng kandydata w zakresie nauk o kulturze fizycznej, a w
szczegolnosci w obszarze problematyki naukowej, ktorg podjat w dysertacji
doktorskiej. Przedmiotem rozprawy byt istotny poznawczo i praktycznie



problem dotyczacy wysoce ztozonego zjawiska zwigzanego z zawrotami gtowy
oraz zaburzeniami rownowagi. Doktorant wykazat, ze posiada umiejetnosc
samodzielnego  postawienia  problemu naukowego, przeprowadzenia
obszernych wielokierunkowych badan oraz opracowania wynikoéw i na ich
podstawielwysuniecia adekwatnych wnioskow.



