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Zasadnos¢ podjetego tematu

Wyniki badan z ostatnich lat wskazuja na alarmujacy wzrost czestosci nadmiernej masy
ciata u dzieci i miodziezy. Zjawisko to dotykajac zaréwno krajow rozwinietych jak
i rozwijajacych sie wymaga natychmiastowego wdrozenia kompleksowych dziatan, aby
zapobiec lub choéby zahamowaé tempo rozwoju epidemii otytosci, szczegdlnie w okresie
rozwoju progresywnego. Nadmierna masa ciata dzieci i mtodziezy poprzez szkodliwy wptyw
na kondycje biologiczng i zdrowie psychiczne, zardwno w perspektywie krétko- jak
i diugoterminowej, stanowi wysoce ztozony problem zdrowotny. Dziecieca nadwaga i otytosc
wptywajac na uktad odpornosciowy zwieksza ryzyko infekcji, wywotuje chroniczne zmiany w
profilu zapalnym i hormonalnym, mogace skutkowac insulinoopornoscia, cukrzycg typu 2
i zespotem metabolicznym. Nadmierna masa ciata coraz czesciej manifestowana juz
w dziecinstwie objawami subklinicznej miazdzycy przyczynia sie do znacznego wzrostu
zachorowalnosci i Smiertelnosci na choroby kardiometaboliczne w wieku dorostym. Szereg
badan potwierdza, iz towarzyszacy otytosci trwaty stan zapalny sprzyja proliferacji i przezyciu
komdrek nowotworowych, a wyzsze wskazniki masy ciata w fazie pre- i pubertalnej sprzyjaja
zwiekszeniu ryzyka zapadalnosci na szereg nowotwordow ztosliwych.

Charakter konsekwencji zdrowotnych nadmiernej masy ciata uzalezniony jest od
dystrybucji tkanki ttuszczowej w organizmie. Centralna dystrybucja tkanki tfuszczowej juz
w poczgtkowych etapach ontogenezy koreluje ze zwiekszonym ryzykiem podwyzszonych
wartosci cisnienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego krwi, podwyzszonym poziomem
cholesterolu catkowitego i glukozy w surowicy krwi. Zaproponowany przez Doktoranta
eksperyment naukowy dotyczacy dzieci bedgcych w procesie wzrastania i niemal dojrzewania
ptciowego, w zakresie mozliwosci modyfikacji dystrybucji tkanki tiuszczowej, bedacej



czynnikiem ryzyka choréb sercowo-naczyniowych, nabiera zatem nowego i waznego

poznawczo i aplikacyjnie znaczenia.

Uwarunkowana ewolucyjnie i fizjologicznie, majagca miejsce w trakcie dziecinstwa
mtodszego i starszego, redystrybucja podskdrnej tkanki ttuszczowej z peryferyjnych czesci
ciata w kierunku centralnym zdecydowanie nasila sie w okresie okotopubertalnym i osigga
swoj kulminacyjny moment w okresie dojrzewania, uznawanym za krytyczny dla rozwoju
ottuszczenia i dystrybucji tkanki ttuszczowej. Zatem faza prepubertalana, przypadajgca na
badany przez Doktoranta okres wieku kalendarzowego 7-10 lat, wydaje sie by¢ kluczowym,
a moze i ostatnim okresem do dziatan, aby dzieci wstepujac w okres dojrzewania piciowego
nie wnosity antyzdrowotnego bagazu w postaci nadmiernej i centralnie ulokowanej tkanki

ttuszczowej.

W uzasadnieniu podjetej w dysertacji tematyki Autor celnie wskazuje ogdlnoswiatowe
statystyki dotyczace skali problemu dzieciecej nadwagi i otytosci. Réwniez w Polsce
w ostatnich dekadach obserwuje sie przyspieszajacy trend w kierunku miedzypokoleniowego
zwiekszania sie wartosci wzglednej masy ciata miodziezy szkolnej. Wartym przytoczenia w tym
miejscu s3 wyniki jednych z najwiekszych ostatnich badan populacyjnych przeprowadzonych
jesienig 2021 r. przy okazji realizacji projektu WF z AWF Aktywny powrot do szkofy,
a obejmujgcych ponad 117 000 ucznidw. Wyniki wskazujg, na nadwage i otytos¢ u ponad 15%
badanych uczniéw (w niektérych grupach wiekowych 23%), szczegdlnie widoczng wsrod
najmtodszych grup, w ktdrych co pigte dziecko cechuje sie nadmierng, zagrazajacg zdrowiu,
masg ciata. Dodatkowo wykazano, ze czestos¢ wystepowania otytosci brzusznej oscyluje
w granicach 22-25%, przy czym najwyisze odsetki stwierdzono dla chiopcow w wieku
koriczgcym okres przedpokwitaniowy (10-12 lat).

W kolejnych sekcjach rozdziatu wprowadzajgcego Doktorant opisat kolejno problem
nadwagi i otytosci dzieci i mtodziezy, metodologiczne aspekty oceny masy ciata dzieci
i mtodziezy oraz znaczenie aktywnosci fizycznej jako determinantu prawidtowego rozwoju
fizycznego i psychicznego cztowieka. Autor dysertacji stusznie wskazuje, na dramatyczne dane
o braku aktywnosci fizycznej dzieci i skali nie spetniania przez nie minimalnych wymogow
podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Ponadto Doktorant opisujgc
wieloczynnikowa etiologie nadmiernej masy ciata dzieci, mtodziezy i dorostych stusznie
wskazat na dodatkowy siiny predyktor w postaci pandemii wirusa SARS-Cov-2 i zwigzane w nig
ograniczenia w zyciu spotecznym a szczegdlnie w swobodnej aktywnosci fizycznej.

W zwigzku z powyzszymi argumentami oraz w Swietle opublikowanego przez WHO
w dniu 19.10.2022 pierwszego w historii globalnego raportu o stanie aktywnosci fizycznej na
Swiecie wskazujgcym na brak w wiekszosci krajow na swiecie wewnetrznych polityk
zwiekszajacych poziom aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci i miodziezy,
wyniki badan Doktoranta stanowig aktualny i bardzo cenny wktad w nauki o kulturze fizycznej.

Préba znalezienia odpowiedzi na pytanie, o ile nalezy zwiekszyc obcigzenia treningowe,
aby zminimalizowac skutki ograniczern wprowadzonych w okresie dwadch lat trwania obostrzen



zwigzanych z zachorowalnoscia na wirusa Sars-Cov-2 oraz analiza zmian proporcji
komponentéw sktadu ciata, w zaleznosci od stopnia realizacji wytycznych WHO w zakresie
czestotliwosci i intensywnosci podejmowanej aktywnosci fizycznej przez dzieci w wieku 7-10
lat stanowig probe oryginalnego rozwigzania problemu naukowego i s3 jak najbardziej

uzasadnione.

Ogdlna ocena pracy doktorskiej

Praca przedstawiona do oceny obejmuje 95 stron maszynopisu, na ktérych
przedstawiono tresci ujete w siedem klasycznie wydzielonych rozdziatéw: Wstep, Cel pracy,
Pytania badawcze, Materiat i Metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski i Pismiennictwo. Rozprawa
zostata uzupetniona o Wykaz skrotow uzywanych w pracy (zataczony na poczatku pracy),
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, Spis rycin i tabel oraz Zafgczniki z jednym
zatacznikiem stanowigcym Przyktadowy konspekt zajec ruchowych dla dzieci z nadwagg
i otytosciq.

Rozdziat Wstep, z wydzielonymi trzema podrozdziatami, w swej dos¢ syntetycznej
formie (10 stron), stanowi przygotowane przez Autora teoretyczne tto do zagadnien
omawianych w dalszej czesci dysertacji, tacznie z odwotaniem do stosownych statystyk
dotyczacych skali nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy, jej zdrowotnych konsekwencji
bezposrednich lub ujawniajgcych sie w 2yciu dorostym, czy tez znaczenia pandemii covid-19
dla intensyfikacji zjawiska otytosci, az po rozdziat metodologiczny dotyczacy oceny masy ciafa
u dzieci. W trzecim podrozdziale Wstepu Doktorant opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla
jakosci zycia, prawidtowego rozwoju fizycznego i psychicznego cztowieka.

W mojej ocenie w rozdziale wstepnym ocenianej dysertacji wartym uzupetnienia
bytoby wskazanie biologicznych mechanizmoéw wptywu tkanki ttuszczowej na caty organizm,
poszczegdlne tkanki i narzady oraz wykazanie, iz tkanka ttuszczowa jest tkanka wyjatkowo
czynng biologicznie, a liczne badania wskazujg na jej wysoka aktywnosé¢ hormonalng
i regulatorowg (np. poprzez adipokiny) oraz jej zréznicowang metabolicznie aktywnos$c zaleing
od lokalizacji. Doktorant podjat prébe opisania skali nadwagi i otytosci dzieci i mtodziezy
w Polsce, zatem wartym zacytowania sg wyniki Raportu koricowego programu WF z AWF,
a takze publikacje zespotu Pani Profesor Marii Chrzanowskiej (gtéwnie dotyczgce dystrybucji
tkanki ttuszczowej u dzieci) oraz wyniki 2-letniego programu Zachowaj Réwnowage
realizowanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia w ponad 1600 placéwkach szkolnych
w Polsce. Zwracam ponadto uwage na koniecznos¢ precyzyjnego okreslania kryteriéw oceny
nadwagi i otytosci u dzieci i oséb dorostych (kwestia kierunkow znakdéw 2, <, stosowania
przedziatéw jednostronnie zamknietych, itd.). Ponadto sugeruje stosowanie klasycznych
naukowych referencji w tym zakresie, np. odnosnikdow do siatek centylowych Palczewskiej
i Niedzwiedzkiej, lub Dobosza, lub WHO, lub miedzynarodowych punktéw odciecia Cola, bez
powotywania si¢ na strony internetowe typu www.sekretydiety. Moja stata uwaga dotyczy
odnoszenia sie do materiatow Zrédtowych, cytowania literatury naukowej, bez powotywania
sie na wtérne materiaty np. z konferencji nienaukowych.



W rozdziale drugim: Cel pracy, i trzecim: Pytania badawcze, Doktorant syntetycznie
postawit cel gtéwny i cel uzupetniajacy oraz szes¢ pytan badawczych. W zakresie pytan
badawczych 1. i 4. sugerowatabym rozwazenie ich uszczegétowienia w celu zroznicowania
badanego zakresu. Ponadto uwage zwraca brak pytarn badawczych o réznice dymorficzne
w analizowanych zaleznosciach i zmianach, podczas gdy w cafej dysertacji Autor analizuje
roznice ptciowe.

W kolejnym rozdziale rozprawy, Materiat i metody, Doktorant na czternastu stronach
maszynopisu, wnikliwie i precyzyjnie przedstawit kryteria wigczenia i wytaczenia z badan,
strukture czasowa i jakosciowa eksperymentu oraz zastosowane metody. Materiat badania
stanowily dane wyjsciowo 350, ostatecznie 205, dziewczat i chtopcéw w wieku
7-10 lat, wiaczonych do czterech grup réznigcych sie dawka i intensywnoscia aktywnosci
ruchowe] aplikowanej przez kolejne 5 miesigcy. Wyrézniono nastepujgce badane grupy:
i: kontroing, aktywnos¢ fizyczna 135 min./tyg., 32% wypetnienia zalecers WHO, intensywnos¢
podstawowa; IIA: odpowiednio 180 min./tyg., 43%, intensywnos¢ 65-75% HRmax; 11B: 225
min./tyg., 54%, 70-80 HRmax; 1IC: 450 min./tyg., 107%, 85 HRmax. Badania uzyskaty zgode
Senackiej Komisji ds. Etyki Badarn Naukowych przy Akademii Wychowani Fizycznego we
Wroctawiu (nr 12/2019).

Opis zastosowanych procedur nalezy uzna¢ za niemal wzorcowy, takie podejscie
gwarantuje bowiem mozliwoéé powtérzenia badan przez innych badaczy i umozliwia
weryfikacje uzyskanych wynikéw przez innych ekspertéw. Autor nie podat jednak pewnych
kluczowych szczegdtéw, np. wymogdéw dotyczacych przygotowania dzieci do badari na
analizatorze sktadu ciata czy tez jednostek, doktadnosci i lokalizacji wykonywanych pomiaréw
antropometrycznych (np. wysokosci ciata). Od strony metodologicznej badania zostaty
prawidtowo zaplanowane, natomiast zastosowanie w rozprawie doktorskiej podstawowych
metod analizy statystycznej, tj. test Shapiro-Wilka, test Kruskala-Wallisa, korelacje
Spearmana, budzi méj merytoryczny niedosyt. Wybrane metody statystyczne pozwolity
Doktorantowi zrealizowa¢ zaftozone cele, niemniej zastosowanie wielowymiarowych,
wieloczynnikowych analiz umozliwitoby uzyskanie na bazie zgromadzonego materiatu,
szerszych ciekawych wynikow.

Na kolejnych 27 stronach rozprawy w rozdziale Wyniki, o jednolitej strukturze bez
podziatu na tematyczne podrozdziaty, w 33 tabelach i na 2 rycinach Autor skrupulatnie
przedstawit uzyskane rezultaty. Ze wzgledu na obszernos$¢ prezentowanych wynikéw i dla ich
lepszej czytelnoéci wskazane bytoby wydzielenie podrozdziatow, np. Wyniki badari | etapu
(przed wprowadzeniem zaje¢ sprawnosciowych), Wyniki badar Il etapu, a w ich obrebie
dodatkowo Wyniki dotyczqce tkanki ttuszczowej, Wyniki dotyczqce tkanki miesniowej, Wyniki
dotyczgce wskaznika FFF, itd. Doktorant poczynajgc od charakterystyki antropometrycznej
wydzielonych grup w | etapie badan (czyli przed przystgpieniem do projektu), przedstawit
szczegétowe analizy poréwnawcze miedzygrupowe i piciowe w zakresie procentowej
zawartosci tkanki ttuszczowej, tk. miesniowej, wskaznika ttuszczowo-bezttuszczowego FFF,
w ujeciu catosciowym jak i segmentowym, poprzez korelacje frakcji tychze tkanek i wskaznika



z wiekiem, cechami i wskaZnikami antropometrycznymi, az po charakterystyke wspotczynnika
symetrycznosci FFF. W dalszej czesci dysertacji Doktorant przedstawit réznice
w analizowanych cechach somatycznych i wskaznikach miedzy | a Il etapem badania. Za
wysoce informatywne uwazam tabele 29 w zaznaczonymi kierunkami zmian oraz ryciny

10i 11.
Uwaga: ostatnie zdanie z pierwszego akapitu wynikéw nie jest spdjne z zapisami
z tabeli 2.

W rozdziale VI, Dyskusja, Doktorant odnidst uzyskane przez siebie wyniki do wynikow
innych autorow. Rozdziat ten wskazuje na dobre przygotowanie merytoryczne jak i praktyczne
Autora do prowadzonych badan. Rozdziat Dyskusja w ostatniej czesci, a szczegdlnie
w ostatnim obszernym akapicie, zakoriczony zostat wartosciowymi wnioskami z pracy,
zaréwno o charakterze poznawczym jak i aplikacyjnym. Badania Doktoranta z jednej strony
potwierdzity prozdrowotne korzysci wynikajace z zastosowania wytycznych WHO w zakresie
aktywnosci fizycznej dzieci, a takze co szczegdlnie wazne, wniosty koniecznos¢ dodatkowej
edukacji rodzicéw i uzupetniania edukacji szkolnej dzieci o programy edukacyjne dla rodzicow
zwracajace uwage na znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce nadwagi i otytosci. Jak
stusznie zauwaza Doktorant, dtugoterminowe programy ruchowe dla dzieci regulujgce skfad
ciata, majg szanse na pozytywny wynik tylko w przypadku determinacji i obowigzkowosci ich
rodzicow. Dodatkowo wartym uwypuklenia jest akcentowany przez Doktoranta wazny aspekt
wyuczenia nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej jaki powinien by¢ wdrazany na
poziomie szkoty podstawowe;.

Rozdziat VII, Whioski, zawiera wyszczegdlnione w czterech punktach syntetycznie
sformutowane giéwne wnioski pracy badawczej Doktoranta. W mojej ocenie w rozdziale tym
wskazane jest syntetyczne ujecie wnioskow w dwoch kategoriach, poznawczej (co tez
Doktorant wiasciwie uczynit) i dodatkowo, aplikacyjnej. Za szczegdlnie wazny spotecznie
i aplikacyjnie uznaje wniosek z niniejszej dysertacji, iz mozliwos$¢ prozdrowotnego obnizenia
zawartosci tkanki ttuszczowej u dzieci nastepuje dopiero przy zastosowaniu intensywnosci
okoto 450 min. / tyg. zorganizowanej aktywnosci ruchowej o wysokiej intensywnosci. Jedynie
taka dawka aktywnosci ruchowej skutkowaé¢ mogtaby zahamowaniem narastania, a nawet
obnizeniem czestosci nadmiernej masy ciata dzieci i mtodziezy. Poniewaz dotychczas
stosowane programy profilaktyki otytosci oparte na wskazaniach, teoretycznych podstawach
dziatan nie przyniosty oczekiwanych spotecznie skutkdw, byé moze nalezy istotnie zwiekszy¢
liczbe godzin wychowania fizycznego juz u najmtodszych uczniéw. Wiadomo bowiem, iz ryzyko
pojawienia sie komplikacji zdrowotnych nadmiernej masy ciata jest tym wieksze, im diuzszy
jest okres jej wystepowania.

Rozdziat VIl — PiSmiennictwo: Doktorant w swojej dysertacji zacytowat 85 pozycji
literatury, w wigkszosci anglojezycznych, z uznanych czasopism naukowych z ostatnich 20 lat.
Jedenascie pozycji stanowity Zrodta internetowe, ktére w mojej opinii winne byé zamieszczone
w liscie referencji zgodnie z alfabetem, wg pierwszej litery nazwy lub autora.



Uwagi zdecydowanie mniej istotne oraz o charakterze edytorskim:

1. W Wykazie uzytych skrétow winny by¢ réwniez podane nazwy w oryginalnym brzmieniu
w jezyku angielskim. Nie wszystkie skroty uzyte w pracy zostaty wyjasnione w wykazie (np.
metoda BIA).

2. W przypadku wartosci poziomu istotnosci p bliskiej wartosci zerowej, wynik nalezy
zaokragli¢ do ostatniego miejsca po przecinku, czyli tutaj do 0,001.

3. Pojecia wysokos¢ ciatfa i wzrost nie stanowig synonimow, wysokosc ciata to prawidtowa
nazwa cechy mierzonej antropometrycznie pomiedzy punktami antropometrycznymi Basis
- vertex, natomiast wzrost to proces — dotyczy str. 8.

4. Tabela 2 winna w catosci by¢ w jezyku polskim.

5. W tabelach i na rycinach winny by¢ podane jednostki cech.

6. Niektore stwierdzenia Autora lub uzyte narzedzia wymagajg poparcia literatura, np.
ostatnie zdanie na str. 13, lub uzycie pakietu Statistica.

7. W pracy pojawity sie btedy edytorskie, np. btedy literowe, braki konsekwencji w obecnosci
lub nie spacji przy znakach mniejszosci / wiekszosci, mysinikach, przesuniecia werséw, itp.

8. Btedy stylistyczne nalezatoby poprawi¢, np.:

*  Zbrakiem aktywnosci fizycznej wigze sie rowniez postep cywilizacyjny i osiadly tryb zycia
— do edycji stylistycznej
zamiast zajecia basenu winno by¢ zajecia na ptywalni (str. 11)
zamiast W przedstawionych badaniach winno by¢: W przedstawionych wynikach (np.
str. 36 i dalsze).

Przedstawione przeze mnie uwagi edytorskie nie umniejszaja wartosci naukowej
i praktycznej ocenianej rozprawy. Doktorant przeprowadzit kompleksowe badanie, uzyskat
rzetelne wyniki adekwatne do postawionych celdw i pytan badawczych, a analize opart na
dobrym materiale i przeprowadzit przy uzyciu wiasciwie dobranych narzedzi.

Reasumujgc, rozprawa doktorska przedstawia oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego i oryginainy wkiad Autora w dziedzine nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscypling nauk o kulturze fizycznej. Doktorant wykazat dobry poziom wiedzy teoretycznej
i dobre opanowanie warsztatu naukowego, co $wiadczy o gotowosci doktoranta do
prowadzenia prac badawczych. Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (j. t. Dz. U. z 2017 r. poz. 1789,
z poin. zm.). W zwigzku z tym, wnioskuje do Rady Kolegium Naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapéw
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