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Recenzja
rozprawy na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej mgr. Mariusza Machniaka
pt. Aktywnosc fizyczna dzieci w wieku 7-10 lat a dystrybucja komponent sktadu ciata,
przygotowanej pod opieka Promotorki prof. AWF dr hab. Agnieszki Chwatczynskiej
w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

Podstawg opracowania recenzji jest otrzymane przeze mnie pismo Przewodniczgcego Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu prof. dr hab. Marka Wozniewskiego
oraz przekazana rozprawa doktorska.

Przedstawiona do oceny praca podejmuje niezwykle aktualny i istotny spotecznie
problem poszukiwania zwigzkow poziomu aktywnosci fizycznej z poziomem
i dystrybucja ottuszczenia dzieci w wieku wczesnoszkolnym, w szczegdlnym kontekscie
realizacji zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia w tym obszarze. Przestankami do
podjecia przez Doktoranta tematu staty sie doniesienia naukowe informujace o statym
spadku poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, co za tym idzie dramatycznym
pogarszaniu sie poziomu sprawnosci fizycznej nie tylko tej grupy wiekowej Polakéw
oraz alarmujace statystyki w zakresie rosnacej liczby dzieci z ponadnormatywna masa
ciata. W zwigzku z ograniczajgcym codzienng, ale i sportowa aktywnos$¢ dzieci
rozwojem cywilizacji, nie zawsze wystarczajgcg wiedza i kompetencjami rodzicow do
motywacji wtasnych dzieci do wzmozonego, codziennego wysitku fizycznego, czasem
liberalne traktowanie lekcji wychowania fizycznego szczegdlnie w okresie
wczesnoszkolnym (niestety takze przez rodzicdw), konieczne sg jednoznaczne dowody
na prozdrowotne zwigzki odpowiedniej dawki i intensywnosci wysitku z wskaznikami
somatycznymi jak np. ottuszczenie i jego dystrybucja. Stad wybdr problematyki
badawczej uwazam za trafny i godny eksploracji.

Ocena formalna pracy

Rozprawa doktorska mgr. Mariusza Machniaka przygotowana jest w formie zwartego
tekstu. Jej uktad jest zgodny z regutami przygotowania prac empirycznych. Obejmuje
osiem rozdziatéw. Praca zawiera Wstep odnoszacy sie do charakterystyki problemu
nadwagi i otytosci jak i sposobéw jej oceny oraz aktywnosci fizycznej w zakresie jej
poziomu i uwarunkowan. Cze$¢ metodologiczna zostata podzielona na trzy oddzielne
rozdziaty: Cel pracy, Pytania badawcze oraz Materiat i metody. Nastepnie, zgodnie
z przyjetymi standardami pojawity sie Wyniki, Dyskusja, Wnioski i PiSmiennictwo. Catos¢
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pracy liczy 95 stron maszynopisu, w tym 12 rycin, 37 tabel, 1 zatacznik w formie
przyktadowego konspektu zaje¢ ruchowych dla dzieci z nadwaga i otytoscia. Autor
powotuje sie na 85 pozydji literatury, w tym wiekszos¢ datowana po roku 2012 (75%)
oraz w jezyku angielskim (70%).

Praca w wiekszosci napisana jest poprawnym jezykiem, jednak zdarzaja sie Autorowi
btedy stylistyczne (np. str. 5,7, 11, 24, 34, 44, 46, 51, 70), czy niefortunne sformutowania
jak np. ,wysokos$¢ masy ciata” (str. 65) czy ,konczyna gdérna wysoko koreluje
z wysokoscig ciata...” (str. 44). W moim odczuciu, przyjeta formuta cytowania zrodet
dostepnych on-line (tzn. [online]a] itd.) tez nie do konca jest standardem powszechnym
w tego typu wydawnictwach. Osobiscie wolatabym, by tytut i ewentualnie autor
opracowania, raportu czy innej publikacji byt podany w bibliografii a nie jedynie link do
niej. W czesci wstepnej pracy, Autor umieszcza kilka rycin, co do ktérych takze mam co
najmniej ambiwalentne odczucia (ryciny 1-3). Z jednej strony oczekuje sie obecnie, by
prezentacja wynikow byta jak najbardziej czytelna i atrakcyjna, z drugiej jednak, tatwo
o zbyt duze uproszczenia, i jesli juz z takich gotowych rycin korzystamy, to robienie
przedruku w formie zdjecia fragmentu raczej nie powinno zawierac tytutu czy informacji
przygotowanej przez autorow zrodtowych tylko wiasne (dotyczy np. ryciny 1 czy 2).
W ten sposob mozna ujednolici¢ strone graficzng wtasnej pracy. W niektorych takze
sytuacjach, moze to kwestia jakosci wydruku, ryciny nie do konca byty czytelne (np.
rycina 3). Tabele 30 i 32 sg takze dla mnie niestety niezrozumiate. Podsumowujac,
wskazane niedociggniecia sg dos¢ tatwe do poprawy szczegolnie w przypadku proby
publikacji wynikow badan, stad uznaje, ze praca pod wzgledem formalno-jezykowym
nie budzi wiekszych zastrzezen.

Ocena merytoryczna pracy

Doktorant we wstepie przygotowanej rozprawy szeroko uzasadnia koniecznosc¢
podjecia badan we wskazanym obszarze, omawiajac problem ponadnormatywnej masy
ciata i jej oceny w réznych aspektach. Krytycznie i refleksyjnie postuguje sie aktualna
literaturg i odwotuje do kontekstu powstatego juz po realizacji badan, ale jakze
aktualnego w odniesieniu do problemu badan, czyli pandemii COVID-19. Wskazuje
takze role aktywnosci fizycznej w profilaktyce otytosci, jednakze odwotuje sie do nie
najnowszych rekomendacji w tym zakresie. Te Swiatowa Organizacja Zdrowia
opublikowata w 2020, chyba, ze Autorowi pracy zalezato na pokazaniu, od kiedy takie
rekomendacje mamy, to wtedy nalezatoby pewnie cofnac sie jeszcze bardziej i to
jednoznacznie podkresli¢. Podobnie w zakresie ramowych plandw nauczania, aktualne
zarzadzenie jest z 2019 roku z kolejnymi uzupetnieniami (Dz. U. poz. 639, z 2020 r. poz.
1008, z 2021 r. poz. 1534 oraz z 2022 r. poz. 658). Liczba godzin zaje¢ wychowania
fizycznego nie zostata w omawianym zakresie zmieniona, jednak podstawa prawna jest
inna. Autor pracy wykazuje jednoznacznie role prewencyjng i prozdrowotng aktywnosci
fizycznej oraz dramatycznie pogarszajace sie wskazniki w tym zakresie. Jednakze, nie
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do konca rozumiem tok wywodu poczyniony na str. 11 przez Doktoranta, gdyz
wymienia Portugalie i Grecje jako kraje o najnizszym poziomie realizacji wytycznych
w zakresie AF wsrod dzieci i w konsekwencji najwyzszym odsetku dzieci z otytoscia,
podczas gdy na rycinie 5., Portugalia widnieje jako kraj z jednym z najwyzszych
odsetkéw dzieci realizujacych wytyczne SOZ w obszarze AF. To skfania do refleksji nad
wieloma kwestiami, w tym nad sposobem oceny i badania poziomu aktywnosci
fizycznej. Tu odsytam to ciekawego opracowania moich kolegébw z poznanskiej
Akademii Wychowania Fizycznego prof. AWF Adama Kantanisty i prof. Wiestawa
Osinskiego pt. Physical activity of Poles — Critical analysis of research 2010-2014,
podejmujgcego miedzy innymi ten watek.

W kolejnej czesci pracy Doktorant formutuje cel gtéwny i uzupetniajacy pracy. Sa to:
.Celem eksperymentu badawczego byta ocena proporcji komponent sktadu ciata
w aspekcie ogolnym i segmentowym, oznaczonych metodg bioimpedancji. Wyrazonych
za pomocq wskaZznika FFF, w zaleznosci od realizacji wytycznych WHO w zakresie
czestotliwosci i intensywnosci podejmowanej aktywnosci fizycznej przez dzieci w wieku
7-10 lat. Celem uzupetniajgcym jest ocena skutecznosci wskaznika FFF do oceny symetrii
dystrybucji komponenty ttuszczowej i bezttuszczowej u dzieci jako przesiewowej metody
kwalifikacji do petnych badan w kierunku nieprawidtowosci postawy ciata."”

| jezeli cel gtéwny nie budzi moich watpliwosci, to co do drugiego je mam, jednakze
nie tyle zwigzane z jego zasadnoscig — gdyz jest on i ambitny i zapewne wskazany, ile
mozliwosci realizacji przy proponowanym w projekcie badawczym zakresie ocen
i pomiaréw. By wykazac skutecznos¢ (moim zdaniem bardziej adekwatne bytaby
sformutowanie efektywnosc), wskaznika FFF jako metody/testu przesiewowego
w kontekscie nieprawidtowosci postawy ciata, to te postawe nalezatoby ocenic.
W zaprezentowanej pracy takich ocen nie znalaztam, a moze szkoda, bo to
podniostoby ogromnie wartos¢ naukowa opracowania. Skoro jednak odniesienia
dotyczace symetrii dystrybucji komponent sktadu ciata w pracy sa poczynione, to
zabrakto mi w czesci teoretycznej uzasadnienia literaturowego do tak postawionego
celu. A szkoda, bo jest to zdecydowanie mniej popularny i ogdlnie zdecydowanie
rzadziej podejmowany problem w literaturze i jego omowienie przegladowe zapewne
bytoby ciekawe.

Nastepnie Doktorant sformutowat szes¢ pytan badawczych:
1. Jak w ciggu 5 miesiecy zmieniaja sie komponenty sktadu ciata i wskaznik
ttuszczowo-bezttuszczowy u dzieci w wieku 7-10 lat?
2. Jak wprowadzenie 5-miesiecznej interwencji w postaci fizjoprofilaktyki nadwagi
otytosci oraz postawy ciata oraz treningu medycznego wptyneto na komponente
ttuszczowa i bezttuszczowa sktadu ciata dzieci w wieku 7-10 lat?

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. E. PIASECKIEGO W POZNANIU
ul. Krélowej Jadwigi 27/39, 61-871 Poznan
tel. 61 835 50 00, faks 61 835 50 99
kancelaria@awf.poznan.pl
awf.poznan.pl



Mkademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

3. Jak wprowadzenie treningu z obcigzeniem tygodniowym zgodnym
z wytycznymi WHO wptyneto na komponenty sktadu ciata dzieci w wieku 7-10
lat?

4. Jak zmienia sie dystrybucja komponenty ttuszczowej i masy miesniowej u dzieci
w wieku 7-10 lat?

5. Ktora z wprowadzonych interwencji (fizjoprofilaktyka, trening medyczny, trening
sportowy) wptyneta pozytywnie na symetrie dystrybucji masy miesniowej
u dzieci w wieku 7-10 lat?

6. Czy wskaznik ttuszczowo-bezttuszczowy moze by¢ narzedziem do oceny zmian
dystrybucji komponenty ttuszczowej i masy miesniowej u dzieci w wieku 7-10
lat?

Uwazam, ze skoro pytanie 1. i 4. dotycza zmian rozwojowych jakie zachodzg w tym
okresie zycia badanych dzieci, to mozna je potaczy¢ w jedno pytanie lub wskaza¢ jedno
po drugim. Podobnie pytania 2., 3. i 5. doprecyzowatabym w kontekscie spojnej
narracji, np. moim zdaniem, Doktorant w pracy (pytanie 5.) poszukiwat najbardziej
efektywnego modelu pracy z dzie¢mi w wieku 7-10 lat, stad pytatabym pewnie
o najbardziej efektywna strategie pracy w zakresie budowania symetrycznej dystrybucji
masy miesniowej u dzieci. Podobnie w pytanie 2. i 3. mozna potaczy¢, gdyz jak
rozumiem, Doktorant pyta o efekty trzech rodzajéw realizowanej interwencji.
Natomiast pytanie 6. zostato sformutowane adekwatnie do przeprowadzonych badan,
ale w mniejszym zakresie badawczym niz zapowiedziany cel uzupetniajacy.

W kolejnej czesci Doktorant opisat grupe badanych i zastosowane metody badan.
Autor pracy jasno okreslit kryteria wtaczenia i wytaczenia z badania. Poszczegdlne
grupy badanych zostaty precyzyjnie scharakteryzowane, tacznie z analizg ewentualnych
roznic w statystykach opisowych badanych grup. Dzieci uczestniczyty w badaniach na
podstawie zgody rodzicielskiej. Z zapisu na str. 18. wynika, ze przydziat do grup
kontrolnej lub eksperymentalnej nie miat charakteru losowego, a wynikat z deklaracji
rodzica w zakresie checi wziecia udziatu w dodatkowych zajeciach. Stad pojawia sie
pytanie, czy fakt ten mdgt mie¢ wptyw na uzyskane wyniki oraz czy analizowano
powody braku zgody na takie zajecia uzupetniajace? Kolejng istotng kwestig wazna dla
catosci pracy jest reprezentatywnos¢ grupy, interesuje mnie czy dla poczynionych
analiz (w tym roznic miedzyptciowych) wielkos¢ badanych grup jest wystarczajaca
(uzasadnienia mozna poszukiwaé wykorzystujac np. program G*power). Autor pracy
precyzyjnie opisat catg procedure badawczg jak i zatozenia treningdw interwencyjnych,
co daje szanse na ich replikacje i szczegotowe poréwnania.

Podsumowujac sformutowane cele i pytania oraz zaproponowane metody badan
i grupa badanych sg adekwatne do proponowanego tematu pracy i pozwalaja na
uzyskanie ciekawych poznawczo wynikéw badan.
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W kolejnej czesci Doktorant prezentuje wyniki badan. W pierwszej kolejnosci bardzo
szczegdtowo Doktorant analizuje zwigzki pomiedzy badanymi wskaznikami oraz
roznice miedzygrupowe i miedzyptciowe przed podjeciem interwencji. Autor prowadzi
czytelnika po przeprowadzonych analizach i konsekwentnie omawia ich rezultaty.
Z zaprezentowanych wynikbw mozna wnioskowa¢, ze grupy eksperymentalne (Il)
obejmuja dzieci o wiekszym ottuszczeniu. Stad powstaje pytanie, o analize powoddéw
niecheci uczestniczenia lub motywacje do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach oraz
o ewentualny zakres i czestotliwos¢ dodatkowych zaje¢ ruchowych realizowanych
przez badane dzieci zorganizowanych przez rodzicbw. Moze byt to czynnik
wyrdzniajacy dzieci z grupy kontrolnej. Pod pewna watpliwos¢ musze poddac celowosc
liczenia korelacji w grupach liczacych 7 osob (np. dziewczeta grupa trenujaca).
Pojawiajg sie wtedy takie sytuacje, jak w tabelach 9, 10, 14, gdzie mamy wysoka
nieistotng korelacje, co powinno zostac¢ w jakis sposob przez Autora skomentowane.

W drugiej czesci Autor analizuje efekty 5. miesiecznej interwencji opartej na zajeciach
ruchowych o réznej intensywnosci i czestotliwosci. Nie wiem, czy Doktorant zostat
zaskoczony (gdyz nie zaproponowat hipotez badawczych) wynikami swojego
eksperymentu, jednakze praca przynosi moim zdaniem bardzo ciekawe wyniki,
dowodzagce koniecznosci zwiekszania codziennej aktywnosci fizycznej do
rekomendowanego przez rézne gremia specjalistow kultury fizycznej jej minimalnego
poziomu przez dzieci w wieku 7-10 lat, szczegolnie w odniesieniu do sktadu ciata
i symetrycznosci jego rozmieszczenia, by uzyska¢ pozadane, zdrowotnie korzystne
zmiany w ciggu 5. miesiecy u dzieci z generalnie normatywng masa ciata.
Prawdopodobnie, dzieci z ponadnormatywna masa ciata uzyskatyby lepsze efekty juz
przy nizszym poziomie aktywnosci fizycznej, szczegolnie jesli wyjsciowy byt bardzo
niski.

Zaproponowany w pracy wskaznik symetrycznosci budowy ciata okazat sie ciekawym
narzedziem oceny budowy ciata i jej zmiennosci pod wptywem treningu fizycznego.
Ciekawi mnie, czy Doktorant badat lateralizacje u dzieci, ktéra pomogtaby
w interpretacji wynikow. Dalsze analizy oraz badania na wigkszej i réznorodnej
zdrowotnie grupie dzieci oraz przy zmodyfikowanym indywidualnie treningu fizycznym
moga potwierdzi¢ jego przydatnos¢ jako narzedzia skryningowego.

Ogromnym walorem uzyskanych przez Doktoranta danych jest fakt, ze mozna
w atrakcyjny sposob przetozyc¢ je na jezyk rekomendacji i promowac wsrod rodzicdw
iich dzieci w tym wieku, a takze nauczycieli, ktérzy nie powinni rezygnowac z zajec
ruchowych, a wrecz zacheca¢ do ich zwiekszenia jako istotnego elementu codziennej
profilaktyki nadwagi i otytosci.
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W dyskusji Doktorant zaprezentowat dojrzata postawe naukowa, refleksyjnosé
i umiejetnos¢ szerszego spojrzenia na uzyskane wyniki badan. Na pierwszych kilku
stronach, szczegdlnie skupit si¢ na aktualnym kontekscie zwigzanym z pandemia
COVID-19 i mozliwosci interpretacji uzyskanych wynikoéw takze z tej perspektywy.
Zastanawia mnie jak Autor obliczyt zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej
wynikajacej z zalecen podstawy programowej o 10% czy 20% (str. 65 i 66) skoro
w kazdej interwencji oznaczato to co najmniej 1 lub 2 godziny lekcyjne wigcej
w stosunku do 3 wynikajacych z planéw nauczania? Na kolejnych stronach zabrakto mi
nieco dyskusji uwzgledniajacej fakt, ze badane dzieci generalnie miaty normatywna
mase ciata, ze zajecia prowadzone byly w semestrze zimowym oraz trening sportowy
prowadzony byt w innym Srodowisku niz trening medyczny i profilaktyczny. Stad licze
na dyskusje w tym zakresie podczas obrony pracy. W kolejnej czesci pracy Autor
zaproponowat cztery ciekawe wnioski, ktére wynikaja z przeprowadzonych analiz.

Podsumowanie i konkluzja koricowa

Przedstawiona do oceny praca przynosi wazne z perspektywy zdrowia publicznego
i profilaktyki choréb cywilizacyjnych dane, ktére nalezy promowac w szerszym, niz tylko
naukowy, kregu. Doktorant wykazat sie wiedza i umiejetnosciami niezbednymi do
prowadzenia pracy badawczej. Zaproponowat oryginalny problem badawczy i trafne
metody do jego weryfikacji, uzyskujgc dowody na to, ze liberalizacja oczekiwan
w zakresie habitualnej i rekreacyjnej aktywnosci fizycznej dzieci jest ze wszech miar
nieodpowiednia. Biorac pod uwage powyzsze, stwierdzam, ze praca mgr. Mariusza
Machniaka pt. Aktywnos¢ fizyczna dzieci w wieku 7-10 lat a dystrybucja komponent
sktadu ciata, odpowiada wymaganiom stawianym pracom na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej, i spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. z 2017, poz. 1789 z p6zn. zm.). Dlatego wnosze do Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie mgr. Mariusza
Machniaka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

dr hab. Ida Laudanska-Krzemifiska prof. AWF
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