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Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Szymona Suwiczaka na temat

»Wplyw automasazu na zmiany potradzikowe skory”

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalng prébe oceny zastosowania masazu jako
czynnika mechanicznego w celu ograniczenia zmian potradzikowych skory.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke nie tylko z zakresu
oceny wplywu automasazu na poprawe elastycznosci, wrazliwosci czy barwy skory u oséb ze
zmianami potradzikowymi, mogacej mie¢ znaczacy wplyw na ustalanie wiasciwego
postgpowania terapeutycznego oraz podejmowanie skutecznych dziatan prewencyjnych, ale
wydaje sig, ze takze oceny szerszej, obejmujacej zakres szeroko pojetej fizjoterapii z wydaje
sic. malo dotychczas uwzglednianym w badaniach naukowych obszarem fizjoterapii
estetyczne;j.

Przeprowadzone w pracy badania dotyczace szczegblowego okreslenia zaleznosci
dotyczacych wplywu zabiegéw masazu stosowanych w zaprogramowanej terapii blizn
potradzikowych w pelni zastuguja na szersze opracowanie, tym bardziej, ze brak dotychczas
obiektywnych i wiarygodnych badan dotyczacych skutkéw dziatania masazu w procesie
naprawy rozlegtych potradzikowych zmian pozapalnych.

Brak takze w dotychczasowym pismiennictwie szerszych i wiarygodnych opracowan
dotyczacych nie tylko odpowiedniego programowania zabiegéw automasazu w
kompleksowym usprawnianiu chorych, ale przede wszystkim szerszej proby oceny
skutecznosci stosowania wybranych metod masazu oraz oceny czynnikéw wplywajacych na
zmiang efektéw masazu. Badania podjete przez autora sa wigc celowe i stanowig takze
niewatpliwy wktad w oceng efektéw zastosowanych zabiegéw automasazu, zwigzang z pewna
préba analizy mechanizméw naprawczych. Przedstawiona rozprawa stanowi wige prébe oceny

efektéw automasazu, ukierunkowanego na okreslona forme, natezenie, czgstotliwosé i liczbe
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Jest wigc takze probg okreslenia skutecznos$ci opisanego zabiegu poprzez dostarczenie
wiarygodnych dowodéw naukowych umozliwiajacych powstanie standardéw postepowania
zwigzanych z precyzyjnym okresleniem rodzajow i metodyki masazu w programach
fizjoterapii estetycznej i kompleksowej fizjoterapii.

Rozprawa doktorska stanowi wigc nie tylko warto$¢ poznawcza w zaprojektowanym i
ustalonym procesie badan, ale takze pewng warto$é prognostyczng, dotyczaca mozliwosci
zastosowania wybranej metody jako alternatywnej strategii postgpowania terapeutycznego i
profilaktycznego.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w XIV rozdziatach
zawierajgcych: wstep, cel pracy, pytania badawcze, materiat i metody badawcze, wyniki badan,
dyskusjg oraz wnioski i piSmiennictwo. Rozprawa zawiera takze streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, spis wykresow, tabel, rycin, fotografii oraz zataczniki.

W rozdziale pierwszym autor przedstawit zasadnosé projektu podejmujacego tematyke
zwigzku masazu z poprawa struktury i elastycznosci warstw skéry w masowanych tkankach w
zmianach potradzikowych. W sposéb szczegétowy oméwit budowe i funkcje skory, rodzaje
tradziku wraz z leczeniem oraz wptyw masazu na organizm, w tym zaieznos¢ aplikowanego
czynnika mechanicznego i mozliwo$¢ przebudowy tkanki bliznowatej w obrebie skéry. Autor
W tym rozdziale przedstawil prawdopodobny mechanizm intensyfikacji proceséw
metabolicznych w trakcie systematycznego stosowania masazu. Wykazat celowo$é badan
wiasnych dotyczacych mozliwosci zastosowania okreslonego rodzaju masazu na specyficzne
potragdzikowe zmiany pozapalne.

W rozdziale drugim autor opisat cel podjetych badan, a w rozdziale trzecim zawart
pytania badawcze dotyczace zaleznoéci automasazu wykonywanego przez 3 tygodnie i jego
wpltywu na zmiany potradzikowe skory.

Rozdziat czwarty zawiera charakterystyke¢ grup badanych, kryteria wigczenia i
wylgczenia z badan, protokét badania a takze opis metodyki automasazu oraz metod, ktérymi
si¢ postuzono do obliczer statystycznych.

Wyniki badan autor przedstawitl w rozdziale piatym. Zawart w nim podstawowe
statystyki opisowe badanych zmiennych oraz wyniki kolejnych badan zwigzanych z ocena

przesuwalnosci skéry, odczucia bélu, barwy skéry oraz jakosci zycia po zastosowaniu

automasazu.
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W rozdziale széstym autor oméwit wyniki badan wiasnych i poréwnat je z wynikami
innych autoréw. Autor w rozdziale tym przedstawil problem ztozonosci oceny efektéw masazu
w tym zaleznosci zastosowanego automasazu na procesy naprawcze skory.

Pozwolito to okreslié przyczyny wyboru tematu wykazujac dotychczasowy brak
kompleksowych opracowar i wiarygodnych wynikéw doniesien naukowych zwigzanych z
opracowywanym zagadnieniem. Autor wykazal celowo$¢ przeprowadzonych badan, a w
nastepstwie ich przeprowadzenia okreslit réznice dotyczace efektéw po zaprojektowanym
zabiegu automasazu w zakwalifikowanej do projektu grupie badanych.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody analizy statystycznej pozwolity
autorowi na wyciggnigcie wnioskéw, w ktérych stwierdzit, ze automasaz wykonywany u
badanych przez okres 3 tygodni wplywa na poprawe elastycznosci skory, zmniejszenie jej
tkliwosci i normalizacje jej barwy oraz poprawia jakos§é zycia badanych.

Zatozenia i cel badan zostaty uzasadnione i wlasciwie sformutowane, a przeprowadzone
badania pozwolity na wyciagniecie prawidlowych wnioskéw. Zastosowanie analiz
poréwnawczych licznych wskaznikéw pozwolito na obiektywng oceng¢ wynikéw. Autor
prawidtowo dobrat i wykorzystat materiat zrédlowy, bez zarzutu jest tez formalny ukiad pracy
oraz zastosowane metody statystyczne. Na wysoka ocene zastuguje zaréwno doktadny,
monograficzny wrecz opis budowy, funkcji i barwy skory jak i metodyki i oceny badarn barwy
skory opartej na dokumentacji fotograficzne;j.

Na podkreslenie zastuguje warto$é praktyczna przeprowadzonych badan wskazujgca
na skuteczno$¢ automasazu jak i mozliwos¢ wykorzystania wybranych zaleznosci w
poszerzeniu wiedzy dotyczacej mechanizmu dziatania masazu w terapii blizn potradzikowych.
W swej podstawie praca dotyczy bowiem mozliwosci wykorzystania wiedzy dotyczacej
wplywu okreslonych zabiegéw fizjoterapeutycznych zwigzanych z dotykiem na ewentualne
efekty terapeutyczne co wigze si¢ takze z mozliwa oceng wskaznikéw w fizjoterapii
estetycznej.

Na podkreslenie zastuguje dociekliwo$é naukowa autora umozliwiajaca szczegbtowg
oceng efektow zastosowanego rodzaju masazu oraz okreslenie koniecznosci kolejnych badan

co zwigzane jest ze Swiadomymi ograniczeniami przeprowadzonych badan wiasnych.
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Przyja¢ bowiem nalezy, ze ocena efektéw terapii z wykorzystaniem metod masazu
wymaga dalszych badan poréwnawczych w ktérych nalezatoby uwzglednié i poréwnac rézny
czas trwania terapii jak i zaleznosci ewentualnych efektéw zwigzanych z innymi rodzajami
terapii stosowanymi w zmianach potradzikowych, co wigzatoby si¢ z dodatkowymi grupami
poréwnawczymi w badaniach. Niewatpliwym uzupelnieniem badan bylaby takze poglebiona
ocena wplywu sprezystego odksztalcania w trakcie automasazu na reorganizacj¢ widkien
kolagenowych wykraczajaca poza przyjete zatozenia pracy. Ciekawym wydaje si¢ ewentualne
uzasadnienie wyboru czasu trwania terapii oraz liczby interwencji terapeutycznych jak i
przeprowadzenie samego wyboru 80 pacjentow ze 120 zakwalifikowanych do eksperymentu.

Z obowiazku recenzenta chciatbym zwrécié uwage na drobne btedy edytorskie
dotyczgce np. uzycia stowa ,,ilo$¢” zamiast ,,liczba” (np. str.42, 47, 98), brak w spisie tresci
rozdziatu 4.2 oraz nieaktualno$¢ niektérych pozycji pismiennictwa, co w zaden sposob nie
obniza wartosci merytorycznej pracy.

Wydaje sig, ze autor powinien przyjaé jednolite mianownictwo dotyczgce grup
badanych. Nie wydaje si¢ trafne uzywanie okreslenia grupy piciowe dotyczace podziatu na
grupg mezczyzn i kobiet i eksperymentalne dotyczace grupy GBTU i GBTC tym bardziej, ze
Jest to ta sama grupa pacjentéw. Nalezatoby zwrécié uwage i opisaé réznice w liczbie badanych
np. tab. 5. (71 oséb), tab.7 (75 oséb).

Przedstawiona rozprawa spelnia warunki pracy doktorskiej wnoszgc elementy
nowatorskie. Przygotowana przez magistra Szymona Suwiczaka rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki. Nalezy podkreslié, ze zaréwno warsztat doktoranta
przedstawiony w rozprawie, aktualno$¢ problemu jak i prawidtowy dobér narzedzi
pozwalajgcych na jego rozwigzanie pozwala na ztozenie wniosku do Wysokiej Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszczenie Doktoranta do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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