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Wprowadzenie

Kierowanie procesem treningowym nie sprowadza si¢ wylacznie do ksztaltowania poziomu
motorycznego zawodnika, ale rownorzednie do holistycznej pracy w aspekcie psychicznym,
fizycznym, spolecznym, Srodowiskowym, itp. Jest to zwigzane ze swoista filozofia wypracowana
w oparciu o wieloletnie do$wiadczenia wynikajgce z uczestnictwa w sporcie zaréwno od strony
zawodnika — praktyka, jak i nauczyciela — trenera — praktyka + teoretyka (m.in. Naglak 1994; Martens
2004; Dorfman 2005). Im bardziej wnikliwie trener pozna swéj ,warsztat” wyposazajac go
w obiektywne narzedzia kontroli i oceny, a przede wszystkim spogladaé¢ bedzie na swojego
podopiecznego jako na Podmiot dziatania w drodze do wspélnego celu, tym dokladniej bedzie mégt
dostosowa¢ program szkolenia do aktualnych mozliwosci i potrzeb uczestnika zajec, odnoszac je do
celéw etapowych i dlugoterminowych. Definiuje to na przyklad pojecie treningu sportowego
wskazujace m.in. na ,,optymalizacje¢ funkcji ustroju i rozwiniecie specyficznej adaptacji wysitkowej”
(Sozanski 1999), a istote jego skutecznosci upatruje si¢ w respektowaniu zasad i metod odnoszacych
sie do poszczegdlnych elementéw struktury treningu (Sozanski i wsp. 2015). Elementy te wiasciwie
polaczone stanowig synergie wspoldzialania i do tego nalezy zmierza¢. Ponadto, coraz czgsciej we
wspolczesnych badaniach wskazuje sie na role jaka odgrywa wykorzystanie obszaru psychicznego
zawodnika i trenera we wladciwym kierowaniu oraz realizacji przyjetych do realizacji zamierzen.
Nawigzuje to do szeroko pojetej prakseologii. (m.in. Kotarbinski 1982; Lasinski 1988, 2001; Panfil
2006) Innym zagadnieniem poruszanym coraz szerzej jest konieczno$¢ uwzgledniania dymorfizmu
plciowego oraz odmiennego podejscic do rozwigzan treningowych dla kobiet 1 mezezyzn.
Uwzglednienie specyficznych réznic migdzypiciowych jest podstawa uzyskiwania dobrych wynikow
w sporcie, optymalizacji procesu treningowego, poprawnej komunikacji oraz minimalizacji
wystgpowania ryzyka kontuzji i urazéw sportowych. Powyzsze elementy stanowig niejako
wprowadzenie do zagadnienia sprzezenia zwrotnego w ukfadzie Trener - Zawodnik oraz odnoszgcym
si¢ do tego zagadnienia systemu kontroli i oceny (Sozanski 1999) oraz istoty komunikacji pomi¢dzy
nimi. I wlasnie gléwnie ten obszar wskazala Doktorantka jako niezbedny do poddania obserwacji
badaweczej, ktora przeprowadzita a wyniki opisata w swojej dysertacji.

Ocena formalna rozprawy

Praca liczy 130 stron maszynopisu, w tym 13 tabel, 53 ryciny oraz spis piSmiennictwa liczacy
175 pozycji (w tym 97 - polskie; 77 - anglojezyczne; 2 - inne) oraz spis Zrodel internetowych
zawierajgcy 8 wskazan. Na koficu pracy zamieszczono Aneks zawierajgcy ankietg dla zawodnikow
oraz streszczenie w jezyku polskim. Uklad pracy jest typowy dla tego typu prac badawczych.

We wstepie, podzielonym na dwie czgsci, Doktorantka dokonala charakterystyki pitki
siatkowej jako przedmiotu obserwacji badawczej, a nastgpnie przegladu bogatego pi$miennictwa



obejmujacego zagadnienia kierowania procesem treningowym oraz komunikacji werbalnej,
stanowigce podstawe przygotowanej pracy i moggce stanowi¢ dobre podtoze do dyskusji.

W kolejnym rozdziale (trzecim) zwiazanym z metodologicznymi obszarami podjgtych badan,
Autorka sformutowata cel pracy, ktéry wynika ze wstgpu oraz opisu problemu badawczego. Na tej
bazie oraz w oparciu o charakterystyke przedmiotéw obserwacji i w odniesieniu do podmiotu jakim
byli zawodnicy obojga plei, uprawiajacy pilke siatkows, ustalono cel gléwny skladajacy sie z 2 czesei,
jeden cel dodatkowy, w uzupehlieniu postawiono 4 pytania badawcze. W zwiazku z przyjetym
modelem badania typu eksploracyjnego zrezygnowano z postawienia hipotez, co jest w pelni
uzasadnione i poprawne metodologicznie. W dalszej czesci opisano metody badawcze. Czeéd ta jest
przepeiniona uzasadnieniami wynikajgcymi z pismiennictwa metodologicznego, co nie zawsze ulatwia
zapoznawanie si¢ z przedstawiona trescia dotyczaca bezposrednio ocenianej pracy.

Czwarty rozdziatl to charakterystyka wynikéw badan odnoszacych si¢ do opinii trenerow
a nastepnie zawodnikéw. Na zakonczenie Autorka przedstawia szerokie podsumowania.

W rozdziale pigtym podjeto dyskusje nad uzyskanymi wynikami w §wietle piSmiennictwa oraz
w relacji do wynikow badan wlasnych.

Rozdzial 6 zawiera podsumowanie i wnioski, ktére wskazuja na najwazniejsze odkrycia
wynikajace z przeprowadzonych analiz, nawiazujg do przyjetego celu oraz pytan badawczych. Ta
czesc koncza wskazania aplikacyjne dla trenerow.

Prace koficzy spis piSmiennictwa oraz spisy rycin i tabel oraz zalacznik (Ankieta dla
zawodnikow). Streszczenie w jezyku polskim zamieszczono na koficu pracy.

Dokonujgc oceny pracy pod wzgledem formalnym, stwierdzam, ze pomimo drobnych
bledéw i niedociggnieé, dysertacje oceniam pozytywnie. Szczegétowe uwagi krytyczne do
poszczegolnych czedci dysertacji, z racji obowiazku recenzenta, beda przedstawione w czgsci oceny
merytorycznej.

Ocena merytoryczna

Przechodzgc do oceny merytorycznej dysertacji pragne wskaza¢ uwagi krytyczne majq na celu
zmobilizowanie Doktorantki do dalszego rozwoju. Stanowi¢ powinny podstawe do dyskusji podczas
publicznej obrony, a przede wszystkim korzystania z nich w przyszlej pracy zawodowej.

Tytul pracy odpowiada tresci zawartej na dalszych kartach dysertacji.

Streszczenie w jezyku polskim (zamieszczone na koficu pracy) jest tresciowo zgodne
z zagadnieniami poruszanymi w tresci pracy. Uklad klasyczny o dos¢ znacznym poziomie ogo6lnosci,
jak chodzi o metodyke, gfdwne wyniki oraz og6lny wniosek. Przed publikacja nalezy odpowiedzie¢
sobie na pytanie: ,,Co konkretnie chce pokazaé, co wykonano, i co jest gléwnym wynikiem moich
badan?”.

Wstep zostal podzielony na dwie glowne czesci oraz na podrozdziaty.

W pierwszym scharakteryzowano piltke siatkowg jako dyscypling sportu, co pozwala na
zarysowanie specyfiki gry oraz jaj wymagan startowych. Ponadto, wykorzystano liczne publikacje
pozwalajgce na wnikliwg analiz¢ poruszanych kwestii w pracy. W tej czesci Autorka bardzo
wyczerpujaco przedstawila gléwne zagadnienia przygotowujac dobre podloze do analizy wynikow
oraz dyskusji.

Z uwag krytycznych, ktorych wykazanie jest obowiazkiem recenzenta, nalezy wskaza¢ na
elementy nieco utrudniajgce zapoznawanie si¢ z trescig w postaci np. wystepujace skroty myslowe



oraz brak niektérych pozycji cytowanego piSmiennictwa w spisie publikacji. Powinno to by¢
przeredagowane i poprawione przed oddaniem pracy do druku.

Dla przykladu strona 4, akapit 2, wers 3-4 od gory:”... ustalania szczegétowych krokéw
i_harmonograméw,...” — czego? Generalnie, mozna si¢ domysla¢, jednak z koniecznosci jasnej
konceptualizacji przekazywanych tresci powinno si¢ dodawac takie szczegdly i wykorzystywaé pelne
zdanie. 1 dalej wers 6: ,,... wytwarza zmiane w sportowcach (pracownikach)...” — mozna by si¢
pokusi¢ o uscislenie w jakich obszarach (?) i czy 0w jest fabryka co$ wytwarzajaca?, co prawda jest to
po czgsci zasadne poniewaz juz Fidelus rozpatrywal czynnosci sportowcéw w Kategoriach pracy
uzytecznej, jednak precyzja przekazu powinna dominowa¢ i wspolczesnie, stad apel o dbalos¢ o stowo
moéwione i pisane. Strona 5 wers 1-2 od gory: .,... troche pobfazliwie ...” — co to oznacza,
i w odniesieniu do jakich kryteriéw? - jest to ,,potoczyzna” wystepujaca czgsto w jezyku codziennym,
jednak niewiele opisuje w jezyku naukowym. Itp.

Wazne jest odwolywanie si¢ do whasnych doswiadczen, jednak byloby wlasciwe, aby
Doktorantka podawala nieco wigcej konkretnych stwierdzen, co wzmocniloby podazanie za tokiem
rozumowania. Istotnym elementem tej czeSci pracy jest przedstawione gléwne zamierzenie
badai. To zdanie w istotny spos6b pokazuje kierunek podjetych prac badawczych oraz pozwala na
zbudowanie koncentracji na przedstawionych na dalszych stronach tresciach.

Rozdzial 1. Charakterystyka dyscypliny

Wprowadza w podstawowe zagadnienia rywalizacji w pilce siatkowej; nakresla specyfike obciazenia
startowego, co jest podstawa do szczegétowych rozwazan dotyczacych podejmowane)j rywalizacji;
oraz odnosi si¢ do opisu rywalizacji ze szczegélnym uwzglednieniem roli pozycji gry i zalozen
taktycznych.

Z uwag krytycznych nalezy wspomnie¢ dynamicznie zmieniajaca si¢ formule zapisow
pi$miennictwa. Przewaznie nie ma potrzeby podawania inicjaléw, chyba ze wystepuje kilkoro autoréw
o tym samym nazwisku. Brakuje w spisic kilku pozycji piSmiennictwa np. Grzadziel
i wsp. 2012; czy Carron 1933 — cho¢ w przypadku Carron’a zapewne wystgpil blad literowy.
W przygotowaniu pracy do publikacji nalezy dokladniej sprawdzi¢ zapisy. Jako uwage do dalszych
czeSci pracy oraz z racji, ze nie jest to recenzja wydawnicza, prosz¢ o dokladne sprawdzenie
pisSmiennictwa w calej pracy podczas przygotowania do druku.

Rozdziat 2. Kierowanie procesem treningowym w pilce siatkowej z uwzglednieniem relacji
trener-zawodnik

Jest to wazny rozdziat pokazujacy naukowe podioze podejmowanej problematyki dysertacji. Odnosi
sic ona do zalozefi prakseologiczno-systemowej teorii treningu sportowego skierowanego
w szczegblny sposéb na usprawnienie procesu treningowego w zespotowych grach sportowych.
W tym systemie jako jeden z kluczowych elementéw wymienia si¢ wlasnie ukfad trener — zawodnik,
ktory dzieki informacji zwrotnej zmierza do optymalizacji obcigzen trenigowo-startowych. Autorka
poddata analizie szeroki zbiér piSmiennictwa, aby pokaza¢ na tym tle jak istotne s3 wykorzystywane
sposoby komunikacji werbalnej w praktyce treningowej. Jest to w moim przekonaniu szczegdlnie
dobrze przygotowany rozdzial w omawianej pracy.

Z uwag krytycznych, nalezy wspomnie¢ o niekonsekwencji w zapisie cytowanych prac,
zdazajacych sie nadal skrotach myslowych i zawirowaniach stylistycznych, ktore powinny by¢
dopracowane przed oddaniem pracy do publikacji. Przytaczanie szczegélowych uchybien tego typu
wydaje si¢ niewiele wnoszace do calosci oceny, tak wigc je poming, a jak zajdzie potrzeba chetnie
przekaze zaznaczone fragmenty w tekécie przekazanym do oceny.



Ta czg$¢ powinna si¢ wedlug tradycyjnego ukladu prac badawczych korczyé celem,
pytaniami i ewentualnymi hipotezami. Jednak wedlug zamystu Autorki te elementy znalazty swoje
miejsce w kolejnym rozdziale, co nie jest bledem.

Rozdzial 3 Metodologia pracy wlasnej

To szczegdlne miejsce kazdej pracy badawczej. Powinno stanowié¢ element, ktory jest specyficzng
»instrukcjg  obshlugi”, ktora ma postuzy¢ osobg zapoznajacym sie¢ z treScig do:
1) zrozumienia toku postgpowania badawczego; 2) wiedzy o podmiocie i przedmiocie badan;
3) mozliwosci zorganizowania badah poréwnawczych; 4) uzyskania informacji dotyczacych narzedzi
analizy danych i ich interpretacji. Pisze si¢ tg czgs¢ w przejrzysty sposéb i ulatwiajacy zapoznawanie
si¢ z metodologia.

Zapoznajac si¢ Z ta czgscia pracy nalezy stwierdzié, ze odszukanie najwazniejszych informacji
nie jest prostym zadaniem, poniewaz bardzo szerokie uzasadnienie metodologicznych podstaw
wprowadza chaos informacyjny. W przyszlosci proponuje przyja¢ zasade, aby informacje
metodologiczne zna¢ i si¢ nimi poshugiwaé, a w tekscie pisanym skupia¢ si¢ na tym co odnosi sig
konkretnej pracy. Podawaé Zrédla / cytowania odnoszace sie do wykorzystanych testéw oraz ich
poziom rzetelnoséci, danych referencyjnych, kwestionariuszy, itp., a teoretyczne elementy pomingdé.
Ulatwi to zrozumienie co i w jaki sposéb zostalo wykonane i przedstawione.

Jako powaina uwage krytyczng wskazaé¢ musze brak opisu narzedzi analizy wynikow,
ktére powinny si¢ znaleZ¢ pod koniec tej czgsci pracy. Utrudnia to zapoznawanie si¢ z cz¢scig Wyniki
badan i ich analiza. Mozemy sie jedynie domysla¢ i odczytywaé zapoznajac si¢ kolejnymi analizami.
To jednak za malo, poniewaz bez wskazania i uzasadnienia nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢ czy
dane postgpowanie analityczne bylo poprawne i w odniesieniu do jakich kryteriow zostato przyjete.
Powinno to by¢ przeredagowane, dodane i poprawione w trakcie przygotowania pracy do druku.

Podczas obrony oczekuje¢ szczegélowego odniesienia si¢ do tej kwestii, uzasadnienia
doboru narzedzi analitycznych i przedstawienia kryteriow stanowigcych podstawy
przedstawionych analiz. Uznaje tg czesS¢ pracy za staba.

Rozdziat 4 Wyniki badan

Zostal podzielony na dwie czesci odnoszace sie do analizy wynikéw zebranych wérdd treneréw oraz
zawodnikow. Jest to najobszerniejsza czesé pracy zakonczone szerokim podsumowaniem, ktdre nie
zostalo nazwane ani ponumerowane jako podrozdzial. Ma to swoista wartos¢ zebrania
najwazniejszych odkry¢ pracy.

Oceng tej czesci pracy, pomimo, ze zostata ona przygotowana wzglednie poprawnie utrudnia
brak znajomosci zalozen analitycznych pracy, ktore powinny zosta¢ zaprezentowane pod koniec
rozdziatu 3.

Dla przykladu stosuje si¢ charakterystyke opisowg wynikéw przedstawionych w tabelach
w odniesieniu do poszczegdlnych pytan ankietowych oraz wariantéw ich odpowiedzi. Przyjeto
omoOwienie na podstawie mediany, co wydaje si¢ zasadne z racji, najprawdopodobniej,
wystepujacego braku rozkladu normalnego wynikéw. Nie zastosowano jednak innych bardziej
wnikliwych analiz, co mogloby pokazaé interesujace sily zwigzkéw pomiedzy odpowiedziami, czy
innymi kryteriami podziatu (np. Chi®, czy testéw sity zwiazku / réwnowaznosci (Equivalence Testing,
lub inne dobrane do celu analizy i poszukiwania odpowiedzi na postawione pytania badawcze).
Oczywiscie, w zamysle Autora lezy dobdr stosownych narzgdzi, jednak z uwagi na stale zwigkszajace
sic mozliwosci analityczne warto jest poszukaé czego§ wigcej — szczegblnie w pracach
kwalifikacyjnych. Prosze zatem o uzasadnienie doboru narzedzi oraz przedstawienie mozliwosci
alternatywnego poszerzenia zestawu testéw statystycznych z mysla o wykorzystaniu takowych
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w przysztosci. Ponadto, nalezy zmieni¢ na bardziej czytelne podpisy tabel poniewaz niewiele mowi
samo stwierdzenie np. ,,Odpowiedzi trenerdw na pytanie ...” — co bylo trescia pytania i pod jakim
katem, co bylo poddawane analizie, co oznaczaja wyréznienia kolorem zielonym? — to powinno sie
znalezé w opisie. Tytul tabeli powinien sam méwié¢ o zawarto$ci bez poszukiwania w tresci lub
w innych czgsciach tabeli — powinny by¢ one ,,samodzielne™, cho¢ osadzone w opisie.

W przedstawionych analizach, mozna znalezé interesujace odpowiedzi poczynione przez
respondentéw w formie cytatdéw. Wnosi to wiele waznych informacji szczegétowych o poziomie
wiedzy, podejécia oraz warsztatu trenerskiego. Jest to bogactwo, kitére przez badacza moze
i powinno by¢ wykorzystane w przyszlej pracy naukowo-badawczej, a przede wszystkim
dydaktycznej realizowanej na rzecz opisywanego srodowiska oraz studentow.

W kolejnym podrozdziale 4.2. - dotyczacym analizy wynikéw uzyskanych we wspolpracy
z zawodnikami, w pierwszym akapicie dowiadujemy si¢ kilku informacji odnosnie zastosowanych
analiz statystycznych. Cieszy ten fakt, cho¢ powinno by¢ to pokazane w rozdziale Material i metoda,
a tu co najwyzej wspomniane lub przypomniane najwazniejsze zalozenia analityczne. Sprawa wymaga
doprecyzowania w przyszlo$ci oraz podczas obrony.

Zastosowana wizualizacja wynikow w postaci rycin daje bardziej przejrzysty obraz wynikéw
z podzialem na ple¢ zawodnikéow. Tytuly rycin podobnie jak tabel nic nie mowia
o zaprezentowanej tresci, powinno to by¢ poprawione. Zastosowanie podpiséw ,,Szczyrk™ vs. ,,Spata”
wprowadza zamieszanie, poniewaz do tej pory prezentowana byla ple¢. Powstaje zatem pytanie: ,.czy
oceniane s3 miejsca treningowe i ich skutecznos¢, czy tez odnosi si¢ to poréwnanie do pici
biologicznej, jako zmiennej stanowiacej kryterium podzialu? To powinno zosta¢ ujednolicone.

Opis wynikOw zaprezentowanych na rycinach wzglednie poprawny. Cho¢ czasem zaskakujg
stwierdzenia, jak np. ,Niestety, nie udalo si¢ wykazaC, Zze obserwowana roznica jest istotna
statystycznie (p=0,068)" (s. 59 — ryc. 7) - jak to powinno by¢ zrozumiane? Nauka dazy do
poshlugiwania sie narzedziami pozwalajacymi na weryfikacje lub falsyfikacje zalozonych hipotez
(ktore sg czymé innym niz hipotezy badawcze wzmacniajace cel i pytania badawcze) o istniejgcych
podobiefistwach lub roznicach. Wyzej w nauce, jak wskazuja metodolodzy ocenia si¢ falsyfikacje,
ktéra burzy do tej pory przyjete przekonanie. Ponadto, mozna dyskutowa¢ nad wartosciami ,,p” kiedy
uznaje si¢ za statystycznie istotne lub nie istotne. Hopkins, dla przykladu, pozostawia to decyzji
badacza. W pracy zastosowano klasyczng granice 0.05, co jest w pelni zgodne z szeroko stosowana
metodologia. Jednak moze zainteresowaé fakt wystgpowania tzw. tendencji do istotnosci, ktora
zaklada mozliwos¢ wystgpienia bledow statystycznych typu II, odnoszacych si¢ do m.in. mniej licznej
populacji. Warto zatem zastanowi¢ sie nad tym i poszuka¢ przyczyn takiego wyniku, a nie skupia¢ si¢
»automatycznie” na skutkach czyli uzyskanych wynikach, do czego zachgcam.

Kolejnym elementem utrudniajgcym zapoznawanie si¢ z rycinami jest brak legendy
stosowanych wariantéw odpowiedzi pod rycing lub jasnych przekierowan do konkretnego punktu
ankiety na konkretnej stronie aneksu. Takie ulatwienie to prowadzenie za ,reke” czytajgcego, ktory
czasem przy mniejszej wprawie w prowadzeniu analiz tego typu moze si¢ czu¢ zagubiony lub
wycigga¢ niepoprawne wnioski. Prosze si¢ nad tym zastanowi¢ aby ulepszy¢ ten obszar w przysztosci.

W odréznieniu od analiz wynikéw trenerskich, na wykresach pudetkowych wybrano opcje
pokazania wartoéci éredniej oraz SD. Jest to oczywiscie w pelni uzasadnione i poprawne, jednak
pozostaje pytanie kluczowe o rozktad wynik6w czyli uzasadnienie stosowania takiego rozwigzania.
Zastosowana wizualizacja wynikéw surowych w interesujacy sposéb pokazuje zmiennos¢ wynikow.
Mozna by sie réwniez w takim przypadku poshuzy¢ warto$ciami Mody, co pozwoli na sprawdzenie,
czestotliwosci wystepowania danych wariantéw odpowiedzi wzmacniajgc analiz¢ wynikéw i ich
interpretacje. Do przemyslenia.

Pojawiajg sie rOwniez ciekawe stwierdzenia, np.:



- 5. 68, akapit 1: ,,Ple¢ nie ma istotnego znaczenia réwniez w liczbie stosowanych komunikatéw...” —
zapewne wchodzi o statystycznie istotne znaczenie i ta uwaga odnosi si¢ wylacznie do badanej
populacji i nie mozna takim stwierdzeniem uogodlnia¢ na wszystkich przedstawicieli obojga plei.
Jest to kolejny skrét myslowy, a ta uwaga ma pomdc Doktorantce panowaé nad konkretnym
przekazem i odpowiedzialnoscig za stowo mowione a szczegolnie pisane.

- 8. 77, opis pytania 10.: ,,... Obserwacja jest istotna statystycznie, co wskazuje na jej nieprzypadkowy
charakter.” — jak to wiasciwie zrozumieé?, co jest nieprzypadkowe?, a co do przypadkowosci
nalezy?

- 5. 78, ostatni akapit: ,,... Niestety, obserwacja nie jest istotna statystycznie?” — jest to klasyczne
warto$ciowanie, ktérego powinno si¢ unika¢ w pracy badawczej i trzymajgc obiektywnych
faktéw stwierdzac jak si¢ uktadaja wyniki analizy. Zatem dlaczego ,,niestety”? A moze tak by¢
powinno? Gdyz jak mawia starochifiska przypowiesc: ,ktéz to wie, co jest dla nas dobre, a co
zle?”. Warto to przemysle¢ i stosowaé odpowiedzialnie w odniesieniu do przyjetych
wyjsciowych zmiennych kryterialnych.

Na stronie 91 zaprezentowano niewyroznione i nieopisane podsumowanie, ktére jest bardzo
cennym zbiorem uzyskanych wynikéw. W mojej opinii wnosi to wiele informacji, ktére zastuguja na
wyrdznienie stosowym podpunktem. Ta czgs¢ czyta si¢ dobrze i odnosi sig¢ uzasadnione wrazenie, ze
Autorka piszac te slowa ze zrozumieniem ma wizj¢ jak badany problem opisa¢ i zestawic
z analizowang rzeczywistoscia. Pojawiaja si¢ i tu skroty myslowe, ktoére powinny by¢ dopracowane.
Na stronie 95 i 96 zostaje pokazanych 20 najwazniejszych konkluzji wynikajacych z badan. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze jest jakby powtdrzenie przytoczonych wczeéniej analiz i uogdlnienia, jednak
pozwala to wlasciwie uporzadkowac przedstawione tresci w logiczna catosc.

Rozdzial 5 Dyskusja

Zostata przygotowana w klasycznej konwencji dyskusji z innymi autorami. Tekst czyta si¢ dobrze,
a dobrane zrodia sa w pelni uzasadnione. Giéwne uwagi krytyczne, podobnie jak w poprzednich
czesciach odnosza sie gléwnie do formy przyjetego stylu wypowiedzi czy zastosowanych uproszczen
tekstu, pozostawiajace w domysle kompletnos¢ wypowiedzi. Na etapie prac redakcyjnych
przygotowujacych dysertacje do druku nalezy nad tym wnikliwie zapanowa¢. W przyszlosci zachgcam
do polaczenia ,,nieformalnego” podsumowania wynikéw (strony 91-97) z Dyskusja co pozwoli na
unikanie powtérzen oraz zwigkszy przejrzystos¢ przekazu.

Rozdzial 6 Podsumowanie i wnioski

Autorka przedstawia w tej czgsci glowne wnioski jako odpowiedzi na cele poznawcze
i praktyczne, ponadto formuluje ,,dyrektywy” praktyczne dla trenerow.

Przedstawiona tres¢ jest zgodna z przyjetymi zalozeniami. Proponuj¢ zamieni¢ slowo
~dyrektywy” na bardziej polskie stowa jak: zalecenia praktyczne, wskazania aplikacyjne, poniewaz
z jezykowego punktu widzenia jest ono niewlasciwie zastosowane. W konceptualizacji tego stowa
spotykamy informacje o regulacjach prawnych (przewaznie zwigzanych z dyrektywami Unii
Europejskiej — znanych jako ,regulacje prawne UE obowigzkowe do wdrozenia przez wszystkich
czlonkéw UE,...”), czy .,normie postepowania”, itp. Nalezy réwniez pamigtaé, ze aby co$ moglo sta¢
sic normg czy dyrektywa musi spelnié inne i to duzo wigksze wymagania formalne, a przede
wszystkim dotyczy¢ szerszej populacji badanych, niz przedstawiony w pracy Podmiot. Prosze to
przemysle¢ i zwraca¢ uwage na glgbsze niz potoczne znaczenie stéw, czgsto naduzywanych
w codziennym jezyku.



PiSmiennictwo

Spis piSmiennictwa liczy 175 pozycji (w tym 97 - polskie; 77 - anglojezyczne; 2 - inne) oraz
spis zrodel internetowych zawiera 8 wskazan. Wigkszos¢ wykorzystanych w pracy publikacji ukazata
si¢ po roku 2000, choé¢ pojawiaja si¢ rowniez nieco starsze materialy, poprawnie wpisujgc sie
w prezentowane kwestie. Dobor i wykorzystanie przedstawionego pismiennictwa uwazam za trafny
i wskazujacy na wiasciwy kierunek poszukiwan Autorki oraz umiejetne wykorzystanie informacji
w nich zawartych. Waznym elementem jest umiejetne cofniecie sie¢ do nieco starszych materiatow
zrédiowych oraz wykorzystanie polskiego pismiennictwa przedmiotu, ktére ma niebagatelne
znaczenie w rozwoju nauki polskiej o znaczeniu §wiatowym. Podkre§lam ten fakt, poniewaz czgsto
»miodzi naukowcy” cytujac same zagraniczne publikacje nie znaja prac ani kontekstu rodzimych
dokonan, z czym trudno si¢ zgodzi¢.

Z uwag dotyczacych tej czesci pracy proszg¢ przed oddaniem pracy do druku sprawdzié czy
wszystkie prace sa uwzglednione w spisie publikacji i w tekscie, jest kilka pominigé. W zwigzku
z tym, Ze nie jest to recenzja wydawnicza pozwol¢ sobie pomingé szczegély pozostawiajgc Autorce
mozliwos¢ przeprowadzenia szczegétowego poszukiwania.

Prace konczy spis tabel, rycin oraz aneks zawierajacy wzér ankiety dla zawodnikéw. Uwagi
na temat powyzszych przedstawilem w innych czesciach recenzji.

Dokonujgc oceny pracy pod wzgledem merytorycznym, stwierdzam, Zze pomimo
wskazanych uwag krytycznych, dysertacje oceniam pozytywnie.

Podsumowujac, przedstawione powyzej uwagi krytyczne moga budzi¢ watpliwosci oraz
stanowi¢ przyczynek do dyskusji, i wlasnie w tym celu powstaly. Calo§é¢ dysertacji oceniam
pozytywnie jako opracowanie naukowe na dobrym i dojrzalym poziomie, wnoszace do obszaru
nauki, w ktérym powstalo nowe wartosci poznawcze. Najwieksze watpliwosci budza brak opisu
metod analizy statystycznej, a przez to mniej jasny opis analizy wynikow. To jednak jest wyzwanie,
ktére powinna Doktoranta podja¢ podczas obrony i w dalszej pracy aby rozwiaé wszelkie watpliwosci.
Stosuj¢ zasade, ze nie powinno sig¢ z gory przekreslaé pracy przez wystepujace niedoskonatosci, ale
poprzez dang szans¢ podczas obrony, w rzeczywisty sposob ocenic jej realng wartosé. Ocene zawsze
mozna dostosowac. Z drugiej strony, Autorka data si¢ poznaé jako praktyk, ktéry z przedstawionych
wynikéw bedzie zapewne potrafit czerpaé i uzyskiwaé istotne zastosowanie w realnych sytuacjach,
a kazda wartos¢ aplikacyjna pracy jest waina do zauwazenia i wdrozenia. Jestem przekonany, Zze
podczas obrony i dyskusji Doktorantka ustosunkuje si¢ w sposob wyczerpujacy do zasygnalizowanych
uwag krytycznych bronigc swojego stanowiska wiedza jaka nabyla w trakcie przygotowywania
niniejszej pracy oraz ze systematycznie bedzie rozwijala swéj potencjal, odnoszac si¢ do uwag.

Oceniajac calo$é rozprawy Pani mgr Agnieszki Gamskiej, pod wzgledem formalnym
i merytorycznym, pt.: ” Werbalne srodki oddzialywania trenera na zawodnikéw w kierowaniu
procesem treningowym w pilce siatkowej”, stwierdzam, Ze jest ona praca oryginalng oraz
spelnia wymagania zawarte w Art. 179, ust. 1 Ustawy z dnia 03 lipca 2018r., Dz.U. z 2018r., poz.
1669, w zwigzku z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 19 stycznia
2018r w sprawie szczegolowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz postepowaniu ¢ nadanie tytulu profesora,
Dz.U. z 2018r., poz. 261, stawiane rozprawom na stopien doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, i wnosz¢ do Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu o dopuszczenie Doktorantki do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.

-

prof. w%n %72512“



