Streszczenie

Praca doktorska porusza problematyke werbalnych s$rodkéw oddziatywania
na zawodnikow, jakie stosuja trenerzy siatkowki w kierowaniu procesem
treningowym. Oddziatywanie na zawodnikow jest istotnym elementem, ktory trener
stara si¢ stosowac, aby wplywac na sportowcow i motywowa¢ ich do osiggania coraz
lepszych wynikow sportowych. Na efektywny proces treningowy ma wplyw nie tylko
przygotowanie fizyczne, ale takze przygotowanie psychiczne, na ktére mozna
oddziatywa¢ stosujac rozne komunikaty werbalne.

Problemem niniejszej pracy jest usprawnianie procesu treningowego w grach
zespolowych a szczegoblowym problemem jest uprawnianie jednej z funkcji
kierowania w ukladzie trener — zawodnik, jaka jest funkcja motywowania poprzez
komunikacj¢ werbalng.

Badania miaty dwa etapy: w pierwszym przeprowadzono wywiady z trenerami Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej w Spale oraz SMS PZPS
w Szczyrku. Ze wzgledu na pandemi¢ zwigzang z wirusem SARS COV-2, badania
z trenerami ze Spaly przeprowadzone byly w marcu 2020 roku, natomiast z trenerami
ze Szczyrku listopadzie 1 grudniu 2020 roku. W badaniu wzieto udzial 16 trenerow.
Drugim etapem badan bylo zbadanie opinii zawodnikow z tych Osrodkow.
Kwestionariusz ankiety zostal stworzony na podstawie uzyskanych odpowiedzi
udzielanych przez trenerow podczas wywiadow. Ankieta zostala przeprowadzona
w lutym 2021 roku. W badaniu wziglo udzial 65 zawodnikow z obu Osrodkow.
Druzyny z SMS PZPS w Spale oraz SMS PZPS w Szczyrku grajg na najwyzszym
poziomie rozgrywek w swojej kategorii wiekowej (m.in. Mistrzostwa Europy,
Mistrzostwa Swiata).

Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono zréznicowane srodki komunikacji
werbalnej stosowane przez trenerow w celu oddzialywani na zawodnikow. Roéwniez
w opinii badanych zawodnikéw, uwazaja oni, ze szkoleniowcy stosujg rozne sposoby
i srodki werbalnego oddziatywania, w zaleznosci od sytuacji. Bardzo czesto opinie
sportowcow pokrywaja si¢ z tymi, wymienionymi przez treneréw. Ponadto wyniki
niniejsze] pracy wskazuja, ze pomimo réznic w odpowiedziach zawodnikéw
w niektorych pytaniach, po uwzglednieniu plci badanych, w pytaniach ogélnych,
ich odpowiedzi byty spojne.

Stowa kluczowe: komunikacja werbalna, relacja trener — zawodnik, kierowanie
procesem treningowym, oddzialywanie trenera na zawodnikow, pitka siatkowa
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