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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

autorstwa magistra Wiktora Chodora

pt. "' Ksztaltowanie wydolnosci fizycznej pilkarzy noznych w oparciu o monitoring

powstajacego w treningu zmeczenia'

1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
mtodego badacza. Wymagania ustawowe naktadaja gldwnie na Autora rozprawy doktorskiej aby
praca ta stanowita oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pana mgr Wiktora Chodora pt.: ,,Ksztalttowanie wydolnosci fizycznej
pitkarzy noznych w oparciu o monitoring powstajacego w treningu zme¢czenia" napisana zostata w
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu pod kierunkiem dr hab. Pawel Chmura, prof.

AWF Wroclaw.



2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Dla kazdego badacza XXI wieku jasnym jest, iz metody i narz¢dzia oraz ich systematyczne i
odpowiednie zastosowanie w pracy naukowej to klucz do odniesienia sukcesu. Wraz z postepem
wiedzy medycznej w zakresie wszystkich dziedzin, zostalo rozwinigetych wiele komputerowych
technik oraz nowoczesnych metod badawczych, ktore albo juz sa stosowane z powodzeniem dla
przyktadu w diagnostyce czy ocenie rokowniczej, albo bgda stosowane juz w niedlugim okresie
czasu. Obok wykorzystania ww. technik w procedurach diagnostycznych sa one rdwniez uzywane
w wielu dziedzinach badan naukowych. Przeprowadzenie szczegoétowych analiz z zakresu nauk
medycznych jest nieodtaczng metoda do zglgbienia problemu badawczego. Postuzenie sie
odpowiednimi narzedziami analitycznymi oraz nowatorskimi programami szkoleniowo-
treningowymi pozwala na uzyskanie odpowiednich i doktadnych wynikéw, a tym samym
sformutowanie zasadnych wnioskéw. Majac na uwadze powyzsze fakty stwierdzam, ze podjety
przez doktoranta temat badawczy jest na wskro$ aktualny, a recenzowana rozprawa osadzona jest w
istotnym nurcie badan w naukach medycznych 1 naukach o zdrowiu, a $cislej w dyscyplinie nauk o
kulturze fizyczne;.

Pierwszym celem przeprowadzonych badan byto okres$lenie zalezno$ci pomigdzy
powstawaniem zme¢czenia a wielko$cig obcigzenia zawodnika podczas treningu HIIT 1 SSG.
Drugim celem byla holistyczna ocena efektywnosci treningu HIIT i SSG, w treningu pitkarzy
noznych.

Rozprawa, liczaca 116 stron, zawiera 7 rozdzialdow, w tym wstep, dyskusje i spis literatury
oraz streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim. Ponadto w pracy zawarto 12 tabel i 18 rycin.

Zasadniczy rozdziat empiryczny zostal zakonczony wnioskami. Bibliografia liczy 284 pozycije.



3. OCENA ROZPRAWY

Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza
bedaca podstawowym narzedziem pozyskania dowodéw naukowych, posiada najwyzsza wartos¢
informacyjng, jezeli speilnione s3 wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych narzedzi
analitycznych. Dotyczy to gléwnie okreslenia liczebnosci odpowiedniej proby badawczej. Tylko
takie postgpowanie pozwoli na dokonanie odpowiednich uogoélnien w odniesieniu do uzyskanych
wynikow badan, a tym samym wnioskéw. W niniejszej dysertacji, w badaniach wzi¢to udzial 36
pitkarzy noznych z dwoéch druzyn miodziezowych U - 18, jednego z wiodacych klubow pitkarskich
z Wroctawia, biorgcych udziat w rozgrywkach ligi makroregionalnej 1 wojewddzkiej. Zawodnicy
zostali losowo przydzieleni do 3 grup badawczych; 2 eksperymentalnych: HIIT i SSG oraz
kontrolnej. Byto to zasadne, biorac pod uwage specyfike grup badanych — $rednia stazu
treningowego zawodnikow wyniosta 8,13+1,5 roku. Druzyny trenowaly razem, w tym samym
czasie, 5 razy w tygodniu na boisku ze sztuczng nawierzchnig, a mecze ligowe rozgrywane byly w
soboty lub niedziele. Czas pojedynczego treningu wynosit 90-120 minut. Druzyny prezentowaty
podobny poziom wydolnosci fizycznej, co zostalo stwierdzone podczas badan pilotazowych
poprzez testy laboratoryjne (test progresywny) i terenowe (YoYo IR1, szybkos¢ 30 m i RAST).
Pierwotnie w badaniach wzigto udziat 42 zawodnikéw, ale ze wzgledu na sytuacje losowe:
kontuzje, absencje 1 réwniez te zwigzane z pandemig COVID-19, ostateczna liczba badanych
zostata zredukowana do 36. Kryteria wlgczenia: staz treningowy — min. 8 lat, liczba treningdw — 5
w tygodniu, zgoda rodzica/opiekuna prawnego do udzialu w badaniach. Kryteria wylaczenia:
pozycja bramkarza nie byta brana do analizy, choroby przewlekle, regularna absencja na treningach
(tj. min. 2 absencje tygodniowo), kontuzja co najmniej 2 tygodnie w czasie trwania eksperymentu.

Réwnie wazny jak liczno$¢ probki badawczej jest odpowiedni sposdb doboru obiektow
badan. Sposéb powinien by¢ jednoznacznie okreslony i nazwany. Materiat badawczy jak mozna
domysli¢ si¢ z opisu autora, zostal wyznaczony metoda mieszang. Tutaj wlasnie chcialbym zada¢é
pierwsze pytanie.

Mianowicie, czy jest tak faktycznie (dobor metoda mieszang) i dlaczego nie zostalo to

klarownie i jednoznacznie zdefiniowane?

W bardzo rozbudowanym Wstepie, liczacym w sumie 36 stron i sktadajgcym si¢ z 7
podrozdziatow, doktorant omawia zagadnienia dotyczace ¢wiczen ekscentrycznych, regeneracji
powysitkowej i jej parametrom, bolesnosci mig$niowej oraz mocy maksymalnej. Dlaczego jednak
ten rozdzial ma taki wlasnie uklad tresci, odbiegajacy nieco od ogélnie przyjetego w pracach

naukowych? To moje kolejne ogoélne pytanie do autora dysertacji. Wstep stuzy bowiem do
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wprowadzenia czytelnika w zakres zagadnien, ktore beda omawiane na dalszych stronach oraz
przybliza problem badawczy. Taki wuklad pozwala na rozwinigcie poszczegdlnych
zasygnalizowanych we wstepie zagadnief, wynikajacych z problematyki opisywanych badan oraz

scisle powigzanych z tematem dysertacji.

Rozdziat Metody i Material Badawczy zawiera 3 podrozdziaty i szczegdétowo omawia
zagadnienia dotyczace wszystkich uzytych w badaniach narzedzi i metod pomiarowych. Nie mam
wiekszych zastrzezen do tego rozdziatu. Nalezy w tym momencie podkresli¢ doktadnos¢ opisu

poszczegdlnych metod pomiarowych 1 wykorzystanych narzedzi pomiarowych.

Rozdziat Wyniki obejmujacy 14 stron dysertacji, jest rOwniez dobrze przygotowang czescia
pracy doktorskiej. Odpowiednia 1 wystarczajgca liczba tabel oraz sugestywnych wykresow,
obrazuje uzyskane rezultaty oraz ich analize statystyczng. Umozliwia to czytelnikowi oceni¢ jako$¢
pracy doktoranta oraz przekona¢ do zasadnos$ci pdzniej wysnutych wnioskow. Syntetyczne ujgcie
danych wynikowych, pomimo dyskusyjnej matej obj¢tosci rozdziatu jest jednak wystarczajace i

zwiezte w aspekcie problemu badawczego.

Zwienczeniem przedstawionej pracy doktorskiej jest rozdziat Dyskusja omawiajacy uzyskane
wyniki. Doktorant poddaje dyskusji otrzymane rezultaty porownujac je z dostgpnymi danymi
pi$miennictwa. Ten rozdzial opisany jest w moim odczuciu wzorowo. Reasumujgc, cata dyskusja

jest przeprowadzona zwi¢zle zajmujac okoto 17 stron dysertacji.

Podobnie rozdziat Wnioski jednoznacznie 1 ponad wszelka watpliwos¢ stwierdza, iz HIIT byt
istotnie statystycznie wigkszym obcigzeniem wewng¢trznym niz SSG. To znaczy, ze uktad sercowo -
naczyniowy 1 oddechowy byt bardziej obcigzony w treningu HIIT. W grupie HIIT odczucie
zmeczenia w dniu po treningowym koreluje prawie w pelni dodatnio z RPE — co oznacza, ze im
wyzsze RPE, tym wigksze zmeczenie. Autor stwierdza ponadto, ze na podstawie WSR
dowiedziono, ze restytucja powysitkowa przebiegta szybciej w grupie HIIT niz w SSG. Moze to
swiadczyC€ o lepszej adaptacji biezacej mtodych pitkarzy do zastosowanych obcigzen HIIT. Dodaje
réwniez, iz czterotygodniowy mezocykl obejmujacy trening interwalowy o wysokiej intensywnosci
(HIIT) i trening ,,mate gry” (SSG) wywotywal podobne fizjologiczne odpowiedzi i1 nie wptynat
na znaczng poprawe¢ zdolnosci wysitkowych aerobowych 1 anaerobowych, co jest niespojne z
dotychczasowymi badaniami naukowymi. Mozna to ttumaczy¢ specyficznym okresem, w ktérym
zostaty podjete badania, wskazujac zarowno na czas pandemii COVID-19, jak i koniec sezonu

pitkarskiego..



Ponadto, do oryginalnych i najwazniejszych rezultatéw rozprawy i osiagnie¢ jej autora
zaliczam:

- Probe zmierzenia si¢ z okreSleniem zaleznoSci pomiedzy powstawaniem zmeczenia a
wielkoscig obciazenia zawodnika podczas treningu interwalowego o wysokiej intensywnosci
(HIIT) i treningu ,,Male gry” (SSG) oraz z holistyczna oceng efektywnosci treningu HIIT i
treningu SSG w treningu pilkarzy noznych.

- Zastosowane metody i narzedzia pomiarowe, w celu przeprowadzenia analiz zaleznos$ci oraz
oceny efektywnosci, rzadko spotykane w polskich publikacjach naukowych.

- Bardzo bogata w tres¢, zasadng oraz wyczerpujaca dyskusje.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawy zostal osiagnigty, a wynikajace z niego zadania
szczegbtowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uzna¢ za wlasciwe. Praca
zawiera istotne wyniki badan. Autor wykazal si¢ dobra znajomos$cig problematyki rozprawy.
Zgromadzenie tak wysoce reprezentatywnego materiatu badawczego oraz staranne i
wielokierunkowe opracowanie tego materialu sprawia, ze rozprawa doktorska mgr Wiktora

Chodora posiada znaczace wartosci poznawcze, wzbogacajace wiedze z zakresu nauk o zdrowiu.



4. UWAGI KRYTYCZNE

W kazdej recenzji pracy naukowej, pewien jej akapit, fragment dotyczy uwag krytycznych do

przedstawionych badan. Nie jest to zapewne mite dla Autora, jednak niezbgdne. Stuzy bowiem nie

tylko wypunktowywaniu ewentualnych bledow, ale w szczegdlnosci pozwala na poprawe warsztatu

badawczego osoby ocenianej. Autorzy nie powinni zatem odnosi¢ wrazenia dziatan negatywnych ze

strony recenzenta, a raczej jako dalszy ciag naukowej dysputy, ktdra zawiera zarowno krytyke jak

rowniez pochwate i akceptacje dziatan.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska mgr Wiktora Chodora nasuwaja si¢ nastgpujace

uwagi krytyczne 1 zwigzane z nimi pytania:

Moje gtowne pytanie krytyczne brzmi: dlaczego brakuje rozdziatu, albo nawet podrozdziatu
problem badawczy w swietle literatury swiatowej?

W odniesieniu do prébki badawczej, czy material badawczy jak mozna domysli¢ si¢ z opisu
autora, zostal wyznaczony metoda mieszang (dobor celowy i nastgpujacy po nim dobor
randomizowany do poszczegolnych podgrup pomiarowych) i1 dlaczego nie zostato to
klarownie 1 jednoznacznie zdefiniowane?

Co bylo tego przyczyna?

W rozdziale Dyskusja brakuje podkreslenia nowatorskich aspektow i oryginalno$ci pracy. A
przypomnijmy, ze ustawa cytowana we wstegpie niniejszej recenzji naklada obowigzek na
Autora i Promotora, aby oceniana dysertacja stanowila oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego. Niniejsza dysertacja posiada takie znamiona, jednak nalezalo je uscisli¢ 1
wypunktowac, tak aby zadna osoba oceniajgca prace badawczg nie miata watpliwosci. Moim
skromnym zdaniem w przyszto$ci na ten aspekt badan naukowych autor dysertacji powinien
zwrécié szczegdlng uwage.

Co bylo tego przyczyna?

Ostatni rozdzial, Wnioski, jest co prawda zwiezly 1 uyjmuje odpowiedzi na wszystkie pytania
badawcze, ale moim zdaniem brakuje odniesienia si¢ do hipotez badawczych. Podanych
przez Autora wnioskow jest siedem. Tylko czy to sag wnioski w aspekcie hipotez, czy jedynie
pytan badawczych, czy moze podsumowujace wyniki badan? Brakuje w moim odczuciu
stwierdzenia czy wyniki badan potwierdzily czy tez zaprzeczyly postawionym wczesniej
siedmiu hipotezom badawczym.

Co bylo tego przyczyna?




5. WNIOSKI

Stwierdzam, ze doktorant wykazat si¢ wiedza i wlasciwym przygotowaniem do pracy badaw-
czej pomimo wspomnianych bledow czy niescistosci, ktore jednak moga przydarzy¢ sie kazdemu
kto ma do czynienia z naukg 1 przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce
reprezentatywnym materialem badawczym oraz umiejgtno$¢ odpowiedniego analizowania oraz
wnioskowania sprawia, ze rozprawa doktorska mgr Wiktora Chodora, jak juz wcze$niej zostato to

wspomniane, wzbogaca wiedze¢ z zakresu nauk o kulturze fizyczne;j.

Pan mgr Wiktor Chodor wykazal si¢ odpowiednimi umiej¢tnosciami eksperymentalnymi oraz
zastosowaniem nowoczesnych narzedzi pomiarowych i metod analitycznych. Uzyskane w
rozprawie wyniki badan analitycznych maja duzg warto$¢ praktyczng. Rozprawa charakteryzuje si¢
bardzo dobrym poziomem narracji. Wyszczego6lnione uwagi krytyczne dotyczace aspektu zasad
redagowania dokumentu naukowego lub prezentowania uzyskanych wynikow oraz wnioskow, nie

podwazaja natomiast warto$ci merytorycznej oraz pozytywnej oceny recenzowane] rozprawy

doktorskiej. Powinny jedynie stuzy¢ polepszeniu ,,warsztatu pracy mtodego naukowca”.

WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska magistra Wiktora Chodora pt. '"Ksztaltowanie
wydolnoS$ci fizycznej pilkarzy noznych w oparciu o monitoring powstajacego w treningu
zmeczenia', stanowiaca samodzielne rozwiazanie waznego 1 aktualnego zagadnienia
naukowego, spelnia kryteria i wszystkie wymagania okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20

lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce -t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z p6Zn. zm.

Whioskuje zatem do Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu o przeprowadzenie dalszych etapow postepowania w sprawie

nadania mgr Wiktorowi Chodorowi stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.
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