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Recenzja

rozprawy doktorskiej magistra Wiktora Chodora pt: Ksztaltowanie wydolnosci
fizycznej pilkarzy noznych w oparciu o monitoring powstajacego w treningu zmeczenia

Przygotowanie motoryczne odgrywa wazna rol¢ w skutecznym dziataniu gracza,
podtozem ktorego jest wysoki poziom jego wydolnosci. W grze w pitke nozna, ktora
charakteryzuje si¢ duza dynamikg i zmienno$cig dziatan, wydolno$¢ fizyczna jest znamienna
dla efektywnosci gry, stad tez mozna ja uwazac jako znaczaca dyspozycje do dzialania w
warunkach walki sportowej. Autor stusznie wiec uczynit poszukujac sposobow
oddzialywania na sfer¢ kondycyjna mtodych pitkarzy noznych, wskazujac istot¢ rozpoznania
wplywu zréznicowanych metod ksztattowania wydolno$ci w monitoringu powstajacego
zmeczenia treningowego. Wydaje si¢ iz w racjonalnym szkoleniu, zwtaszcza mtodych graczy

takie czynno$ci to znamienne rezerwy w usprawnianiu procesu nauczania gry w pitke nozna.

Uwzgledniajac wiec takg potrzebe w procesie efektywnego uczenia si¢ 1 nauczania czynnosci
ruchowych pragng zaznaczy¢ ze z duzym zainteresowaniem przeczytalem przedstawiong mi
do recenzji prace doktorska Pana Wiktora Chodora, ktéra powstala w Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu pod kierunkiem dr hab. Pawta Chmury prof. AWF Wroctaw oraz
promotora pomocniczego dr Agnieszki Jastrzgbskiej

Podjeta przez Autora rozprawy tematyka badan dotyczyta Ksztaltowanie wydolnosci
fizycznej pitkarzy noznych w oparciu o monitoring powstajacego w treningu
zmeczenia.

Recenzowana praca miesci si¢ w granicach standardow typowej rozprawy naukowej, a
jej struktura jest prawidlowa. Liczaca 116 stron wydruku komputerowego dysertacja
doktorska zawiera: Wstep (jako rozdzial 1) oraz podrozdzialy dotyczace:
charakterystyki gry w pitk¢ nozna, ksztattowania zdolno$ci motorycznych w treningu
pitki noznej, charakterystyki treningu interwalowego o wysokiej intensywnosci - HIIT
(High Intensity Interval Training), charakterystyki treningu “mate gry” - SSG (Small

Sided Games), kontroli 1 monitoringu treningu w pilce noznej, charakterystyki



zmegczenia oraz w tym samym rozdziale — jako podrozdziat 1.7. - cel badan i

uzasadnienie.

W dalszej czesci dysertacji w rozdziale 2 zawarto metodologi¢ badan wtasnych,

w rozdziale 3 — wyniki badan , w rozdziale 4 - dyskusje. Koncowa czg$¢ pracy to
wnioski 1 piSmiennictwo.

Poza tekstem opracowania naukowego praca zawiera: 12 tabel zestawiajace wyniki badan -
precyzyjnie przetworzone metodami statystycznymi, 18 rycin oraz spisu bibliograficznego -
284 pozycji (w jezyku polskim i angielskim), ktore autor umiej¢tnie wykorzystal w analizie
problemu badawczego. W opracowaniu takze zamieszczono streszczenie w jezyku polskim i
jezyku angielskim oraz wykaz skrétow uzytych w pracy doktorskiej. Proporcje miedzy
czeg$cig teoretyczng i badawcza mozna uzna¢ za prawidtowe.

Na poczatku pracy (tuz przed wstepem) autor prezentuje wazniejsze oznaczenia i skroty
zawarte w dysertacji. Uwazam, ze taka informacja jest pomocna, gdyz utatwia orientacje w
analizie przedstawionej procedury badawczej. Za§ cytaty i dedykacje umieszczone na
poczatku pracy zdaniem recenzenta ,,nie pasuja”’ tematycznie do problemu badawczego jak i
tez do samej rangi dysertacji.

Wstep, ktory zdaniem recenzenta powinien ogdlnie nawigzywaé do tematyki
rozprawy, w dysertacji nie wystgpuje, stanowi on jedynie tytut rozdziatu, w ktorym jako
podrozdzialy przedstawiono znaczace informacje dotyczace istoty problemu badawczego
(tytuly podrozdzialéw przedstawiono powyzej). Dokonujac oceny tej czgsci pracy uwazam,
7ze jest ona bardzo przejrzyscie i1 wyczerpujaco w oparciu 1 literatur¢ przedmiotu
przedstawiona i nawigzuje do problemu badawczego w dysertacji. Jedynie, to co wczesniej
zaznaczylem wstep bez numeracji jako rozdziatl powinien og6lnie 1 umiej¢tnie wprowadzi¢ w
problematyke pracy. Takze podrozdziat 1.7, w ktoérym zawarto cel badan i uzasadnienie
powinien by¢ zawarty w rozdziale metodologicznym. Wprawdzie przedstawiono w nim
bardzo przejrzys$cie cel badan , pytania 1 hipotezy badawcze, to jednak zdaniem recenzenta nie
pasuje on do wstepu pracy i teoretycznego wprowadzenia. Takze w tym kontekscie recenzent
proponuje aby przeredagowac pierwszy cel badan, wydaje si¢ ze chodzi w nim o okreslenie
zaleznosci pomiedzy wielkoscig obcigzenia zawodnika podczas treningu interwalowego o
wysokiej intensywnos$ci (HIIT) i treningu ,,Mate gry” (SSG) a powstawaniem zmg¢czenia na to
obcigzenie — a nie odwrotnie, jak zaznaczono w pracy.

Postawiony drugi cel - to holistyczna ocena efektywnosci treningu HIIT i treningu

SSG w treningu pitkarzy noznych — jest poprawnie zredagowany.



Uwazam tez, ze proba rozwigzania problemow badawczych w postawionych celach
jest wazna i pozwoli zracjonalizowaé trening w przygotowaniu motorycznym pitkarza.

W drugim rozdziale przedstawiono material i metody badawcze , na ktorych oparta
jest czes¢ empiryczna. Przedstawiono w nim 1 omowiono wykorzystany do analizy materiat
badawczy, a takze organizacj¢ i sposob przeprowadzenia badan. Zdaniem recenzenta materiat
badan i procedura badawcza dla petnej doskonalo$ci metodologicznej powinna by¢ opisana
bardziej precyzyjnie. Wydaje si¢, ze prowadzac badania eksperymentalne nalezalo bardziej
szczegdtowo okresli¢ kryteria, np.:

e dobdr do grup badawczych (byt dobor losowy z grupy 36 pitkarzy, ktorzy
prezentowali rozny poziom sportowy — liga MR i MW) — recenzent
zastanawia si¢, czy dla oszacowania w miar¢ identycznych grup nie nalezato
dokona¢ doboru zorganizowanego? —np. wg. rankingu dyspozycji graczy z
tych dwoch druzyn.

e czas pojedynczego treningu powinien by¢ S$ci§le okreslony (podano 90-120
min.)

o okresli¢ tres¢ srodkow treningowych ( $rodki te powinny by¢ jednakowe w 3
grupach badawczych)

e okresli¢ objetos¢ 1 intensywnos$¢ calych treningéw , nie tylko samych prob dla
badan ( powinny by¢ jednakowe w 3 grupach badawczych).

e okresli¢ podobienstwo dla parametrow antropometrycznych ( nie tylko stan
dla 1 i 2 badania w grupie, ale i tez dla 1 badania w celu poréwnania trzech
grup migdzy soba).

e precyzyjny opis samej rozgrzewki (czas, intensywno$¢, rodzaj sSrodkow
treningowych).

e charakter wypoczynku w przerwach po obcigzeniach badawczych

Odnoszac si¢ do w.w. propozycji zdaniem recenzenta stwierdzenia w opisie, ze dyspozycje
graczy w badanych grupach byty podobne, ze mikrocykl grupy kontrolnej byt podobny, o
zblizonych wartosciach intensywnos$ci. Zalozenia treningowe i akcenty motoryczne byly
roztozone w podobny sposob, jak w mikrocyklu grup eksperymentalnych; HIIT i SSG...
nieco uogdlnia procedure badawczg.

Ustosunkowujac si¢ do zastosowanych metod badan recenzent stwierdza, ze dobér metod byt

bardzo trafny do rozwigzywanego problemu i uwzglednial nowoczesng i1 obiektywna



aparatur¢ pomiarowa oparta na wytycznych aktualnej krajowej 1 $wiatowe] literatury
przedmiotu.
Takze zastosowane metody opracowan statystycznych w pelni obiektywizuja analizg
otrzymanych wynikow badan.
Roéwniez ustosunkowujac si¢ do postawionych celow badan, pytan i hipotez badawczych
zauwazam novum poznawcze dysertacji, gdzie poprzez eksperymentalne (trudne i pozyteczne
dla praktyki sportowej) badania doktorant stara si¢ nie tylko okresli¢ optymalne metody w
ksztaltowaniu wydolnos$ci fizycznej pitkarza ale i tez poprzez holistyczng oceng reakcji gracza
na wysilek podkresla walor prozdrowotny dla treningu sportowego.
W rozdziale trzecim mgr Wiktor Chodor przechodzi do opisu wynikéw badan
wlasnych w dwoch gtéwnych podrozdziatach: 3.1 13.2:
Rozdzial 3.1. Monitoring — kontrola biezaca i operacyjna dotyczy charakterystyki:
¢ RPE - oceny postrzeganego wysitku
e Arkusza Wellness — dzien potreningowy i RPE — dzien treningowy
e Okreslenia WSR — wspotczynnika restytucji
e Arkusza wellness i obcigzenie treningowe: PL i HRE
e PL — obcigzenia zewngtrznego i HRE — obcigzenia wewnetrznego
Rozdzial 3.2. Testy wysilkowe — kontrola okresowa dotyczy charakterystyki:
e Testu progresywny w laboratorium
e Testu Yo-Yo IR1
e Testu szybkosci
e Test RAST
e Dynamiki restytucji powysitkowej, na podstawie st¢zenia mleczanu we krwi
W rozdziatach tych doktorant okresla charakterystyke badanych parametréw, zréznicowanie
oraz wplyw 1 wzajemng zalezno$¢, autor w sposob kompetentny stosuje dobor metod
statystycznych, ktore pozwalajag mu wyjasnia¢ zachodzacy stan procesu badawczego.
Rozdziat ten napisany zostal prawidtowym jezykiem, a dodatkowy podziat na podrozdziaty
oraz czgsto towarzyszace im ogdlne podsumowania systematyzuja prowadzong analiz¢ oraz
ulatwiajg czytelnikowi pracy odnalezienie wlasciwych danych w prezentowanych wynikach
opracowan statystycznych. Biorgc pod uwage kompetentny dobér metod statystycznych oraz
statystyczng ( bardzo precyzyjng) analize prezentowanych danych - recenzent wysoko ocenia

ten rozdziat pracy.



Jednak w szczegotowej ocenie tej czeSci pracy recenzent zauwaza tez pewng
nieprecyzyjnos¢. Najwazniejsze uwagi - propozycje w tym aspekcie dotycza:

e Braku krotkiego wprowadzenia — tytulem wstepu w okreslony podrozdzial.
Rozpoczgcie omowienia gtownego nurtu badan od przedstawienia w pierwszej
kolejnosci wykresu z wynikami, zdaniem recenzenta w mniejszym stopniu
zapoznaje czytelnika z problemem badawczym.

e Umieszczenia gtdéwnych wynikow z badan w tabelach. Przedstawienie wynikow
tylko na wykresach nieco uogoélnia stan faktyczny badan. Mozna byto przedstawic¢
szczegdtowe wyniki w aneksie opracowania.

W czwartym rozdziale pracy doktorant przeprowadza dyskusje wynikow badan, jest
ona proba generalizacji 1 wuzasadnienia efektow dociekan badawczych. Prezentuje
szczegotowe podsumowane wyniki badan wiasnych na tle wynikéw innych opracowan
nawigzujacych do przedstawionych w dysertacji zagadnien. Autor w duzym stopniu
potwierdza umiejetnos¢ 1 latwosé przeprowadzenia syntezy i interpretacji uzyskanych
wynikéw. Powolujac si¢ na liczne publikacje autoréw polskiej a przede wszystkim
zagranicznej literatury w problematyce zagadnienia badawczego daje dowdd oczytania i
znajomosci pismiennictwa. W aspekcie tym recenzent stwierdza, ze doktorant wykazal duza
wiedze i1 znaczne kompetencje do pracy naukowej. Na og6t w sposéb prawidlowy odnidst sie
w dyskusji do osiagnigtych wynikow badah zaréwno w wybranych parametrach statystyk
wynikow dla danej kategorii graczy oraz do cato$ci otrzymanych rezultatow — kompleksowo
ujmujac badania w aspekcie podjgtego tematu pracy.

Dla pelnej doskonatosci w sposobie prowadzenia dyskusji recenzent uwaza tez, ze
doktorant mogt nieco z wigkszg refleksyjnoscig thumaczy¢ stan swoich badan, ale z drugie;j
strony liczne powotania w danym kontekscie badan na fachowa literature przedmiotu
Swiadcza o bardzo dobrej znajomosci problemu badawczego. Pozwalaja takze na pelng
konfrontacje naukowa w problematyce poruszanego zagadnienia i mogg postuzy¢ do
rozwijania nowych kierunkéw badan w poruszanych kwestiach.

W podsumowaniu oceniajagcym dyskusj¢ mozna stwierdzi¢, ze w wiekszosci dyskusja
prowadzona jest poprawnie, w $wietle stawianych pytan oraz hipotez badawczych, spetiajac
wymogi formalne dysertacji doktorskich.

W koncowej czgsci pracy zaprezentowano wnioski, ktore odnoszg si¢ do procesu
badawczego dokonanego w pracy. Postawiono 7 gléwnych wnioskow, ktore obrazuja
problem dociekan badawczych oraz stanowiag wytyczne dla procesu szkolenia mtodych graczy

w aspekcie racjonalnego rozwijania dyspozycji wydolno$ciowych.



W analizie pierwszego i trzeciego wniosku recenzent zauwaza pewna sprzecznos¢, gdzie
w 1 wniosku stwierdza si¢, ze trening HIIT stanowit wigksze obcigzenie dla trenujacych a z
kolei we wniosku 3 mowi si¢ ze restytucja powysitkowa po treningu HIIT nastgpowata
szybciej. Jest to ciekawe spostrzezenie, ktore w dyskusji nie zostalo refleksyjnie wyjasnione.
Zdaniem recenzenta okreslajac 3 wniosek nie nalezato tylko stwierdzi¢, ze  moze to
swiadczy¢ o lepszej adaptacji biezacej mtodych pitkarzy do zastosowanych obcigzen HIIT.
....moze to tez by¢ znaczacg informacja, ze w treningu badanych graczy warto wigcej uwagi
poswieci¢ szkoleniu z zastosowaniem SSG, gdyz w szkoleniu pitkarskim jest to bardziej
tresciwy $rodek dla specyfiki uprawianej dyscypliny.

Takze zdaniem recenzenta, ta cze$¢ pracy (w jej strukturze) raczej nie powinna tworzy¢
oddzielnego rozdziatu. Ponumerowane wnioski powinny stanowi¢ koncowa czg¢s¢ dyskus;ji.

Jednak w swoich wywodach badawczych przedstawione wnioski nawigzuja do celow
problemu badawczego i tworza wraz z dyskusja spdjna cato$¢ wyjasniajac problematyke
prowadzonych badan.

Pewng zaleta dysertacji jest podziat tej czgéci pracy na wnioski poznawcze i wnioski
praktyczne (aplikacja praktyczna). Fakt ten podkresla nie tylko walor badawczy pracy ale 1
tez aspekt refleksyjny autora, ktéry w prowadzonych badaniach widzi inne kierunki i
ptaszczyzny dla rozpoznania w racjonalnym kierowaniu mlodym graczem.

Bibliografia obejmuje zestaw aktualnych, dobrze dobranych pozycji zwartych
oraz artykuldéw naukowych w jezyku zagranicznym 1 polskim. Mozna wsrdd nich odnalezé
klasyczne dzieta z zakresu teorii sportu ale 1 tez literatur¢ interdyscyplinarng optymalnie
oscylujaca z zagadnieniem tematu pracy.

W ocenie koncowej pracy warto takze zwrdci¢ uwage, ze Promotor recenzowanej
dysertacji postawit przed Doktorantem bardzo ambitne i powazne zadanie, z ktérego pomimo
duzych trudnosci organizacyjnych zwigzanych z pandemia COVID zdaniem recenzenta
wywiazal si¢ On zadowalajaco. Przygotowanie rozprawy wymagato zdobycia szerokiej
wiedzy teoretycznej z zakresu teorii sportu, fizjologii, statystyki, teorii 1 metodyki pitki
noznej. Wymagalo ono takze umiej¢tnosci sformutowania problemu badawczego, duzej
cierpliwo$ci w ogarnigciu duzej liczby danych 1 umiej¢tnosci logicznego precyzowania mysli
dotyczacych problemu badawczego. Twierdze, ze Doktorant sprostal niemal wszystkim

zadaniom tworzgc cenne opracowanie naukowe.

Reasumujac, pod wzgledem merytorycznym praca jest poprawna i stanowi oryginalne

rozwigzanie problemu naukowego. Podjety problem, zrealizowany zgodnie z wymogami



naukowymi posiada istotne wartosci eksploracyjne. Zdaniem recenzenta wymienione uwagi
— ale 1 tez propozycje (ktéore wymieniono dla pelnej doskonalosci pracy) oraz drobne
,hiedociagniecia” stylistyczne, czy jezykowe nie wplywaja w sposob znaczacy na obnizenie
wysokiej oceny wiekszosci fragmentow recenzowanej rozprawy doktorskiej. Nalezy takze
podkresli¢ jej strone estetyczng. Dowodzi ona o dbatosci Autora o jego wiasny produkt
naukowy i o odczucia emocjonalne czytelnika. Cel badan klarowny, pytania poprawne,
analiza i interpretacja wynikOw zrozumiata i konkretna. Przedstawione uogdlnienia i wnioski
sg uzasadnione zaréwno wynikami badan, jak réwniez wilasciwg dyskusja, oparta na
konfrontacji wlasnych wynikow z uzyskanymi przez innych autoréw.

Konkluzja koncowa

Bioragc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze zostata
ona przygotowana sumiennie i przejrzyscie zarOwno w przyjetym zakresie tematycznym jak i
w ramach okreslonych zatozen metodologicznych. Spetnia warunki okreslone w art. 13
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2003,65,595 z p6zn. zm.) w zwiazku z art. 179 ust. [ Ustawy z
dnia 3 lipca 2019 r. — Przepisy wprowadzajace Ustawg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2018, 1669, z p6zn. zm.).
Whnosze zatem do Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu o dopuszczenie Pana magistra Wiktora Chodora do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.



