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RECENZIJA

Rozprawy doktorskiej mgr Anny Dobrzyckiej pt. ,,Ocena efektywnosci masazu w
redukcji dolegliwosci bélowych w zespole bolesnego barku”

Bdl przewlekty stanowi jedno z najwazniejszych zagrozen zdrowotnych we
wspotczesnym Swiecie. Jest najczestszg przyczyng szukania pomocy lekarskiej a
koszty zwigzane z leczeniem bélu i jego konsekwencjami sg niezwykle wysokie.

Posrdd zespotéw bolu przewlektego zespdt bolesnego barku (ZBB) jest jednym z
najczesciej wystepujacych obok bolow krzyza i bolow gtowy. Jest tez bardzo wazng
przyczyng niesprawnosci i kalectwa u dorostej populacji. Leczenie ZBB jest trudne i
ztozone a wyniki terapii s czesto niezadawalajgce.

W leczeniu dolegliwosci bolowych w ZBB stosowana jest najczesciej farmakoterapia
jako metoda najprostsza i najbardziej dostepna. Jednak tgczy sie ona z czestymi i
powaznymi objawami niepozgdanymi zaréwno ze strony lekéw nieopioidowych jak i
opioidowych. Fizjoterapia pozostaje jedng z najbardziej korzystnych metod
postepowania w bolu przewlektym. Istnieje bardzo duzy potencjat jej rozwoju i
zindywidualizowanego wykorzystania w poszczegdlnych zespotach bélowych.
Dlatego analiza skutecznos$ci nowych metod fizjoterapeutycznych w ZBB jest jak
najbardziej zasadna. Temat rozprawy doktorskiej mgr Anny Dobrzyckiej uwazam
wiec za bardzo aktualny i istotny pod wzgledem poznawczym.

Rozprawa doktorska ujeta zostata w forme typowa dla tego rodzaju opracowan.

W interesujgco zredagowanym wstepie doktorantka opisuje epidemiologie ZBB a
nastepnie diagnostyke i klasyfikacje tego zespotu oraz stosowane w nim metody
postepowania przeciwbélowego. Opisany zostaje masaz jako metoda postepowania
ze szczegdlnym uwzglednieniem zasady tensegracji w oparciu o uwarunkowania
anatomiczne.
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Celem pracy byta ocena skutecznosci masazu tensegracyjnego zaréwno w
zmniejszeniu natezenia bolu jak w poszerzeniu zakresu ruchomosci kompleksu
barkowego u pacjentéw z ZBB.

Badanie realizowano u pacjentéw z objawami ZBB leczonych w placéwkach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ). Do badania zakwalifikowano 48 pacjentéw a
30 z nich spetnito wymagania formalne zwigzane z procedurg badawcza. U badanych
pacjentéw oceniano natezenie bélu przy pomocy skali VAS a takze wrazliwosé
uciskowg wybranych punktéw w zakresie kompleksu barkowego przy pomocy oceny
palpacyjnej oraz z wykorzystaniem analgometru.

Interwencjg terapeutyczng byt masaz tensegracyjny, ktére w grupie badanej
obejmowat 6 zabiegdw w ciggu 3 tygodni a w grupie kontrolnej 2 zabiegi.

Wyniki pomiaréw poddane zostaty analizie statystycznej. Uzyskane informacje
wskazujg, ze zastosowana terapia miata znaczacy pozytywny wptyw na poprawe
funkcjonowania kompleksu barkowego na wrazliwo$¢ uciskowq oraz na obnizenie
poziomu subiektywnego natezenia bdlu.

Woynika stad bardzo istotny wniosek badawczy, ze normalizacja napiecia tkanek
biorgcych udziat w mechanizmie usidlenia nerwéw miedzyzebrowych moze by¢
istotnym elementem terapii tak ztozonego zespotu bolowego jakim jest ZBB. W
rozdziale ,, Dyskusja” doktorantka bardzo szczegétowo i wnikliwie przedstawita
argumenty uzasadniajgce wykorzystanie metod fizjoterapeutycznych w ZBB a w
szczegoblnosci zasady i praktyke masazu tensegracyjnego.

Przedstawiona do recenzji praca posiada pewne formalne ograniczenia. Nalezy do
nich brak randomizacji i mozliwosci przeprowadzenia kontroli w postaci podwadjnej
Slepej préby. Z powoddw obiektywnych liczba badanych pacjentow zostata
ograniczona. Metodyka zastosowanych badan opiera sie o pomiary subiektywne ale
tylko w taki sposéb ocenia¢ mozemy natezenie bolu. Dalsze badania pozwolg
zapewne na badawcze rozstrzygniecie metodologicznych watpliwosci. Trzeba
podkreslié, ze te wszystkie ograniczenia przedstawita sama doktorantka, co nalezy
uznac za jej pozytywne osiggniecie.

Niewatpliwie rozprawa doktorska mgr. Anny Dobrzyckiej posiada bardzo istotne
elementy poznawcze i uzytkowe.
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1. Problem ZBB jest powszechny w opiece zdrowotnej i dlatego warty
zainteresowania.

2. Postepowanie w ZBB nie ma obecnie ustalonej, ustandaryzowanej, metodologii
postepowania terapeutycznego.

3. Przeprowadzone badania pozwolity na stwierdzenie istotnej przydatnosci
fizjoterapii w postaci masazu tensegracyjnego.

4. Taka, nowatorska metoda fizjoterapii stanowi istotng alternatywe dla innych
metod fizjoterapeutycznych a ponadto dla powszechnie stosowanej i naduzywanej
farmakoterapii. Jest bezpieczna, prosta i skuteczna co jest niezwykle istotne na
obecnym wymiarze opieki zdrowotnej zdominowanej przez producentéw lekéw

Z powyzszych wzgledédw uwazam, ze przedstawiona do oceny praca zastuguje na
wyroznienie.

W formalnym podsumowaniu chciatbym jednoznacznie stwierdzi¢, ze rozprawa
doktorska mgr. Anny Dobrzyckiej spetnia warunki okreslone w art., 13 ust. 1, ustawy
z 14. 03. 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym. Dlatego zwracam sie do
Wysokiej Rady Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu z wnioskiem o przedstawienie jej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Z powazaniem

A Wz tley

Prof. dr habil. Andrzej Kuibler
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