Opole, dn. 07.06.2021

Ocena

rozprawy doktorskiej mgr Anny Dobrzyckiej na temat

,,;Ocena efektywnosci masazu w redukcji dolegliwoéci bélowych w zespole
bolesnego barku”

Przedstawiona rozprawa stanowi oryginalng probe oceny efcktywnosci masazu w
redukcji dolegliwosci bélowych oraz jego wplywu na zakres ruchu kompleksu barkowego w
zespole bolesnego barku.

W przedstawionej do recenzji rozprawie podniesiono problematyke nie tylko z zakresu
oceny normalizacji napiecia tkanek biorgcych udzial w mechanizmie usidlenia nerwow
migdzyzebrowych, ale wydaje sig, ze takze oceny szerszej, dotyczgcej skutecznosci zabiegow
masazu, wkraczajac w zakres szeroko pojetej fizjoterapii i fizjoprofilaktyki i mogacej miec
znaczacy wplyw na ustalanie wlasciwego postgpowania terapeutycznego oraz podejmowanie
skutecznych dziatan prewencyjnych.

Przeprowadzone w pracy badania obejmujace probe szczegblowego okreslenia
zalezno$ci dotyczqcych wplywu zabiegéw masazu stosowanych w ustalonej i
zaprogramowanej terapii na proces regeneracji i reparacji w peini zaslugujg na szersze
opracowanie, tym bardzigj, ze brak dotychczas obiektywnych i wiarygodnych badan
dotyczacych mechanizméw wplywajacych na efekty dzialania masazu, w tym masazu
tensegracyjnego, na redukcje dolegliwosci bolowych w zespole bolesnego barku.

Brak takze w dotychczasowym pi$miennictwie szerszych i wiarygodnych opracowan
dotyczacych nie tylko odpowiedniego programowania zabiegébw masazu w kompleksowym
usprawnianiu chorych, ale przede wszystkim szerszej proby oceny skutecznosci stosowania
wybranych metod tego zabiegu oraz oceny czynnikéw wplywajacych na ewentualng Zmiane
efektéw stosowanego masazu. Badania podjgte przez autorke sa wige celowe i stanowig takze
niewatpliwy wkiad w oceng zastosowanych zabiegéw masazu, zwigzang z analizg mechanizmu
usidlenia nerwéw miedzyzebrowych i wplywu masazu tensegracyjnego na zmniejszenie

dolegliwosci bélowych okolicy barku oraz zwigkszenie zakresu ruchu kompleksu barkowego.
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Przedstawiona rozprawa stanowi wiec probg oceny efektéw masazu w zespole
bolesnego barku, ukierunkowanego na okreslong forme i liczbg w serii. Jest wige takze proba
okreslenia skutecznosci opisanego zabiegu poprzez dostarczenie wiarygodnych dowodow
naukowych umozliwiajgcych powstanie standardow postepowania zwiazanych z precyzyjnym
okre$leniem rodzaju i metodyki masazu w programie kompleksowej fizjoterapii.

Rozprawa doktorska stanowi wige nie tylko warto$¢ poznawczg w zaprojektowanym i
ustalonym procesie badaf, ale takze pewna warto$¢ prognostyczng, dotyczaca mozliwosci
zastosowania okreslonej strategii postepowania terapeutycznego i fizjoprofilaktycznego.

Tekst przedstawionej rozprawy doktorskiej zawarty jest w VI rozdzialach
zawierajacych: wstep, cel pracy, pytania badawcze, materiat i metody badawcze, wyniki badar,
dyskusje oraz wnioski i pi$miennictwo. Rozprawa zawiera takze streszczenie w jgzyku polskim
i angielskim, spis ilustracji, tabel, oraz wykaz skrétow i zatgczniki pracy.

W rozdziale pierwszym autorka przedstawila zasadno$¢ projektu podejmujacego
tematyke oceny masazu tensegracyjnego w zespole bolesnego barku. W sposéb szezegbtowy
oméwila zaréwno epidemiologie, przyczyny i objawy, diagnostyke zespotu jak i wspdtezesne
metody redukcji dolegliwosci bolowych z zastosowaniem masazu w zespole bolesnego barku.
Autorka w tym rozdziale opisala zasade tensegracji i jej zastosowanie w masazu wraz z
doktadnym uzasadnieniem anatomicznym. Wykazata celowo$¢ badan whasnych dotyczacych
mozliwodci zastosowania okre$lonego rodzaju masazu na zmniejszenie dolegliwosei bolowych
oraz zwigkszenie zakresu ruchomosci kompleksu barkowego.

W rozdziale drugim autorka opisata cel podjetych badar, a w rozdziale trzecim zawarla
pytania badawcze dotyczgce oceny skutecznodei i wybranych zaleznosci zwiazanych z
zastosowaniem masazu tensegracyjnego.

Rozdziat czwarty zawiera charakterystyke grupy badanej, kwalifikacjg do badas i
organizacje badafi, kryteria wigczenia i wylaczenia z badan, opis przebiegu badah w tym
ocenianych parametréw, a takze charakterystyk¢ metody masazu oraz metod, ktérymi sig

postuzono do obliczet: statystycznych.




Wyniki badari autorka przedstawila w rozdziale pigtym. Zawarla w nim podstawowe
statystyki opisowe badanych zmiennych testowanych oraz wyniki kolgjnych badad
zwigzanych z analiza wrazliwosci uciskowej, analizg ruchomoséci oraz oceng subiektywnie
* odczuwanego bolu oraz stanu funkcjonalnosci barku.

W rozdziale szostym autorka oméwila wyniki badan whasnych i poréwnata je z
wynikami innych autoréw. Autorka w rozdziale tym przedstawita problem ztozonosci oceny
efektéw masazu w tym zaleznosci zastosowanych form zwiazanych z normalizacja napigcia
przez sumowanie rozluzniefi i mechanizmu odbarczenia nerwow i naczyi. Pozwolito to okresli¢
przyczyny wyboru tematu wykazujgc dotychczasowy brak kompleksowych opracowafi i
wiarygodnych wynikéw doniesien naukowych zwigzanych z opracowywanym zagadnieniem.
Autorka wykazata celowos$é przeprowadzonych badarn, a w nastepstwie ich przeprowadzenia
okreslila takze, co wymaga podkreslenia, trudnosci i ograniczenia wplywajace na jakosé
przeprowadzonych badan.

Przeprowadzone badania i zastosowane metody analizy statystyczne] pozwolily autorce
na wyciagnigcie wnioskéw, w ktorych stwierdzita, ze uzyskana normalizacja napigcia tkanek
pod wplywem zastosowanego masazu tensegracyjnego ma wplyw na zmniejszenie
dolegliwosci bélowyeh i zwigkszenie ruchomoscei kompleksu barkowego w zespole bolesnego
barku. Autorka na podstawie przeprowadzonych badan potwierdzita wystepowanie
wrazliwosci uciskowej miesni kompleksu barkowego w zespole bolesnego barku oraz
wykazata wzrost aktywnosci ukltadu przywspotezulnego jako potencjalnego mechanizmu
wywotlanego zastosowanym masazem tensegracyjnym.

Zalozenia i cel badan zostaty uzasadnione i wasciwie sformutowane, a przeprowadzone
badania pozwolity na wyciagniecie prawidlowych i wigzgcych wnioskéw. Zastosowanie analiz
porownawczych licznych wskaznikéw pozwolito na obiektywna oceng wynikow. Autorka
prawidtowo dobrata i wykorzystata materiat zrédtowy, bez zarzutu jest tez formalny uklad

pracy oraz zastosowane metody statystyczne.
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Na podkreslenie zastuguje warto$é praktyczna przeprowadzonych badan wskazujaca
na skuteczno$¢ masazu tensegracyjnego w zespole bolesnego barku jak i mozliwos$é
wykorzystania wybranych zaleznosci w poszerzeniu wiedzy dotyczgcej mechanizmu dziatania
masazu zwigzanego z normalizacjg napigcia tkanek bioracych udzial w mechanizmie usidlenia
nerwow miedzyzebrowych., W swej podstawic praca dotyczy bowiem mozliwosci
wykorzystania wiedzy dotyczacej wplywu okre§lonych zabiegdéw fizjoterapeutycznych
zwigzanych z dotykiem na ewentualne zjawiska wywolane mechanizmem usidlenia nerwow,
co wigze si¢ takze z diagnostyka i oceng efektdw nowoczesnej fizjoterapii.

Na podkreslenie takze zastuguje dociekliwos¢ naukowa autorki umozliwiajaca
szczegOlowa oceng efektow zastosowanego rodzaju masazu oraz okreslenie koniecznosci
kolejnych badan zwigzane ze Swiadomymi ograniczeniami przeprowadzonych badan wiasnych.
Przyja¢ bowiem nalezy, ze ocena efektow terapii z wykorzystaniem metod masazu wymaga
dalszych badafi por6wnawczych w ktérych nalezatoby uwzglgdni¢ zaréwno zmiany zwigzane
z wicksza liczba badanych oraz alternatywnych metod badan jak i systematyka interwencji
terapeutycznych. Cieckawym wydaje si¢ ewentualne uzasadnienie wyboru czasu trwania terapii
oraz liczby interwencji terapeutycznych. Waznym wydaje si¢ takze sama weryfikacja
mechanizmu usidlenia nerwdéw miedzyzebrowych poprzez wrazliwos¢ uciskowg co moze
wplywaé na modyfikacje terapii. Z obowigzku recenzenta cheiatbym zwroci¢ uwage na drobne
bledy edytorskie dotyczace np. uzycia stowa ,,ilo$¢” zamiast ,liczba” (np. str.50) oraz
nieaktualnoéé niektorych pozycji pismiennictwa, co w Zaden sposob nie obniza wartosci
merytorycznej pracy. Mozna takze zwr6cié uwage na ewentualne rozszerzenie opisu grupy
badanej nie wymagajgce poszukiwan dotyczacych liczebnosci grup w tabelach zamieszczonych

w rozdziale ,,Poréwnanie grup badanych”.
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Przedstawiona rozprawa speinia warunki pracy doktorskiej wnoszac elementy
nowatorskie. Przygotowana przez magister Ann¢ Dobrzycka rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. 13 Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki. Nalezy podkreslié, ze zaréwno warsztat doktorantki
przedstawiony w rozprawie, aktualno$¢ problemu jak i prawidlowy dobdér narzedzi
pozwalajacych na jego rozwigzanie pozwala na zlozenie wniosku do Wysokiej Rady Kolegium
Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu o dopuszezenie Doktorantki

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz wyréznienie pracy.
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